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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก เป็นของมีจริง มีจริงอยู ่พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ถึงเป็นพระพุทธเจา้ ตรัสรู้ในพระธรรม 
แลว้ในอริยสงฆน์ั้น พระอญัญาโกณฑญัญะองคแ์รกเป็นผูมี้ดวงตาเห็นธรรม ถึงเป็นความจริงไง 

รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นส่ิงท่ีมีจริง เป็นของจริง แต่จริงในส าหรับจริง
มนัก็มีขั้นตอนของความจริงไง ขั้นตอนของความจริงนะ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม พระอสัสชิมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคียมี์ดวงตาเห็นธรรม แลว้ถึงสอนอนตัตลกัขณสูตร 
ถึงจะถึงธรรมจริงไง นัน่น่ะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม ในอริยสงฆน์ั้นมนัเป็นขั้น
เป็นตอนข้ึนไปถึงเป็นอริยสงฆ ์น่ีถึงเป็นขั้นเป็นตอน 

นิพฺพาน  ปรม  สุข   นิพพานน่ะ นิพฺพาน  ปรม  สุข   ความสุขนั้นมีจริง เห็นไหม ความมีจริงน่ะ
ความสุขอยา่งยิง่ ความสุขอยา่งน้ีมนัมีจริงอยู ่ ความจริงอนัน้ีเป็นความจริง ในเน้ือหาความจริงนั้น
เป็นความจริงของจริง ท่ีว่าเป็นวิมุตติ น่ีพดูกนัไม่ได ้ แต่นิพฺพาน  ปรม  สุข   ความสุขอยา่งยิง่ สุขน้ี
เป็นแค่เคร่ืองหมายบอกใหรู้้ เป็นความบอก เป็นสมมุติ แต่เป็นสมมุติบอกว่าเป็นว่า นิพพานนั้นมี
จริง ความจริงอนัน้ีไง ถึงไม่ใช่อตัตา 

ถา้นิพพานเป็นอตัตานะ ความท่ีเป็นอตัตาน้ีเป็นกิเลส อตัตาน้ีเขา้กบันิพพานไม่ไดไ้ง 

น่ีความจริงอยา่งยิง่ เห็นไหม ความจริงอนันั้นมนัเป็นความจริงท่ีว่าจริงโดยบริสุทธ์ิสุด
ส่วน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ถึงเป็นแกว้สารพดันึก เห็นไหม เป็นของท่ีมีจริงอยู ่พระธรรม 
เห็นไหม พระพุทธเจา้ตรัสรู้ไม่ตรัสรู้ พระพุทธเจา้ในกปัเราน้ี ๔ องค ์พระสมณโคดมเป็นองคท่ี์ ๔ 
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น่ีตรัสรู้ในธรรมอนันั้นไง ธรรมอนัของเดิมนัน่น่ะ ถึงว่าพระธรรมก็มีจริงอยู ่พระพุทธเจา้มีสิ มีถึง
มีจริงอยู ่มีจริงแลว้ถึงว่า เกิดพระพุทธ พระธรรม ถึงไดมี้ศาสนาพุทธเรามา 

แต่พระอริยสงฆน้ี์กา้วเดินเขา้ไปถึงธรรมจริง ถึงความจริงมนัถึงเป็นขั้นเป็นตอน มนัไม่
จริงโดยความจริงเสมอกนั เห็นไหม แต่นิพพานอนัน้ีจริง จริงอนันั้นจริงสุดๆ เลย แต่อตัตาเป็น
กิเลส กิเลสตรงไหนล่ะ? อตัตาเป็นกิเลส มนัถึงเขา้กบันิพพานไม่ได ้ นิพพานน้ีเป็นนิพพาน อตัตา
เป็นอตัตานะ อนตัตาน้ียงัแค่แปรสภาพไป อตัตาน้ีเป็นกิเลส เป็นความจริงอนัหน่ึง ถา้อตัตาน้ีเป็น
ความจริงเลย เป็นความจริง จริงในสมมุติไง สมมุติสัจจะ 

มานะ ๙ มานะทิฏฐิ เห็นไหม เป็นมานะเป็นทิฏฐิน้ีเป็นอตัตา ความอตัตาของแต่ละบุคคลก็
ไม่เหมือนกนั อตัตาบางคนแน่นหนามาก อตัตาบางคนก็ยงัอ่อน อตัตาบางคนไม่ค่อยเขม้งวดไง 
แต่มีดว้ยกนัเหมือนกนั ขณะท่ีหยาบๆ น่ีมนัเป็นการยดึมัน่ถือมัน่มาก แลว้ปล่อยวางเขา้ไปๆ แต่มี
หมด เพราะมนันอนเน่ืองในสันดาน น่ีอนุสัยนอนเน่ืองอยูใ่นสันดานอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ความยดึมัน่
ถือมัน่มนัมีโดยธรรมชาติของมนั 

ความรู้ความเห็น เห็นดว้ยอตัตา เห็นดว้ยสมมุติสัจจะ สัจจะ ค าว่า “สัจจะ” สมมุติก็เป็น
สัจจะ สมมุติมีจริง แต่มีจริงชัว่คราวไง มนัถึงเกิดดบัๆ อตัตาน้ีถึงเกิดดบัๆ อตัตาน้ีถึงเขา้กบั
นิพพานไม่ได ้

นิพพานไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา 

ถา้นิพพานยงัเป็นอตัตาอยู ่ความเห็นของเขาว่านิพพานนั้นเป็นอตัตาอยู ่ถา้นิพพานนั้นเป็น
อตัตา คือว่าเขาว่ามีจริงแลว้มีแต่อตัตา...มนัคนละจริงกนั ความจริงไม่ใช่ความจริงอนัน้ี ความจริง
อนันั้นคือความจริงท่ีมนัว่างเปล่า ความจริงท่ีว่างเปล่าแต่มีอยู ่ เพียงแต่สมมุติใหเ้ห็นว่ามีอยูเ่ท่า
นั้นเอง แต่อตัตาน้ีไม่ใช่มีอยู ่ มนัเป็นวตัถุกอ้นหน่ึงเลยนะ เหมือนกอ้นหิน เหมือนภเูขา เราชนเขา้
ไปน่ีมนัถึงว่าหวัร้างขา้งแตกเลย เพราะเราเอาหวัชนภเูขาชนกอ้นหิน 

ความคิดในหวัใจ พอใจมนักระทบถึงความรู้สึกท่ีเรายดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม นัน่มนักระทบ
กนั มนัก็มีความทุกขไ์หม น่ีความทุกขเ์กิดข้ึนเพราะอตัตาความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ความยดึมัน่
ถือมัน่ในหวัใจไง ความเห็นว่าผดิเห็นว่าถูก อนันั้นคืออตัตาของเรา ถา้ไม่มีอตัตา เห็นไหม ไม่มีส่ิง
ท่ีกระทบหมดเลย มนัว่างไปหมด คือว่ามนัท าลายอตัตานุทิฏฐิในหวัใจนั้นแลว้ น่ีนิพฺพาน  ปรม  
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สุข ...สุข   ตรงท่ีว่าไม่มีอะไรท่ีกระทบมนัได ้มนัเวิง้วา้งไปหมดใน ๓ โลกธาตุ ไม่มีเช้ือไม่มีไขท่ีพา
ใหไ้ปเกิดไง 

อตัตาคือตวัจิต ตวัจิตปฏิสนธินั้นพาเกิดพาตาย เกิดในพรหมนะ ขนัธ์เดียวนั้นก็ยงัเป็น
อตัตาของพรหมอนันั้น เป็นผูท่ี้เป็นพรหมนั้นถึงมีอตัตาอนันั้น พออตัตาอนันั้นมนัก็เกิดตรงนั้น 
เห็นไหม เป็นอตัตาในบุญกุศลเกิดในเทวดานัน่ก็เป็นอตัตา 

ทีน้ีอตัตามนัถึงไม่ใช่ เขา้กบันิพพานไม่ได ้ นิพพานมนัไม่มีอตัตา มนัเวิง้วา้งจนท่ีว่าไม่
สามารถกระทบได ้หาไม่ได ้มารหาพระอรหนัตไ์ม่เจอไง เวลาพระอรหนัตนิ์พพานไป มารตามหา
ตวันั้นไม่เจอ เห็นไหม มารตามหาหมด คน้ควา้หา หาก็หาไม่เจอ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มี 

ถึงเป็นความสุขอยา่งยิง่ ความสุขน้ีเป็นสัจจะ เป็นความบอกไวว้่านิพพานเป็นความสุข
อยา่งยิง่เฉยๆ มนัคนละจริงกนัไง ถา้เห็นว่ามีจริงแลว้มนัพยายามจะรวมกนั ประเดน็มนัก ้าก่ึงกนั 
พยายามจะเคลม ถา้มีจริงตอ้งมีแบบอตัตาสิ เพราะอตัตามีอยู ่เห็นไหม 

อตัตาเป็นกิเลส นิพพานเป็นวิมุตติ เป็นธรรม ธรรมกบักิเลสเขา้กนัไม่ได ้

พอเขา้กนัไม่ไดม้นัถึงว่าเป็นอนัเดียวกนัไม่ได ้ฉะนั้น ถา้มีอยู ่ น่ีมนัเป็นความว่างเฉยๆ เป็น
ความว่าง เป็นในสมาธิเฉยๆ ปล่อยวางเขา้ไปๆ แต่ปล่อยวางเขา้ไปมนัก็มีของมนัไปเร่ือย น่ีมนัก็ว่า
มนัมีอยู ่ ความรู้สึกอนันั้นมีอยู ่ น่ีถา้พดูอยา่งน้ี ถา้คนว่านิพพานยงัมีอยู ่ ความเวิง้วา้งยงัมีอยูน่ั้น 
ไม่ไดช้ าระกิเลสแมแ้ต่นิดหน่อยเลย ไม่ไดช้ าระกิเลสออกไปแมแ้ต่นอ้ย เพียงแต่ว่าเป็นหินทบั
หญา้ไว ้ ท  าเอาความสงบเวิง้วา้งไว้ๆ ๆ เพราะมนัมีอยู ่ เรารู้สึกอยู ่ เหมือนกบัว่าวมีเชือกสายป่าน 
ว่าวอยูบ่นอากาศ แต่สายป่านดึงบงัคบัได ้ ว่าวนั้นบงัคบัดว้ยสายป่านของว่าวนั้น ว่าวถึงไม่เชือก
ขาด ถึงบงัคบัไปได ้น่ีไงมนัเป็นอตัตา 

ความรู้สึกอนัน้ีมนัมีอยู ่ มนัถึงว่าเป็นความเป็นไปอยู ่ แต่ถา้มนัเป็นความจริงของมนัแลว้ 
ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะหายไป ความรู้สึกอนัน้ีหายไปตรงไหน มนัไม่หายไปลอยลมหรอก มนั
หายไปดว้ยวิปัสสนาญาณไง มนัหายเขา้ไปดว้ยปัญญาขุดคุย้หาเขา้ไป เพราะมนัเป็นนามธรรม แต่
มนัเกิดดบัๆ เพราะท าลายอตัตาอนันั้นล่ะ มนัถึงจะช าระจางไปๆ ตอ้งท าลายอตัตาความยดึในใจ
อนันั้นนะ 
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ทีน้ีท  าลายอตัตา อตัตาน้ีมนัเป็นเหมือนภูเขา มนัท าลายไม่ได ้ มนัถึงท าลายดว้ยแยก
ออกเป็นขนัธ์ ๕ หรือเป็นกาย ล่อออกมาไง เป็นกาย กายน้ีมนัแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนั 

แลว้ความเห็นของธรรม กิริยาของธรรม เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท่ีเร่ิม
แปรปรวนออกไป แต่เราสร้างสมข้ึนมา น่ีแปรปรวนหมายถึงว่ามนัเป็นอนตัตา แปรปรวนมนั
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป มนัเกิดข้ึนแสนยากท่ีจะเกิดข้ึนในใจของเรา เห็นไหม ท าฐานข้ึนมาใหไ้ด้
ก่อน เป็นสัมมาสมาธิใหไ้ดก่้อน แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาในกายในจิตนั้น ในสติปัฏฐาน ๔ 
นั้น นัน่! ถึงตรงนั้นมนัถึงไปท าลายกนัไดจ้ริง 

ท  าลายมนัตอ้งท าลายกนัจริงๆ มนัเป็นการเป็นงาน เป็นงานท่ีว่า งานน้ีเห็นยิ่งกว่างานทาง
โลกนะ งานทางโลกเราท าข้ึนมาน่ีเป็นวตัถุ เราจบัตอ้ง มนัมีการส้ินสุดของงานนั้น เห็นว่า
ความส าเร็จเป็นผลงาน เห็นเป็นผลงานไปส าเร็จไปเป็นช้ินเป็นอนัไป แต่การวิปัสสนามนัปล่อย
วางไป มนัปล่อยวางไปแลว้มนัเป็นช้ินเป็นอนัไหม?  มนัยงัไม่เป็นช้ินเป็นอนั เพราะว่ามนัปล่อย
ไปเร่ือยๆ 

มนัปล่อยคือว่า ปัญญามนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ความเป็นอนตัตา อนตัตามนัแปร
สภาพในตวัมนัเอง ถา้เราไปรู้ทนัเขา้มนัก็ปล่อย นั้นเราไปรู้ทนัอนตัตาน่ี แต่เราตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ย
ความเท่าทนั เห็นความแปรสภาพไป 

เราอยูใ่นงานนั้น เห็นงานนั้น นัน่น่ะมนัปล่อยวางๆ การปล่อยวางน้ีปล่อยวางชัว่คราว 
ปล่อยวางไปเร่ือยๆ การปล่อยวางไปเร่ือยๆ น่ีมนัเร่ิมอ่อนตวัลง การอ่อนตวัลงดว้ยมานะทิฏฐิ น่ี
อตัตาอนันั้นน่ะ อตัตานั้นเร่ิมคลอนแคลนไง 

อตัตาน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่นะ พอเร่ิมคลอนแคลนข้ึนมา วิปัสสนาเขา้ไปๆ เป็นช้ินเป็นอนั
ต่อเม่ือมนัสมุจเฉทปหานไง มนัขาด ขาดออกไปน่ีงานจบส้ินเป็นการเป็นงาน งานช้ินส่วนหน่ึง 
งานอนัหน่ึงเสร็จส้ินไป ความเสร็จส้ินไปมนัเห็นเสร็จส้ินไปเพราะว่ามนัแยกออกจากกนัแลว้ ส่ิง
ท่ีว่ามนัเจือกนัอยูน่ัน่มนัหลุดออกไปหมด นัน่คือการส้ินสุดของงานนั้น นัน่น่ะ อตัตาหลุดออกไป 

ในสักกายทิฏฐิไง อตัตาในสักกายทิฏฐิ อตัตาในกายน้ีกบัจิตน้ีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัมนั
แยกออกไป น้ีคือเป็นผลงานท่ีส้ินสุดโครงการหน่ึง คือเห็นเป็นโครงการหน่ึงเหมือนงานของโลก 
แต่งานของโลกมนัท ากนั มนัไหวว้านคนอ่ืนท าไดใ้ช่ไหม เราเป็นเจา้นาย เราเป็นเจา้ของงาน เรา
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วานใหค้นอ่ืนท าให ้ เราจา้งคนอ่ืนท าได ้ คือว่างานของโลกท าแทนกนัได ้ งานของโลกไม่มีท่ี
ส้ินสุด มนัท าแทนกนัได ้

แต่งานของใจไม่มีใครท าแทนกนัไดเ้ลย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ใจดวงนั้นเป็นท่ีเขา้ไป
สัมผสั แลว้สมัผสัจะรู้เป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน เห็นตามความเป็นจริงว่ามนัหลุดออกไป
จริงๆ ใจดวงนั้นถึงช าระใจดวงนั้นได ้ แลว้ก็เถิบข้ึนไปสูงข้ึนไปๆ จนถึงพระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม น่ีเห็นธรรมตรงน้ีไง เห็นธรรมจึงเขา้ถึงธรรม 

พอจบัธรรมนั้นได ้น่ีเป็นขั้นเป็นตอน ความจริงอนัน้ีเป็นความจริงส่วนหน่ึง ความจริงท่ีว่า
ไม่แปรปรวนส่วนหน่ึง แต่ยงัไม่เป็นความจริงทั้งหมด ถา้เป็นความจริงทั้งหมดน่ะขยบัข้ึนไปๆ 
วิปัสสนาข้ึนไปเร่ือยๆ น่ีความจริงมนัจะประจกัษก์บัใจไปเร่ือยๆ ความจริงจะประจกัษข้ึ์นมา 

ทีน้ี ความจริงอนัน้ีเป็นความจริงแท ้ ความจริงแทม้นัก็เป็นเพียงแต่ว่า ผูท่ี้รู้จริงถึงส่ือ
ออกมา พอส่ือออกมา ความส่ืออนันั้นไง มนัเป็นอริยสัจ เห็นไหม อยูใ่นอริยสัจ กลัน่มาจาก
อริยสัจ ในสมมุติสัจจะก่อน ในการลูบคล าข้ึนไป แลว้เป็นอริยสัจ ความจริงอนันั้นถึงเป็นความ
จริง ถา้เป็นความจริงอนันั้นมนัส่ือออกมาเพื่อใหเ้ขา้ใจ ไม่ใช่ความจริงอนันั้นมาเป็นอนัเดียวกบั
อตัตา 

อตัตาน้ีเป็นความจริงแท้ๆ  เลย ความจริงในสมมุติเลย มนัคนละอนักนักบันิพฺพาน  ปรม  
สุข  ...นิพฺพาน  ปรม  สุข   ความสุขอนันั้น เห็นไหม เอาอนันั้นมาเป็นความสุข คนถา้ไม่รอบคอบนะ 
ความสุขอนันั้นมนัก็เป็นเวทนาขนัธ์ เห็นไหม สุขเวทนา ทุกขเวทนา น่ีมนัก็เป็นอนัหน่ึง แต่ในเม่ือ
ค าพดูนั้นเป็นค าพดูเพื่อยนืยนัความมีอยูเ่ฉยๆ ความจริงท่ีมีอยู ่ แต่ไม่ใช่ยนืยนัความจริงในเน้ือหา
สาระ เน้ือหาสาระเป็นเน้ือหาสาระ แต่ความจริงท่ียนืยนัมาน้ีเพื่อใหเ้รามัน่ใจไง ใหช้าวพุทธมัน่ใจ
ในธรรม ใหช้าวพุทธตั้งใจ ตั้งใจ 

พอตั้งใจน่ี ถึงว่าไม่ใช่เวทนา สุขเวทนา ถา้เอาสุขเวทนาไปจบักบั นิพฺพาน  ปรม  สุข   สุขอนั
เดียวกนัน่ี มนัท าใหว้่าจบัตอ้งไดไ้ง...สุขโดยท่ีว่าจบัตอ้งไม่ได ้ เพราะสุขอนันั้นเป็นสุขของจิต 
ไม่ใช่สุขของขนัธ์ ขนัธ์มนัขาดออกไปหมดแลว้ จิตมนัยิง่เป็นอตัตาลึกเขา้ไปเร่ือยๆ เห็นไหม 
อตัตาลึกเขา้ไปเร่ือยๆ จนท าลายอตัตาตวันั้นออกไป ท าลายอตัตาตวันั้นออกไปจนอตัตาตวันั้นมนั
ไม่มีเลย น่ีโลกน้ีว่างอยู ่ แต่ผูท่ี้เห็นโลกน้ีว่างอยู ่ เห็นไหม ท าไมอตัตานุทิฏฐิอนัสุดทา้ยนู่นน่ะ มนั
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ถึงหลุดออกไป พน้ออกไปจากเป็นอตัตา ในความเป็นอนตัตา ถึงมีอยู ่ มนัมีจริง แต่ไม่มีอยูแ่บบ
อตัตา น่ีธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น 

น่ีฟังธรรมไง ถา้ฟังธรรม เราพื้นฐานของธรรม ฟังธรรมน่ีสุดทา้ย บุญกุศลของการฟังอนั
สุดทา้ยคือจิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีผอ่งใสคือความเขา้ใจทะลุปรุโปร่ง แต่เร่ิมตน้มนัก็มีความลงัเลข้ึนไป
ก่อน แลว้เราเอาความรู้ของเราเขา้ไปจบัเขา้ไปตอ้ง มนัยิ่งงงยิง่ลงัเลเขา้ไป เห็นไหม แต่ถา้ปฏิบติั
มนัจะเห็นเขา้ไปเร่ือยๆ เห็นเขา้ไปเร่ือยๆ จนกว่าเขา้ใจ 

น่ีความเขา้ใจ ว่าความเขา้ใจ...ความเห็นจริงต่างหาก ความรู้แจง้ต่างหาก ไม่ใช่ความเขา้ใจ 

ความเขา้ใจคือความรู้อนัหน่ึง แต่ความรู้แจง้จนเห็นชดั เห็นชดัจนไม่มีอะไรจะหลอกได ้
มนัถึงอ๋อข้ึนมาไง อ๋อข้ึนมาก็ปล่อยผลวัะออกไป น่ีการฟังธรรม ปล่อยผลวัะออกไป พอปล่อย
ออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไปพร้อมกบัการปล่อยอนันั้นมนัจะรู้เท่าทนัทีเลย น่ีปัจจตัตงั ความรู้จ  าเพาะ
ตน น่ีเกิดจากภาคปฏิบติัทั้งนั้นนะ 

ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมมนัจะรู้ข้ึนมาท่ีกลางหวัใจนั้นเลย แลว้ไม่ตอ้งถามใคร ไม่ถามใครดว้ย แต่
ส่ือออกมาเพื่อจะรู้กนัในหมู่คณะน่ีไดอ้ยู ่ แต่การถามนัน่มนัก็เป็นความลงัเลอนัหน่ึง เห็นไหม 
เพราะว่ายงัถามเขาอยู ่ ถามเขาว่าจริงหรือไม่จริง แต่ถามในกิริยาเขา้มาไดน้ะ ถามในเหตุไง เหตุ
อยา่งน้ีๆ ท าเหมือนกนัไหม ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น พระสารีบุตรท่ีเขาคิชฌกฏู นัน่น่ะส าเร็จท่ีนัน่ 
แลว้มาถามกนัไง เง้ือมผาไหน ความเห็นเป็นอยา่งไร นัน่น่ะถามกนัถามกนัท่ีเหตุ ชกัเขา้ไปท่ีเหตุ
ไง เอาเหตุมาถามกนั แลว้ผลมนัก็เหมือนกนั 

นัน่ล่ะฟังธรรม ฟังธรรมตอ้งฟังธรรมอยา่งนั้น ฟังธรรมแลว้ตอ้งปฏิบติัธรรมจนรู้ธรรม
ตามความเป็นจริง ถึงว่า อนัท่ีเขาพดูออกมานั้นเป็นสุตมยปัญญา เป็นปริยติัไปแลว้พยายามจะให้
เหมือนกนั มนัเหมือนกนัไปไม่ได ้


