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วนัปวารณาวนัออกพรรษาไง วนัน้ีวนัออกพรรษา วนัน้ีเป็นวนัชยัชนะนะ พรุ่งน้ีเป็นวนัท่ี
พระพุทธเจา้เปิดโลก ข้ึนไปโปรดพระมารดาจนมีดวงตาเห็นธรรม แลว้ลงมาจากดาวดึงส์ 
เพราะว่าในพรรษาน่ีข้ึนไปเทศน์อภิธรรมตลอดเลยทั้งพรรษา จนมีดวงตาเห็นธรรม 

พระจกัขุบาลก็เหมือนกนั พระจกัขุบาลนะ ถือก่อนเขา้พรรษา ถือไม่นอน ถือเนสัชชิกมา
ตลอด แลว้พอกลางๆ ปลายพรรษา หมอเขามาตรวจว่าตาถา้ไม่พกัผอ่น ตาน้ีจะเสีย ก็ไม่ยอม ก็
ภาวนาดว้ยความเขม้แขง็นะ ดว้ยความเขม้แขง็ ดว้ยความอดทน สุดทา้ยพอบั้นปลาย ตาเร่ิมเสีย ตา
จะเสียแลว้ ถา้เป็นพวกเรา เราจะหยดุก่อน ตอ้งใหห้มอรักษาก่อนแลว้ค่อยภาวนาใหม่ น่ีไม่ยอม 
ดว้ยความอุกฤษฏข์องท่านไง ดวงตาน่ีบอด พร้อมกบัหวัใจสวา่งไสว 

น่ีวนัแห่งชยัชนะไง วนัออกพรรษา พระพุทธเจา้โปรดพระมารดาจนมีดวงตาเห็นธรรม 
พระจกัขุบาลถือเนสัชชิก ไม่นอน จนช าระกิเลสได ้ ตาบอดใหบ้อดไป แต่หวัใจสว่างไสว หวัใจ
พน้จากทุกข ์พน้จากกิเลสทั้งหมดเลย อยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะเขาปฏิบติัถูกทาง ปฏิบติัมาถูกทาง 
เขา้มาถกูท านองคลองธรรม จนถึงกบัออกพรรษาไปแลว้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย พระจกัขุบาล
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

เพราะท าความมคัคอริยสัจจงั ท  าความถกูตอ้ง น่ีถา้เรามีเทคโนโลย ี แลว้เราเช่ือครูบา
อาจารย ์ เทคโนโลยกี็การท ามรรค ๘ นัน่ล่ะ มรรค ๘ ความเพียรชอบ ความเห็นชอบ ความเพียร
ชอบ ถา้ว่าตาจะบอดน้ี ชอบไหม เราว่ามนัจะชอบ มนัจะชอบไดอ้ยา่งไร ตาจะบอดน่ะ แต่ถา้เรา
รักษาตาไว ้ ออกมาแลว้กวา่จะท าใหม่ มนัโอกาสอนันั้นซ ้ า ๒ ซ ้า ๓ คร้ังแรกน่ีท าแลว้มนัจะง่าย 
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พอคร้ังท่ี ๒ ไปมนัจะยากเขา้ ยากเขา้ เพราะอะไร น่ีเพราะจิตเส่ือม ยกข้ึน มนัถึงจะล าบากอยา่งนั้น
ไง 

น่ีผูท่ี้มีชยัชนะออกไป เป็นท่ีกราบไหวบ้ชูาของเรา เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ พระอรหนัตก์็เป็นพระสงฆเ์หมือนกนั รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งไง แต่ปฏิบติัเด๋ียวน้ี มีผูป้ฏิบติั
อยู ่ เขามาหาอยูน่ะ เขาบอก เขาศึกษามา เขาเป็นพระเหมือนกนั ศึกษามาว่าพระขีณาสพจะเป็น
กุศลทั้งหมด ความคิดเป็นกุศลทั้งหมดเลย อกุศลจะไม่เกิดเลย แลว้เราน่ีก็ศึกษามา ศึกษามาใช่ไหม 
พอศึกษามา เรารู้ทนั เราก็พยายามจะท าใจใหเ้ป็นกุศลทั้งหมด รักษาใจใหเ้ป็นกุศลทั้งหมด แลว้เรา
ก็ถึงจะเป็นพระขีณาสพได ้

เขาท าไม่ไดไ้ง เขาสึกไป ๑๒ พรรษา ศึกษาแลว้สึกไป แลว้ออกไปยงัมีความเห็นอยา่งนั้น
ไง กลบัมา มาถามปัญหาวา่ เราก็พยายามท าใจเราใหดี้ตลอดเลย แลว้ท าใจท าใหเ้ป็นกุศล แลว้เรา
จะเป็นพระขีณาสพต่อไป 

เราบอกว่า ถา้เราศึกษานะ เราศึกษาแบบต าราน่ะ ถูกตอ้งเลย พระขีณาสพคือพระอรหนัต์ 
หวัใจน่ีเป็นกุศลทั้งนั้นเลย จะไม่เป็นอกุศล เพราะอะไร เพราะเหมือนกบัก๊อกน ้า ก๊อกน ้าเปิดน ้ามา 
ก๊อกน ้ามี ๒ ทาง ทางหน่ึงเป็นกุศล ทางหน่ึงเป็นอกุศล คนท่ีคุมก๊อกน ้านั้นได ้มนัก็จะใหน้ ้ าน้ีไหล
ไปทางกุศลทั้งหมดไดใ้ช่ไหม ธรรมของพระอรหนัตม์นัเป็นอตัโนมติั ถา้เป็นอกุศลมาน่ีหยดุได้
ตลอดเวลาเลย เพยีงแต่ว่าปล่อยมาเป็น... 

ปล่อยมาหมายถึงว่ามนัออกมาพิจารณาไง เวลาจิตมนักระเพื่อม จบัดูแลว้มนักระเพื่อม 
พิจารณาตามไป แต่ถา้จะไม่ใหไ้ปก็ไดไ้ง กก๊็อกน ้าคุมอยู ่ก๊อกน ้าน่ีเราปิดเราเปิดน ้ามนัไปไดต้ามท่ี
เราควบคุมทั้งหมด น่ีเพราะว่า เขาเขา้ไป พระขีณาสพเขา้ไปถึงตรงผูท่ี้คุมก๊อกน ้าไง 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เด๋ียวน้ีเราเห็นตวัเจา้แลว้ เจา้จะเกิดอีกไม่ได”้ 

ก๊อกน ้าจะไหลไปทางผดิไม่ไดเ้ลย นั้นเพราะอะไร เพราะเขา้ไปถึงผูท่ี้ควบคุม แต่พอศึกษา
แลว้น่ีจะท าตาม อนัน้ีเป็นความเห็นของตวัแลว้ เป็นการประพฤติปฏิบติัผดิ เป็นความเห็นผดิ เขา
ถึงเป็นผูแ้พไ้ง เขาเป็นผูแ้พ ้ เขาสึกออกมา เห็นไหม ผูแ้พแ้ลว้นะ การปฏิบติัของผูแ้พ ้ กบัการ
ปฏิบติัของพระจกัขุบาล การปฏิบติัของครูบาอาจารยท่ี์ถึงธรรม มนัมีความอุกฤษฏข์นาดท่ีว่าไม่
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ยอมแพไ้ง สู้ แมแ้ต่ตาบอดก็สู้ สู้จนผา่นพน้ไป แลว้เทวดา อินทร์ พรหม สาธุการทั้งหมดเลย น่ีคือ
เน้ือนาบุญของโลกไง 

แต่ผูแ้พม้า แพต้ั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้พอออกมาศึกษาแลว้ยงัคิดวา่ตวัเองควบคุมกุศลไวเ้ฉยๆ 
แลว้มนัจะยอ้นกลบัไปถึงตรงไอผู้ค้วบคุมก๊อกน ้านั้นได ้ ก๊อกน ้าคืออวิชชา ก๊อกน ้าคือวิชชากบั
อวิชชา ถา้เป็นวิชชาก็เป็นพระอรหนัต ์ ถา้เป็นอวิชชาน้ีก็เป็นพวกเรา พวกมีทุกขมี์ยากน้ี ทีน้ีเรา
ควบคุมไวเ้ฉยๆ แลว้เราควบคุมน ้า เราถามว่าควบคุมไวด้ว้ยอะไร ควบคุมดว้ยสมาธิไง เวลาจิตน้ี
เป็นสมาธิใช่ไหม มนัก็ควบคุมได ้ก็ไม่ใหอ้ารมณ์นั้นเกิดได ้แต่สมาธิ ถามว่าเส่ือมไดไ้หม? เส่ือม 
ถา้สมาธิเส่ือม มนัจะเป็นกุศลไดต้ลอดไหม? ไม่ได ้ถา้เป็นกุศลไปไม่ไดต้ลอด แลว้จะยอ้นกลบัเขา้
ไปถึงคนท่ีคุมก๊อกน ้าไดอ้ยา่งไร ในเม่ือกระแสน ้าน้ีไม่ไหลกลบั  

น่ีถามเขาอยา่งนั้นนะ เขาเขา้ใจวา่เขาควบคุมกุศลอยูเ่ฉยๆ เขาจะเป็นพระขีณาสพไป เขาถึง
ไดส้บประมาทไง เขามาถึงก็สบประมาทพระท่ีนู่นนะว่า ศีลไม่ตอ้งถือ ทาน ศีล ภาวนา ไม่เก่ียว 
เขาถึงว่าควบคุมใหเ้ราใชปั้ญญาอยา่งเดียวเลย แต่ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่ทนัเขา เขาก็มาข่มข่ีพระเราได ้

พอพดูใหเ้ขาฟังนะ สะอึกหมดนะ เป็นไปไดไ้หม เราไม่ไดพ้ดูนะ เอาความเห็นของเขา เขา
รู้อยูแ่ลว้ว่าสมาธิเขาเกิดข้ึนแลว้ก็เส่ือม แลว้การท าสมาธิน้ีก็แสนยาก ท าแสนยากแลว้มนัยงัเส่ือม
มาอีก ความเส่ือมมา แลว้จะคุมกุศลไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความคิดหยาบๆ ไง 

อยา่งเช่น ท่ีว่ามีพระหลงไป ท าความสงบ พออวิชชาสงบตวัลง สงบตวัลง เขา้ใจว่าอวิชชา
สงบน่ีเพราะจิตเป็นสมาธิ อวิชชาตอ้งเบาตวัลง ถา้อวิชชาน้ีเบาไป ท าไมมนัไม่เป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีว่าก็ไม่ไดเ้ป็นใช่ไหม เพราะอวิชชาอยา่งหยาบสงบตวัลง อวิชชาอยา่งกลาง อวิชชา
อยา่งละเอียดในหวัใจ ไม่ไดว้ิปัสสนา ไม่ไดช้ าระไปเลย เห็นไหม ท าความสงบก่อน เพื่อจะเร่ิม
ก๊อกน ้าเขา้ไป จากข้ึนไปเป็นกุศลข้ึนไป กุศลไปตอ้งวิปัสสนาเขา้ไปดว้ย 

ท าแบบผูแ้พไ้ง ท าแบบผูไ้ม่รู้ไง แมแ้ต่มรรคมีอยู ่ เราศึกษามรรค ศึกษากนัอยู ่ แลว้เราเอา
อะไรเขา้มา วนัน้ีเป็นวนัแห่งชยัชนะ เป็นวนัแห่งชยัชนะของพระจกัขุบาล เป็นวนัดวงตาเห็น
ธรรมของมารดาไง ของแม่ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ผูท่ี้คบพระพุทธเจา้น้ี 
ในหมู่โลกน้ี เพื่อนท่ีเป็นกลัยาณมิตรท่ีประเสริฐท่ีสุด คบพระพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 
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ในเม่ือเราเกิดมาไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราเกิดมา ธรรมวินยั 
พระไตรปิฎกน้ีมีอยู ่ พระไตรปิฎกน้ีเป็นเคร่ืองท่ีจดจารึกไว ้ เราศึกษาพระธรรมวินยัน้ีแลว้พยายาม
ดดัตน ดดัตน พยายามท าตนใหเ้ขา้กบัธรรมวินยั ไม่ใช่แบบผูแ้พ ้ พยายามจะดดัธรรมวินยัมาเขา้
กบัเรา ท าเพราะคิดว่าเราเป็นกุศล ศึกษามาแลว้เอาตนเป็นใหญ่ เอากิเลสเป็นใหญ่ แลว้พยายามจะ
ว่า ท  าเพื่อจะเขา้ไปรักษากุศลไว ้จะเขา้ไปถึงนั้น 

รักษากุศลไว ้ รักษาไดอ้ยา่งไร รักษาไดแ้ต่จิตมนัเจริญข้ึน แต่พอจิตมนัเส่ือมลง มนัจะ
รักษาอยา่งไร มนัดว้ยกิเลสในหวัใจ มนัธรรมชาติของมนั ถึงตอ้งท าความสงบ ถึงตอ้งมีทาน ศีล 
ภาวนา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกท่านเกิดจาก
ทาน เพราะท่านสะสมทานบารมีมา แลว้ถึงมีศีล มีภาวนา 

แต่ดว้ยความคิดของเรา  เห็นไหม จะดดัแปลงธรรมวินยัมาหาเรา ทาน ศีล น้ีเป็นพื้นๆ ท า
เม่ือไหร่ก็ได ้จะใชปั้ญญาไปเลย แลว้ควบคุมเอาเอง เป็นผูแ้พม้าตั้งแต่ตน้ แลว้ก็เป็นผูแ้พไ้ปตลอด 
แลว้ความเห็นนั้นยงัจะเห็นผดิไปตลอด ความเห็นผดินั้นท าใหไ้ปไม่รอด พอไปไม่รอดข้ึนมาแลว้ 
กลบัมาเพ่งโทษว่าเราปฏิบติัแลว้ไม่ได ้ ในศาสนาน้ีมรรคผลจะไม่มี มรรคผลจะหมดไปจากโลกน้ี
แลว้ไง เราปฏิบติั เราเขม้แขง็ขนาดน้ี ท  าไมเราเขา้ไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีไม่รู้ว่าตวัเองปฏิบติัผดิ 

ถึงว่า การคบหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม เราตอ้งเขา้หาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพื่อนท่ีว่าเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีท่ีสุดคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ คบใครไม่ดีเท่าพระพุทธเจา้เลย พระพุทธเจา้พาไปดีหมด ไม่มีทางพาไปทางต ่า โคน าฝงูไม่เคย
พาโคจมอยูก่ลางแม่น ้านะ พาข้ึนฝ่ังหมด ข้ึนฝ่ังไม่ใช่ข้ึนฝ่ังในทางโลก ข้ึนฝ่ังทางธรรมไง 

ทุกขน่ี์แสนทุกขม์าก ข้ึนฝ่ังหมายถึงใจน้ีเสวยความสุขนะ มนัข้ึนฝ่ังได ้ มนัไม่ตอ้งคิดแบบ
น้ี ไม่มีใครจะควบคุมความคิดของตวัเองได ้ความคิดเกิดๆ ดบัๆ อยู ่ถา้มีความสุข ความคิดน้ีเราก็
ยบัย ั้งไวไ้ด ้ถา้วนัไหนใจเราไม่มัน่คง ความคิดน้ีจะฟุ้งซ่านมาก แลว้ความคิดน้ีก็ไม่เคยหยดุไป ถา้
เราอยากใหห้ยดุมนัก็หยดุไม่ได ้ทุกขไ์หม เห็นไหม ข้ึนฝ่ังข้ึนฝ่ังตรงน้ี ไม่ใช่ข้ึนฝ่ังขา้งนอก 

ข้ึนฝ่ังขา้งนอกไม่ตอ้งข้ึนหรอก เพราะมนัมีเทคโนโลยไีปอยูแ่ลว้ มนัเจริญรุ่งเรือง สมยัน้ี
วตัถุเจริญ แต่หวัใจจะข้ึนจะลงขนาดไหนมนัก็ทุกข ์ความทุกขอ์นัน้ีต่างหากความทุกขใ์นหวัใจ ถึง
ว่าธรรมะน้ีเป็นธรรมโอสถ โรคน้ี ยาน้ีแกไ้ขโรคทางกาย แต่โรคทางใจมีธรรมะเท่านั้น ธรรมะ
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เท่านั้นนะ แมแ้ต่จิตแพทยก์็รักษาแค่จิตแพทยไ์ปเท่านั้น รักษากรั็กษากลบัมาใหเ้ป็นปกติของ
ปุถุชน 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหด้วงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรม ธรรมะคือ
ความเป็นจริงท่ีเกิดดบัๆ ในหวัใจ ผูท่ี้มีดวงตาเห็นธรรม ขา้มพน้จากสมมุติไปทั้งหมด เห็นธรรม 
ถึงธรรมไปเลย 

วนัแห่งชยัชนะไง เราถึงท าบุญ เวลาเขา้พรรษา ออกพรรษา วนัเขา้พรรษาเรากม็าเพื่อจะตั้ง
กติกากบัเรา เพื่อเราจะกา้วเดินตามไป ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ยงัมีธุดงควตัรเขา้ไปอีก ยงัมีการ
ท่ีว่าไม่นอน ผ่อนอาหาร น่ีเร่ิมตน้ พระจกัขุบาลก็เร่ิมตน้วนัน้ี อธิษฐาน เร่ิมตน้วนัเขา้พรรษา วนั
อาสาฬหบชูา แลว้วนัน้ีวนัออกพรรษา ส้ินสุดไปพร้อมกบักาล ๓ เดือนน้ี เพราะว่าหนา้ฝน กาล
หนา้ฝนในพรรษา หา้มเดินไป หา้มเท่ียวไปเหยยีบพืชไร่ของชาวบา้นเขา ใหพ้ระอยูก่บัท่ี 

แต่เวลาพระออกพรรษาแลว้ก็ใหเ้ท่ียวไป ตอ้งใหเ้ท่ียวไปเพื่อไม่ใหจ้  าเจไง ความจ าเจ 
พระพุทธเจา้บญัญติัไวห้มด พระไม่ใหเ้ท่ียวไปตลอด แลว้ก็ไม่ใช่ใหอ้ยูจ่  าพรรษาตลอด ไม่ใหอ้ยูท่ี่
เดียวตลอด ใหว้นเวียนไป วนเวียนไป 

เพราะขา้งนอกก็เกิดดบัๆ ขา้งในก็เกิดดบัๆ การเกิดดบัน้ีมนัถึงจะตอ้งเขา้มาบาลานซ์กนั 
เป็นไปไดพ้อดี ไม่ใช่อนัหน่ึงเกิดดบัอยู ่ แต่อนัหน่ึงหมกมุ่นอยูก่บัท่ี ก็เหมือนกบัฝีไม่เคยบ่งออก 
มนัจะปวดแสบปวดร้อน แลว้ก็ลงัเลสงสัยไปหมด ทุกอยา่งท่ีว่าเขาเคยไปมา เราไม่เคยไปมา เรา
อยากไปประสบ อยากไปเห็น ถา้ไม่ไปเห็นอยา่งนั้น ไอท่ี้เกิดดบัยิ่งมากข้ึนไปใหญ่ กงัวลไง แต่ถา้
ไปเห็นเขา้… 

น่ีออกพรรษาแลว้ ถึงตอ้งมีกรานกฐินไง กรานกฐินเสร็จแลว้พระถึงไปเยีย่มพระพุทธเจา้ 
สมยัพระพุทธเจา้อยูส่่วนใหญ่จะไปกราบพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ถามทนัทีเลย “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอทนอยูไ่ดอ้ยูเ่หรอ” พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้อกเลย “เธอสบายอยูเ่หรอ” 

“ทนอยูไ่ดอ้ยูเ่หรอ” ทนในธรรมวินยั เพราะว่ามนัขดัขืนกบักิเลส น่ีธรรมาวุธ อาวุธท่ีเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีวางไวน้ะ มคัคอริยสัจจงั ทาน ศีล ภาวนานั้นไม่ใช่ 
ทาน ศีลนั้นเป็นแค่เปลือกลอ้มเขา้มา ทาน การใหท้าน มนัมรรคก็มรรคของปุถุชน มรรคหยาบๆ 
ท าความถกูตอ้ง ความชอบ การสละทาน น่ีมรรค น่ีคือการกระท า ร่างกาย เห็นไหม 
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แลว้ก็มีทาน ศีล ศีลน่ีท าใหใ้จปกติ มรรค ภาวนามยปัญญา เล้ียงชีวิตชอบ ลูกๆ ใหน้มมนั
กิน มนัก็หยดุ เวลาเราทุกขข้ึ์นมา เราท าใหใ้จเราหยดุไดอ้ยา่งไร สัมมาอาชีวะคือเล้ียงใจตวัเองชอบ
ไง ใจท่ีมนัฟุ้งซ่านอยูน่ี่ มนักินอะไรแลว้มนัสงบล่ะ? กินพุทโธสิ พุทโธๆ แลว้มนัจะสงบ น่ี
สัมมาอาชีวะ น่ีคือสัมมาอาชีวะตามความเป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทานไว้
ในมคัคอริยสัจจงัไง ถึงบอกว่ามรรคตรงน้ีไง 

อนันั้นมนัเป็นปุถุชน มนัเป็นมรรคหยาบๆ มรรคของโลกเขา ถา้เอามาคิด เราคิดกนัไดว้่า
มรรค เราเดินมรรคแลว้ สมัมาอาชีวะเราถกูตอ้ง เราท าตามพระพุทธเจา้แลว้ เห็นไหม มรรคหยาบ
ฆ่ามรรคละเอียด ความธรรมของหยาบๆ เดก็มนัเล่นกนัอยูน่ี่ เราชอบอกชอบใจกนัเลย เดก็ ถา้ให้
มนัมีการศึกษา ไม่บงัคบัใหม้นัมีการศึกษา มนัจะเอาชีวิตรอดไดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั แค่ท าทานอยูเ่ฉยๆ อยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัจะสูงข้ึนมาสูงไดอ้ยา่งไร เห็นไหม 
มรรคหยาบ พอมรรคละเอียดข้ึนไป เราท าไม่ได ้ถา้เอาหยาบอยูม่นัฆ่ามรรคละเอียด มรรคละเอียด
เกิดข้ึนไม่ได ้ เดก็ ไม่โตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ไม่ได ้ เดก็เป็นเดก็ ใหเ้ป็นเดก็ มนัสมควรแก่เดก็ ผูใ้หญ่โต
ข้ึนมาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ ผูท่ี้เป็นข้ึนไปแลว้ ถึงว่าใหมี้วิชาชีพอยูภ่ายใน วิชาชีพท่ีเราประกอบอาชีพ 

แต่น้ีเขามีวิชชา วิชชาท่ีว่าใหใ้จมนัประสบมาไง ประสบกบัความเจบ็แสบปวดร้อน เทียบ
กบัความสุขท่ีว่ามนัปล่อยวาง แต่ในเม่ือยงัไม่เห็นกบัความปล่อยวาง เราก็เช่ือก่อนไง เช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เช่ือปัญญาคุณ พระพุทธเจา้ใหผ้ลครบ แมแ้ต่ครบเพียงแต่แค่ส่ือนะ 
ครบพระไตรปิฎกน้ียงับุญกุศลมหาศาล 

เวลาเรากราบ เรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น้ีเราไม่เห็นตรงกบัความเป็นจริง เรา
ไม่เคยเห็นแก่ความเป็นจริงของธรรม เราขดักบัธรรมตลอด แต่เราศึกษามาวา่เราเช่ือ เราศึกษามา สุ
ตมยปัญญา ธรรมศึกษาอยา่งนั้นๆ เราเช่ือเลย แต่ท าไมมนัไม่เป็นไปล่ะ 

เพราะเป็นความจ า ความจ าคือความศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ เราจูงลูกออกมาสิ จูงลูก เห็น
ไหม ลูกอยูห่ลงัเรา ความจริงคือเรา เราสร้างครอบครัวข้ึนมา มีลูก เราจูงลูกมา ลูก ศรัทธาคือลูกไง 
ตวัจริงคือหวัใจ หวัใจกบัศรัทธา ศรัทธาคือความเกิดดบัๆ ในใจ ศรัทธามนัเกิดกบัใจใช่ไหม ไม่ใช่
ตวัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่อยูท่ี่ศรัทธา ศรัทธาถึงตอ้งพฒันาข้ึนมา ใหเ้ขา้ไปถึงคน  
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จากเดก็มนัโตข้ึนมา ใหม้นักา้วเดินทนัพ่อไง ใหศ้รัทธาของใจ ใหค้วามเช่ือของใจกา้วทนั 
ความเกิดดบั ความคิดของใจไง ความคิดท่ีมนัเกิดดบั มนัเกิดดบัมาแลว้ พอเกิดมาแลว้เป็นอาการ 
อาการก็เป็นลูก เป็นอาการของใจ อาการของใจน่ีก็ใหค้วามทุกขก์บัเรา 

มนัถึงว่าศรัทธาเป็นศรัทธา ถา้ไม่มีมรรคหยาบมนัฆ่ามรรคละเอียด ฆ่าอยา่งน้ี ถา้มีมรรค
ละเอียดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา ความทุกข ์ แลว้มนัก็จะแกก้นัตรงนั้นไง เกิดท่ีตรงไหน แกท่ี้ตรงนั้น 
ตรงนั้นป๊ับมนัก็ทนักนัพอดี ทนักนัพอดี ทนัตรงนั้น 

แต่เราว่าเราเห็นอยู ่นามรูป ทุกอยา่งเราเห็นอยู ่อนันั้นเป็นอาการทั้งหมด มนัหยาบมาก มนั
ผา่นออกมาจากใจชั้นหน่ึงแลว้ค่อยมาผา่นตา วิญญาณเขา้ไปรับรู้ มนั ๓-๔ ชั้น กว่าจะเขา้ถึงใจ ๓-
๔ ชั้นเชียวนะ ผูภ้าวนาจะเห็นตรงน้ี เห็นชดัมากเลย ชดัว่าอนัน้ีมนัเป็นมรรคหยาบๆ มรรคทาง
โลกเขา  

ว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ก็จริงอยู ่สติปัฏฐาน ๔ ในการท าความสงบ พิจารณากายนอก แต่พอ
ละเอียดเขา้มาๆ มนัจะเกิดจากภายใน ไม่ใช่เห็นอยา่งน้ีหรอก เกิดจากภายใน การเห็นกาย เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ดว้ยจิตเป็นพื้นฐาน คือจิตเป็นสัมมาสมาธิก่อน จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตนั้นมีเอกคัคตา
รมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึง จิตน้ีเป็นผูท้  างาน มนัมีผูท้  างาน ผูเ้ห็น ผูรู้้ ผูจ้ดัการ ผูช้  าระ ผูส้ะสางใจของตวั
มนัถึงว่าไม่ใช่ศรัทธา มนัเป็นความจริง ความจริงท่ีเกิดข้ึนท่ีผูป้ฏิบติันั้น ถึงตอ้งเป็นมรรคจริงไง 
มรรคหยาบๆ ส่วนมรรคหยาบๆ เช่ือ  

น่ีมนัมาอยา่งน้ี เราเวียนมาอยา่งน้ี เร่ิมตน้จากน่ีแหละ จากเราเช่ือก่อน เราเช่ือแลว้เราเป็น
ชาวพุทธ ถึงว่า เรามีวาสนามากนะ เราเกิดมามีวาสนามากเลย มีวาสนาท่ีว่าเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ 
สังคม ทุกคน ทางตะวนัตกเขาจะเรียกว่าสังคมนั้นสังคมอุปถมัภ ์ จะอุปถมัภไ์ม่อุปถมัภก์็แลว้แต่ 
เราเช่ือน่ี มนัเป็นการตกผลึกของใจ ใจมนัตกผลึกออกมาแลว้ว่าเป็นความเมตตาในหวัใจนั้น เป็น
จิตท่ียิม้แยม้แจ่มใส ยิม้ออกมาจากใจ ยิม้สยาม ยิม้จากใจ ไม่ใช่ยิม้ท่ีปาก มนัมีความรู้สึก ใจมนั
อ่อนไหว อ่อนน่ิม ยิม้ออกมา เห็นไหม น้ีคือสังคมของชาวพุทธไง 

ความกตญัญูกตเวทีน้ีก็เป็นธรรม การเคารพ การเช่ือฟังกนัก็เป็นธรรม ผูน้อ้ยเคารพผูใ้หญ่
ก็เป็นธรรม แต่เขาบอกว่า สังคมอุปถมัภ ์ จะอุปถมัภห์รือไม่อุปถมัภ ์ มนัเป็นค าสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แลว้ เราจะอุปถมัภไ์ม่
อุปถมัภ ์ เป็นส่วนหน่ึง นั้นถา้ใจเราประเสริฐแลว้ มนัทนไม่ไดห้รอก มนัเห็นแลว้มนัอยากจะช่วย 
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เวน้ไวแ้ต่เรารู้ว่าอนัน้ีเป็นของไม่จริง เราจะโดนหลอก อนันั้นเราก็หลบหลีกไปซะ ความหลบ
หลีกของเรา 

ผูมี้ปัญญา พระพุทธเจา้สอนใหมี้ปัญญา มีปัญญารู้เท่า รู้เท่าคนอ่ืนไม่เท่ารู้เท่าทนัใจของตวั
หรอก ถา้รู้เท่าทนัใจของตวันะ มนัละเอียด มนัใกลชิ้ดมาก ท าไมจะรู้ไม่เท่าทนัคนอ่ืน เวน้ไวแ้ต่ไม่
พดู ไม่พดูแลว้ช่วยเหลือเขาไป ความช่วยเหลือเขาบางอยา่ง เราเห็นว่าสมควรก็ตอ้งช่วยเหลือเขา
ไป เพราะมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกเขาท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น เราก็ช่วยเหลือกนัไป 

น่ีรู้ทนัเราแลว้นะ ยงัรู้ทนัเขาดว้ย เหมือนกบัโกรธ เขามาย ัว่ใหเ้ราโกรธแลว้เราไม่โกรธ เขา
โกรธอยู ่ รู้ว่าเขาโกรธอยู ่ เราโกรธตอบ น้ีก็เหมือนกนั เขาโกหกมดเทจ็อยู ่ เรารู้เท่าทนัเขาแลว้เราก็
เฉยไป เพราะว่าเฉยไปน่ีเรารักษาเรา รักษาเขา มนัคบกนัไดไ้ง 

ถึงว่า การสังคมท่ีว่าการใหอ้ภยั การใหอ้ภยักนัในสังคมของชาวพุทธ กบัถา้คนอ่ืนเขามอง
มา มนัไม่เดด็ขาด ความไม่เดด็ขาดแลว้แต่เขาว่า แต่สังคมนั้นมีความสุข เราเกิดในศาสนาพุทธ 
เกิดในสังคมของชาวพุทธ เราไดป้ระโยชน์ตั้งแต่ตรงนั้นมาแลว้ ถึงว่าเราเกิดมาเราไดป้ระโยชน์
แลว้ สังคมน้ีไม่ท าลายกนัจนถึงกบัท่ีสุด แต่มีไอเ้ร่ืองขา้งนอกกิเลสกระทบกระทัง่กนั เร่ือง
ธรรมดา เร่ืองธรรมดาของทุกสังคมเลย สังคมไหนก็มี มีทั้งนั้นน่ะ  

คนเกิดมาจากกิเลส พอพน้จากตรงน้ีไปแลว้ เราเกิดมาอยูใ่นสังคมนั้นแลว้ เรายงัเขา้มาได้
ท  าทานอีก ไดฟั้งธรรมอีก ไดป้ฏิบติัอีก ปฏิบติัจริงๆ จนใจพน้ไปจริงๆ น่ีมนัถึงว่า วาสนามากเลย 
วาสนาของการเกิดเป็นมนุษย ์ยงัไม่พอ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา จนเทวดาเขาจะตายกนั 
อยูใ่นธรรมบท เวลาตายแลว้เขาอวยพรกนัไง เทวดานะ...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


