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หวา่นพืชอยา่งใดมนัไดผ้ลอยา่งนั้น หวา่นพืชไง การหวา่นพชื การแสวงหา ทุกคนตอ้ง
แสวงหา แต่หวา่นพชืลงไป หวา่นพืชลงไป เมลด็พนัธ์ุพืชส าคญั หวา่นขา้วกไ็ดข้า้ว ปรารถนา
อะไรไดอ้ยา่งนั้น น่ีเราปรารถนาอะไร? เราปรารถนาบุญกศุล เราปรารถนาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่ง การหาท่ี
พึ่ง แลว้เรายงัเกิดไดท่ี้พึ่ง เวลามนัท่ีพึ่งเรากเ็ขา้ใจกนั 

อยา่งเดก็ๆ เห็นไหม เดก็ๆ น่ีอยากเป็นผูใ้หญ่มากเลย เห็นผูใ้หญ่ท าอะไร เดก็อยากจะท า
ตามมาก อยากจะพน้จากวยัเดก็ใหเ้ป็นผูใ้หญ่ เพราะเดก็มนัคิดวา่ผูใ้หญ่มีความสุขมากเลย เราหวงั 
เราคาดหวงัวา่เป็นผูใ้หญ่ เป็นผูใ้หญ่ ท าไมผูห้ญิงตอ้งไปหาเขา ดึงใหม้นัเป็นเดก็ตลอดเวลาล่ะ น่ี
กลบักนั เวลาเดก็อยากเป็นผูใ้หญ่ อยากพน้จากการบงัคบั อยากจะเป็นอิสระ แต่อิสระตรงไหน 
มนัอิสระไปไม่ได ้เพราะมนัอยูใ่นกฎของวฏัฏะ วฎัจกัร 

อยา่งเช่น มนุษย ์ ใครจะลาออกจากความเป็นมนุษยไ์ด ้ เพราะเวลาเราทุกขก์นั เราอยากจะ
ลาออกจากการเป็นมนุษย ์ เราพยายามฆ่าตวัตายเพื่อพน้จากสภาวะท่ีเป็นทุกข ์ แลว้มนัไม่จริง พน้
ออกไปกลบัทุกขม์หาศาลเลย พอเวลาท าร้ายตวัเองไป นึกวา่จะพน้ไปจากทุกข ์ เพราะนึกเอา เห็น
ไหม น่ีไง พระพทุธเจา้ถึงไดบ้อกไง นรก สวรรค ์ทุกอยา่งมีหมด นรก สวรรค ์นิพพาน มีอยูน่ะ มี
อยูพ่ร้อมเลย แลว้ท าลายไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีรองรับสภาวะใจท่ีพอดีไง พอดีคือวา่มนับาลานซ์กนั 
มนัเขา้กนัได ้เกิดพอดี 
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น่ีเหมือนกนั กรรมตอ้งเกิด แลว้เราท าร้ายตวัเอง พระพทุธเจา้บอกเป็นกรรมมากเลย การ
ท าร้ายตวัเองเพราะอะไร เพราะสมบติัขา้งนอกเรายงัหวง เห็นไหม ทีน้ีสมบติัขา้งใน แต่ในมุม
กลบักนันะ มนุษยเ์ราลืมมองตนเอง ท าลายของขา้งนอกมนักว็า่ท าลายของขา้งนอก ท าลายคนอ่ืน
มนักเ็ป็นบาปเป็นกรรม ท าลายตวัเองบาปกรรมมากกวา่ แต่เวลาเราทุกขข้ึ์นมาน่ีเราไม่เห็นตรงนั้น 
เราจะท าลายตวัเราเอง 

พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนตรงนั้น สอนใหท้ าลายทุกขใ์นหวัใจต่างหาก สอนใหท้ าลายความ
ยดึมัน่ถือมัน่ 

เชา้ สาย บ่าย เยน็ วนัต่อวนั เหมือนกนัหมดเลย แต่ถา้วนัไหนเรามีความสุข เราจะตอ้งการ
ดึงความสุขนั้นใหอ้ยูก่บัเรานานๆ ถา้วนัไหนมีความทุกข ์ อยากใหม้นัพน้ไปเร็วๆ แต่มนักลบัพน้
ไปชา้ เพราะความทุกขน้ี์มนัเขา้ไป มนัอยากใหพ้น้ไป ความกงัวลมนัเจาะอยู ่ มนัติดขอ้งอยู ่ น่ี
ความขอ้งอยู ่ พระพทุธเจา้ถึงสอนใหท้ าลายตรงน้ีไง ใหท้ าลายความทุกขใ์นใจ ไม่ใช่ท าลายตวัเรา
เอง  

คนเรามองไม่เห็น ตรงน้ีศาสนาพทุธเราเจริญ เรามีความส าคญัมากกต็รงน้ีไง ตรงน้ีฆ่า
นามธรรม ไม่ไดฆ่้ารูปธรรม ฆ่านามธรรม นามธรรมท่ีวา่ท าใหเ้กิดรูปธรรมข้ึนมาน่ีไง ฆ่า
นามธรรม ฆ่าความยดึมัน่ถือมัน่ ฆ่าสมุทยั ฆ่าตณัหาความทะยานอยาก แต่เดก็เลก็ๆ มนักท็ะยาน
อยากตามประสามนั น่ีมนัทะยานอยากตามประสาของมนั แต่มนัทะยานอยาก อยากจะพน้เป็น
ผูใ้หญ่  

แต่เราเป็นผูใ้หญ่แลว้จะพน้ไปไหน? กท็  าลายตวัเองไปเพื่อจะพน้ไป มนัพน้ไปไม่ได ้ กบั
มหาศาลเลย เพราะตายไปป๊ับ เทียน ๑ เล่ม จุดยงัไม่หมด มนัตอ้งรอจนกวา่จะจุดหมด ถา้มีไฟจุด
หมด ภพชาติเราใช ้๑ ภพ ๑ ชาติ น่ีบุญกรรมรักษาไปจนหมดอายขุยั เทียนหมดเล่มไป แลว้เทียน
มนัไม่หมดเล่ม คร่ึงเล่ม ค่อนเล่ม แลว้มนัดบัไป เหลือเทียนตั้งเกือบเล่มหน่ึง แลว้ไม่มีไฟจุดมนัน่ะ 
เห็นไหม กวา่มนัจะสลายไป ภพชาติมนัตรงน้ีไง ถา้เราตายไป เรายงัไม่หมดภพชาติ มนัเป็น
สมัภเวสี ไปรออยูน่ี่มนัทุกขไ์หม กบัถา้เทียนมนัมีอีกเล่มอยู ่ เทียนทั้งเล่มมนัโดนไฟเผาอยู ่ ไฟเผา
ลงไป เผาเทียนลงไป 
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น่ีชีวิตเรา มนัตอ้งเกิดตายใช่ไหม จนกวา่หมดอายขุยัไป แลว้เราไปท าลายตวัเราเองก่อน 
เพราะตอ้งการมีสภาพแบบน้ี แลว้ไปอยูน่ัน่ไม่มีไฟเผา กาลเวลาของภพมนัต่างกนั ๙ ลา้นปี ๒๐ 
ลา้นปี ๒๙ ลา้นปี แต่ละภพแต่ละชาติ พอจิตมนัไปอยูต่รงนั้น แลว้มนัยงัไม่หมด มนัไม่มีสถานะท่ี
จะรับแบบเขา 

ถา้คนหมดอายขุยัไปเกิดสภาวะอยา่งนั้นมนัรับไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัเกิด ภพมนั
เกิด บุญกศุลไปเกิด มนัไดผ้ลประโยชน ์แต่ถา้เราไม่ได ้เราเป็นส่วนเกิน พอชนชั้น ๒ ไปรออยู่ๆ ๆ 
อยูต่รงน้ีมนัทุกขไ์ม่ทุกข ์

การท าลายตวัเอง นึกวา่จะพน้สภาวะอนัน้ีไปเพื่อจะไปหาสภาวะใหม่ มนัไดส้ภาวะใหม่ 
แต่สภาวะทุกขไ์ง พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ ใหไ้ปตามครรลองของมนั เราหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราตอ้งหา
ท่ีพึ่งท่ีอาศยัตรงน้ีไง เราแสวงหาอะไร พืชพนัธ์ุอะไร เราหวา่นไปดว้ยอะไร 

ทีน้ีเราหวา่นดว้ยบุญ เรามากนัน่ี วนัพระ วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์ เขาจะไปไหนกนั เขาตอ้งไป
พกัผอ่นสิ เขาไปพกัผอ่นท่ีร่างกายไง แต่ความวิตกกงัวล นามธรรมนั้นไม่ไดท้  าลาย ไปพอกพนู
เขา้ไปอีก ไปพกัผอ่น ไปเสียทรัพย ์ ไปเสียพลงังานของใจ เราไปหาบุญกศุล ไปเพิ่มก าลงัของใจ 
เสียทรัพยเ์หมือนกนั เพราะเราตอ้งบุญกศุลจะเกิดข้ึนมาจากการสละ การทานก่อน น่ีเสียทรัพย์
เหมือนกนั 

แต่เสียทรัพยอ์นัน้ี พระพทุธเจา้สอนใหเ้สีย หาเงินมาไดส่้วนหน่ึง ใหเ้กบ็ลงทุนไวส่้วน
หน่ึง ใหใ้ชจ่้ายส่วนหน่ึง ใหเ้กบ็รักษาไวส่้วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงถึงไดฝั้งดินไวน่ี้ไง เราฝังดินไว ้ฝัง
ไวใ้นศาสนา คือเรามาสละออกไป เราจะฝังไวใ้นศาสนา เพื่ออะไร? กเ็พื่อฆ่านามธรรม การสละ
ออก การตระหน่ีของคน กิเลสของคนอยูต่รงน้ีไง แลว้การสละออก ใจมนัตอ้งคิดออก เจตนาจะ
มาวดั เจตนาจะมาวดั เจตนาตอ้งหา แสวงหาส่ิงนั้นมา น่ีเจตนาวดั มนัถึงใจถึงใจไง เราสละ
ออกไปแลว้บุญกศุลเกิดข้ึน อุทิศส่วนกศุลไป 

ถา้เราไม่สละออก นึกไม่ได ้สละออกเป็นวตัถุ เวลาคิดข้ึนมามนัเป็นทิพย ์สละออกไปเป็น
วตัถุ แต่นามธรรมนั้นสละออกไป น่ีมนัเขยา่ถึงใจดวงนั้น เขยา่ถึงนามธรรมท่ีเราจะรักษามนัไง 
นามธรรมท่ีอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัอยูเ่ฉยๆ เหมือนฝีมนัปวดอยู ่บ่งไม่ออกท าอยา่งไร ตอ้งบ่งหนองนั้น
ออกไปจากฝี ใหม้นัแตกออกไป ความปวดนั้นจะคลายไป 
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ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไม่เคยสละเลย แลว้มนัสละไม่ไดเ้พราะเราไม่เป็น พระพทุธเจา้
ถึงฉลาดมากไง ท าเร่ืองของง่ายๆ แต่มนัสะเทือนหวัใจ เรามองขา้มกนัไง หญา้ปากคอก การให้
ทานๆ ใหท้านเพราะวา่มนัสละออกจากใจ ใจตอ้งคิดสละออก ใจไม่เคยคิด ไม่สละออก มนัสละ
ออกไม่ได ้ใจมนัจะยดึมัน่ถือมัน่ ดึงไวไ้ง  

น่ีหวา่นพืชอะไร? หวา่นพืชเพราะเราไดฟั้งธรรม เราเป็นลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้ เราไดฟั้ง
ธรรม เราเช่ือวา่การกระท าแบบน้ี การกระท าแบบนกัปราชญท่ี์วา่ ทาน ศีล ภาวนา สละทาน
ออกไปก่อน สละทานออกไป แต่มนัท าไม่ได ้ มนัท าไม่ไดเ้พราะมนัไม่รู้ มนัไม่เขา้ใจ แต่ถา้รู้ ถา้
เขา้ใจ เห็นไหม ท าจนเป็นนิสยั สละออกไป สละออกจากใจไป ใจคิดออกไป สละออกไปๆ พอ
สละออกไปแลว้ ออกไปเร่ือยๆๆ มนัสะเทือนถึงใจตลอดๆ สละทานออกมา พอทานปุ๊บมนัไดม้า
ฟังธรรม ฟังธรรม “ทาน ศีล ภาวนา” 

เรือไททานิคจมไปน่ีใครกูข้ึ้นมาได ้พยายามจะกูข้ึ้นมาดว้ยวิทยาศาสตร์ พยายามกูข้ึ้นมาได ้
ไอส่ิ้งท่ีจมอยูใ่นหวัใจน่ีใครกูอ้อกมาได ้ใครกูต้วัเองใหพ้น้จากการปกครองของกิเลสได ้โอฆะ น ้า
น่ี โอฆะคือเหมือนกบัภพชาติท่ีเราขา้มไม่ไดไ้ง มนัปิดบงัใจไว ้ ใจของเราจมอยูใ่นนั้น จมอยูใ่น
โอฆะนั้นน่ะ ใครจะกูข้ึ้นมาได ้กูข้ึ้นมาดว้ยวิธีไหนน่ะ 

เพราะมนัไม่มีเคร่ืองมือ เรือท่ีจมไป เม่ือก่อนไม่มีสิทธ์ิกูเ้ลย เพราะมนัจมไปในทะเล
น ้าแขง็ดว้ย แลว้มนัถึงเวลาหนา้มนัเป็นน ้าแขง็ เอาไม่ไดเ้ลย ไม่มีเทคโนโลย ี เหมือนกบัศาสนาน้ี
ไม่มีไง 

เราอยากจะพน้ทุกขก์นัแต่เราท าไม่ได ้ แต่ปัจจุบนัน้ีมีเทคโนโลย ี น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมี
ศาสนา มีมคัคอริยสจัจงั น่ีกูใ้จตวัเองพน้จากโอฆะ กูใ้จตวัเอง ถา้กูใ้จตวัเองข้ึนมาไดค้นนั้น
ประเสริฐ คนนั้นประเสริฐนะ มนัพน้ท่ีนามธรรมท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี นามธรรมน้ีมนัเป็นนามธรรม แต่ถา้
เราปฏิบติัเขา้ไป จิตแกจิ้ตไง ความเห็นของนามธรรมมนัจะไปแกไ้อค้วามยดึมัน่ถือมัน่ของใจอนั
นั้นได ้ใจท่ีมนัปิดบงัไว ้ท่ีมนัไม่มี มนัไม่เคยเห็นไง แต่มคัคอริยสจัจงัน้ีจะเขา้ไป 

ท าใจใหส้งบก่อน ถึงจะเป็นสมาธิได ้ ท าใจใหส้งบ ใจสงบตอ้งก าหนดพทุโธๆ หรือ
ก าหนดอะไรกแ็ลว้แต่ ก าหนดเขา้ไป แลว้เคร่ืองมือมนัตอ้งเป็นเคร่ืองมือท่ีจริง ไม่ใช่เคร่ืองมือเรา
เขียนข้ึนมา เราพยายามหาเคร่ืองมือ เราเขียนข้ึนมาก่อน แต่ยงัไม่ไดผ้ลิตเคร่ืองมือนั้นข้ึนมา ยงั
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ไม่ไดผ้ลิตเคร่ืองมือนั้นข้ึนมาน้ีมนักเ็หมือนกบัการท าสมาธิแลว้มนัเป็นสมาธิอยู ่ เป็นสมาธิไม่เป็น
สมัมาไง มนัเขา้ไม่ถึง มนัเขา้ไม่ได ้ พอเคร่ืองมืออนัน้ีมนัเป็นแค่แบบแปลน มนัเป็นแค่พิมพเ์ขียว 
มนัยงัไม่เป็นเคร่ืองมือจริง ความไม่เป็นเคร่ืองมือจริงมนัเป็นรูปแบบ ท่ีวา่เราเป็นเคร่ืองมือได ้ เรา
คิดได ้สมาธิท่ีเคร่ืองมือยงัไม่พอมนักท็  าไม่ได ้

ถึงวา่ การท าสมาธิ ก าหนดเขา้ไป ถา้มนัไม่เป็นตามสมัมาสมาธิ ท าไมถึงวา่มีมนตด์ า มนต์
ขาวล่ะ มนตด์ า เวลาเป็นสมาธิข้ึนมามนัใชไ้ปในทางท่ีผดิ อนันั้นอยูท่ี่เจตนาของคนใช ้ เจตนานะ 
แต่การเขา้หาสมาธิน่ีก าหนดเขา้ไปๆ มนัหายไปเลย เห็นไหม มนัตกภวงัคก์ไ็ด ้มนัเป็นไปอยา่งนั้น 
แลว้ความเห็นในสมาธินั้นน่ะ ความเห็นในสมาธินั้น การสร้างเคร่ืองมือนั้นตอ้งเหน่ือย พอเราจะ
สร้างเคร่ืองมือข้ึนมา เราตอ้งลงแรงงานลงไปแลว้ การท าสมาธินั้นเรากต็อ้งลงแรงงานไปแลว้ 
แรงงานนั้นเป็นแรงงานหาเคร่ืองมือ แรงงานนั้นไม่ใช่แรงงานท่ีจะลงไปกูเ้รือข้ึนมาไง 

เรายงัไม่สามารถกูใ้จข้ึนมาเลย เพราะเคร่ืองมือภายนอกเราสัง่ซ้ือได ้ เราหาได ้ เรา
เปรียบเทียบไง แต่เคร่ืองมือภายใน เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน พอตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งสร้างเอง มรรค ๘ น้ีตนตอ้งสร้างเอง มรรคหยาบๆ ท่ีเราท ากนั 
สมัมาอาชีวะ เราเล้ียงชีพชอบ เราประกอบอาชีพชอบ เราท าความเพียรชอบ การงานของเราชอบ 
ถกูตอ้งหมดเลย น่ีมรรคหยาบๆ มรรคน้ีมรรคของปุถุชน แลว้พอมรรคท่ีเป็นปุถุชน สมาธิมนั
ละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา จากท่ีเป็นนามธรรม มนัจบัตอ้งไดไ้ง 

เราวา่เรารักตวัเอง แต่เราไม่เคยเห็นตวัเราเองเลย เราช้ีสิ เราเป็นใคร ช้ีเรา ช้ีไปท่ีในร่างกาย
เรา ตรงไหนเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรา เวลาเราไปโรงพยาบาล ถา้มนัวิการ ตอ้งเปล่ียน เห็นไหม ตดั
ออกไปเป็นเราไหม มนัเน่า มนัเสีย ไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่เรา เพราะเราไม่เคยเห็นตน เพราะเราอยูใ่น
สมมุติทั้งหมด สมมุติข้ึนมา มนุษยว์า่เป็นสตัวฉ์ลาด สมมุติข้ึนมาใหเ้ป็นตนไง สมมุติวา่เป็นนาย ก 
นาย ข แต่นาย ก นาย ข ไม่มีตวัตน 

แต่ถา้ท าสมาธิเขา้ไปน่ีมนัจบัตอ้งได ้จากท่ีเป็นนามธรรม ท าไมมนัจบัตวัมนัเองไดล่้ะ จิตน้ี
สงบ จิตน้ีเป็นหน่ึง จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราวา่เป็นนามธรรม เรา
วา่มนัจบัตอ้งไม่ไดก้บัจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเป็นเน้ือหนงัมงัสาของเรา กลบัแปรสภาพ
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ตลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักแ็ปรสภาพ แต่สามารถท าใหเ้ป็นเอกคัคตารมณ์ ท าใหจิ้ตน้ีเป็น
หน่ึงได ้น่ีจิตแกจิ้ต 

จากท่ีวา่เราแสวงหาเคร่ืองมือขา้งนอก เราแสวงหาเคร่ืองมือจากขา้งนอก เราอยากได้
เคร่ืองมือเขา้มา เคร่ืองมืออยา่งนั้นมนัเป็นวตัถุท่ีแกไ้ขวตัถุไป เคร่ืองมือของโลกเขา มนัจะเอาโลก
เขาไป แต่เคร่ืองมือของใจ เคร่ืองมือของใจมนัตอ้งใชใ้จเขา้ไป เคร่ืองมือของใจ เคร่ืองมือกูใ้จของ
ตวัเองข้ึนมาใหพ้น้จากทุกข ์มนัตอ้งท าเคร่ืองมืออนัน้ีเขา้มา น่ีคือการท าใจสงบใหเ้ป็นสมัมา  

ถา้ไม่เป็นสมัมา อนันั้นมนัเป็นแค่พิมพเ์ขียวท่ียงัไม่ไดท้  าข้ึนมา พิมพเ์ขียวมนัแค่พิมพเ์ขียว 
เป็นกระดาษ เห็นไหม มนัไม่สามารถจะกูใ้จข้ึนมาไดห้รอก อนันั้นเป็นสมาธิเหมือนกนั แต่สมาธิ
ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั การปฏิบติัท่ีวา่ไม่มีผูช้ี้น าจริงหน่ึง ประสบการณ์ตรงของการเขา้ไปมนั
ตอ้งผดิพลาดเขา้ไปก่อน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีบารมีขนาดนั้นนะ ขนาดวา่มีบารมีพร้อม ถา้ตรัสรู้ควร
จะตรัสรู้ไดเ้ลย ท าไมไปหาอาฬารดาบส ไปหาส่งออก สมาธิท่ีส่งออกไปขา้งนอก สมาธิท่ีวา่เป็น
สมาบติัมนัไม่เขา้มาหาขา้งใน จนมาท าอานาปานสติ อานาปานสติแลว้หกัเขา้มา ท าอานาปานสติ
ก่อน ถึงจะคน้ไปหาบุพเพนิวาสานุสติญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ การส่งออก การส่งออกไป 
จุตูปปาตญาณ การตามไป อนัน้ียงัเป็นสมาธิ 

จุตูปปาตญาณกส็มาธิส่งออกไป สมาธิท่ีดูเขา้ไป อานาปานสติ ถึงวา่ อาสวกัขยญาณ
ต่างหาก อาสวกัขยญาณ ยอ้นกลบัมาถึงเป็นวิชชา ๓ เห็นไหม สมาธิตวัน้ีไง ถึงวา่ตอ้งท าเขา้มา มนั
เป็นเคร่ืองมือ ใจถึงใจ ท่ีวา่ เคร่ืองมือโลกเป็นเคร่ืองมือโลก เคร่ืองมือของโลกเขามนัเป็นวตัถุ มนั
แกไ้ขวตัถุ ไม่มีเคร่ืองมือใดๆ ไม่มีแสงเลเซอร์ ไม่มีส่ิงใดเลยจะเขา้ไปแกใ้จของผูป้ฏิบติัได ้

ผูท่ี้ปฏิบติัเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถึงวา่ ถา้ท าสมาธิแลว้ถึงเห็นตน ถึงรู้จกัวา่
เราเป็นใคร นาย ก นาย ข น้ีเป็นแค่สมมุติ สมมุติอยูท่ี่บญัชี อยูท่ี่ทะเบียนบา้น แต่เห็นตามความ
เป็นจริง เราจบัเราได ้ ไม่มีช่ือ ไม่มีอะไร มนัเป็นภาษาใจ แลว้มนัไปไดต้ลอด เห็นไหม จิตน้ีสงบ 
ถา้จิตน้ีสงบ จิตน้ีเป็นสมาธิ จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ 
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ถา้เราไดบุ้ญขนาดน้ี เวลาเราจะใกลด้บัขนัธ์ มนัจะยอ้นกลบัมาตรงน้ี ถา้ยอ้นกลบัมาตรงน้ี
นะ เกิดเป็นพรหม เห็นไหม จิตเราธรรมดาเรายงัข้ึนไปเกิดเป็นพรหมได ้ เราถึงจบัตอ้งตวัเราไดไ้ง 
เราถึงรู้จกัเรา การรู้จกัเรา การจบัตอ้งตวัเองได ้ จากเป็นนามธรรมท่ีเราจะท าลายมนั เราทุกขม์าก 
เราอยากจะหลบออกไป ขณะท่ีท าใจเป็นสมาธิน่ีมนัมีความสุขข้ึนมา แลว้มนัรู้ผลจริงตามนั้น มนั
ถึงยิง่ไม่กลา้ท าลายตวัเอง 

คนท่ีไม่เคยเห็นสมบติัมนักท็  าลายได ้แต่คนท่ีเคยเห็นสมบติั เห็นเงินทองของตวัเอง จะไม่
กลา้ท าลายตรงนั้นเดด็ขาดเลย เงินทอง เห็นไหม แต่น่ีบุญกศุลมนัยิง่กวา่เงินทอง เงินทองมนัใช ้
มนัใชไ้ด ้ แต่ถา้เป็นบุญกศุลน่ีมนัเป็นทิพยไ์ง มนัส่งไปภพชาติไปเร่ือยๆ มนัส่งข้ึนไปแต่ละภพแต่
ละชาติข้ึนไปๆ จนเตม็ได ้ จนพน้ได ้ พน้ออกไปจากทุกขท์ั้งหมด แต่การพน้ออกไปจากทุกขน์ั้น
มนัตอ้งวิปัสสนา การวิปัสสนามนัตอ้งเห็นกายอีกไง จากเคร่ืองมือเขา้ไปพิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม 

มนัถึงวา่ เป็นศาสนาไง หวา่นพืชออกไปอยา่งไร เราหวา่นอะไรออกไป เราหวงัอะไร น่ีเรา
หวา่นทานก่อน เราตอ้งรักษาศีล เรามีศีลข้ึนมา ศีลคือเคร่ืองจ ากดัไม่ใหไ้ปกระทบกบัส่ิงอ่ืน ให้
เป็นอิสระเขา้มา แลว้วิปัสสนาเขา้ไปอีก วิปัสสนา พยายามท าข้ึนมาใหไ้ด ้ ท าความสงบ อาศยั
ความสุขในสมาธิน่ีมนัมหาศาลแลว้ ความสุขในความสงบน่ีท าให้เรามีอยูมี่กิน มนัจะไม่กลา้
ท าลายตวัเองเดด็ขาดเลย ถา้คนเห็นใจของตวัเองขนาดนั้น เห็นสมบติัของเรา เห็นสมบติัความเป็น
จริงท่ีมนัมีอยูใ่นใจน่ี 

การเกิดเป็นมนุษยม์นัมีใจอยูใ่นกาย มนัเป็นสมบติัมหาศาล แต่เราไปมองเห็นแต่สมบติั
ขา้งนอก ไปมองสมบติัท่ีอาศยัอยูข่า้งนอก เลยมองขา้มใจของตวั เวลามองขา้มใจของตวั เพราะใจ
มนัทุกข ์ น่ีมนัโง่ขนาดนั้นนะ ใจมนัเป็นของมนัเอง แลว้มนัทุกข ์ พอมนัทุกขน่ี์มนัท าอะไรไม่ได ้
มนัคิดท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีวา่เราท าความสงบเขา้ไปมนัจะเห็นคุณค่าของมนัเอง แลว้
ไม่กลา้ท าลายดวงน้ี 

เพราะใจ ใจเป็นผูท่ี้วา่ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ  อาสวะส้ินไป ใจน้ีเป็นผูรั้บผลของวมุิตติ
ไง ภาชนะท่ีจะรับธรรมอนัมหาศาลคือหวัใจนัน่น่ะ มนัจะสมัผสักบัธรรมได ้ แต่เราไปท าลาย
ภาชนะท่ีจะสมัผสักบัธรรมเสียแลว้ แลว้เราจะเอาอะไรไปใส่ธรรมล่ะ เราจะเอาเคร่ืองมือไหนใส่
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ธรรมไป เราจะมาน่ีเราตอ้งหาถุงหาอะไรใส่ของมา หวัใจดวงเรา หวัใจของเราเป็นภาชนะท่ีจะ
สมัผสั ท่ีจะใส่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใส่ธรรมท่ีเราท าบุญกศุลมาน่ี มนัจะไป
ซบัลงท่ีนัน่ เป็นภาชนะท่ีใส่ไป แลว้ไปเกิดบนภพบนชั้นต่างๆ จนถึงท่ีสุด จิตน้ีกไ็ปถึงนิพพานได ้
เป็นภาชนะท่ีจะพน้ออกไปได ้

ถึงวา่ ใครจะกลา้ท าลายล่ะ ไม่มีใครกลา้ท าลายจิตดวงน้ีถา้เห็นสภาวะตามความเป็นจริง
นั้น เห็นสภาวะ เห็นความท่ีวา่มนัเป็นภาชนะท่ีจะใส่ของท่ีประเสริฐไง เราไม่สามารถหาธรรมได ้
แต่เรากมี็ภาชนะใส่ธรรม ฝนจะตกมา เราตอ้งหาโอ่งหาไหไปรองฝน น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เราเช่ือแลว้ เรากรั็กษาใจของเราเพื่อจะรับอนัน้ี แต่ในเม่ือมนัตอ้งตายไปตาม
กาลเวลา ตามอายขุยั ตามอายขุยันั้นมนัวาสนาของคน เพราะเราสร้างไม่ถึง มนักมี็วาสนา 

แต่คนตะเกียกตะกายอยู ่เวลาจะส้ินไปยงัห่วงมาก ห่วงวา่ขอใหพ้น้ก่อนไง เวลาจะดบัขนัธ์
น่ีขอใหพ้น้จากกิเลสก่อน จะดบัขนัธ์กไ็ม่วา่ แต่ถา้ยงัไม่ดบัขนัธ์ ขอรักษาชีวิตไวก่้อน เห็นไหม ผู ้
ท่ีจวนเจียนจะพน้ออกไปไดน่ี้จะรักษาไว ้ อดอาหารจนกวา่มนัจะตายกย็งัพยายามฝืนข้ึนมาเพื่อจะ
รักษาธาตุขนัธ์ไว ้เพื่อจะเขา้ใหถึ้งจุดหมายปลายทาง 

แต่น่ีเรา พอมนัทุกขม์นัยากข้ึนมา น่ีหวา่นพืชอยา่งใด ถา้หวา่นพืชในธรรม หวงัในธรรม 
เรากต็อ้งรักษาชีวิต แลว้รักษาชีวิตรักษาไวแ้บบมีความสุข ไม่ใช่รักษาแบบมีความทุกขไ์ง รักษา
ชีวิต รักษาหวัใจไวเ้พื่อจะใส่ธรรมท่ีเราจะปฏิบติัของเราไปเร่ือยๆ เราจะปฏิบติัของเราไปเร่ือยๆ 
จนกวา่เราจะไดธ้รรมอนันั้นไง ถา้ไดธ้รรมอนันั้นมนักเ็ป็นอนัวา่ส้ินสุด มนักจ็บเร่ืองของการเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ีไง 

แลว้มาจากน่ีแหละ มาจากเคร่ืองมือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราพบ
พระพทุธศาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีวาสนา แลว้เรายงัอยูใ่นหมู่คณะของเราเขา้มาในวงของ
บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท่ีพระพทุธเจา้ฝากศาสนาไวไ้ง แลว้เรากเ็ป็นนกัรบท่ี
ออกมาในหมู่ของการเขา้ใจในธรรมะของพระพทุธเจา้ มนัสงวน 

คนเราเห็นคุณค่าของศาสนานะ เห็นคุณค่าของธรรมะพระพทุธเจา้ มนัจะสงวน มนัจะ
รักษาไว ้ ถึงเราท าไม่ถึงมนักเ็คารพบูชา เราถึงเป็นบริษทั ๔ หน่ึงในบริษทั ๔ ท่ีเขา้มาถึงวงใน วง
ในคือเขา้ใจศาสนาจริง วงนอกคือเปลือก 
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อยูก่นัแค่ประเพณี รักษากนัไปเปลือกๆ แต่วงในมนัจะจรรโลงเน้ือของธรรมะ เน้ือของ
ธรรมะ ทาน ศีล ภาวนา จะท าใหถึ้งท่ีสุดใหไ้ด ้พอมีทาน ศีล ภาวนา มนักจ็ะเป็นเคร่ืองมือเขา้ไป
ถึงมคัคอริยสจัจงั มรรค ๘ จากถึงมรรคแลว้เดินมรรคข้ึนไป มนัจะเขา้ถึงผล อริยผลไง เป็นอริย
ประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ 

พระอริยเจา้รักษาศาสนาไวล้ะเอียดอ่อนกวา่พวกเรา เราเป็นปุถุชน แต่เรากพ็ยายามจะกา้ว
เดินเขา้ไปใหถึ้งตรงนั้น พระอริยเจา้เกิดข้ึนมาจากหวัใจดวงนั้นน่ะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม ใจดวงนั้นสมัผสัธรรม ใจดวงนั้นพลิกจากปุถุชนเป็นอริยะไปเลย แลว้จะเขา้ใจศาสนา จะ
สงวนมาก ตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไปจะกราบพระพทุธเจา้ดว้ยเตม็หวัใจ เพราะอะไร 

เพราะพระพทุธเจา้ช้ีช่องทางน้ีใหม้าได ้ ไม่มีช่องทางน้ี ใครจะเดินมาได ้ ฉะนั้น ใครจะไม่
นึกถึงคุณของคนท่ีช้ีช่องทางใหเ้รามา ใครไม่นึกถึงเจา้ของถนนหนทางน้ีใหเ้รามา อนันั้นถึงวา่ ถา้
เป็นอยา่งนั้นแลว้จะกราบพระพทุธเจา้แบบเตม็หวัใจ แลว้จะเป็นผูรั้กษาธรรมแบบเตม็หวัใจ 

เราหวา่นพืชอยา่งใด เราหวงัผลอะไร เราหวงัผลในทาน หวงัผล...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


