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การประพฤติปฏิบติัตอ้งรู้ก่อนค่อยปฏิบติั รู้ก่อนหรือเห็นก่อน? การประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่
ศึกษาก่อน ตามท่ีอภิธรรมวา่ ตอ้งศึกษาก่อน ถา้ไม่ศึกษาก่อน การปฏิบติันั้นไม่เป็นการปฏิบติั การ
ปฏิบติันั้นสกัแต่วา่ ถา้อยา่งของเราวา่ การปฏิบติันั้นเป็นโลกียะ แต่การปฏิบติันั้นเป็นโลกตุตระน่ี
คนละเร่ือง 

แต่ความรู้ก่อนกบัความเห็นก่อน เห็นไหม ความรู้ก่อน ท าไมตอ้งรู้? รู้ก่อน ถา้รู้โดย
ธรรมชาติ เรากศึ็กษากนัแลว้วา่รู้ แต่ในความเห็นของเขา เขาตอ้งใหรู้้จนจบส้ินไง รู้จนไม่มีความ
อยาก รู้จนรู้สภาวธรรม พอรู้สภาวธรรมแลว้ถึงเขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริง แลว้การปฏิบติัไปก็
ตอ้งรอ รอความสะสมไป ไม่ใช่หวงัผล 

แต่หลวงปู่ มัน่สอนพวกมูเซอ “พทุโธหายวะ่ พทุโธเราหาย ใหช่้วยหาพทุโธของเรา” 

มูเซอ คนท่ีเป็นมูเซอเขามีความรู้อะไรมา คนท่ีเป็นมูเซออยูใ่นป่าในเขา เขาศึกษาธรรมะ
อะไรมา เขากอ็ยูเ่ป็นชาวเขาของเขา แต่หลวงปู่ มัน่สอนวา่ “พทุโธหาย ช่วยหาพทุโธใหห้น่อย” 
เขากไ็ปหาพทุโธกนั ก าหนดพทุโธๆๆ เขา้ไป จนใจน้ีสวา่งหมดเลย หนักลบัมาดูหลวงปู่ มัน่เป็น
ดวงใสสะอาดมาก กลบัมากราบหลวงปู่ มัน่ “ตุ๊โกหก พทุโธตุ๊ไม่เคยหาย พทุโธตุ๊สวา่งไสว พทุโธ
ตุ๊สวา่งมาก พทุโธตุ๊ครอบ ๓ โลกธาตุ” น่ีมนัยนืยนัท่ีวา่ รู้ก่อนหรือเห็นก่อน 
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ความเห็นของชาวเขาเขาเห็นการปฏิบติัจริง เขาไม่มีความรู้อะไรเลย แต่ท าไมเขาปฏิบติัเขา้
ไปแลว้เขาเห็นตามความเป็นจริง คือวา่จิตเขาสงบจนใจเขาสวา่งไปหมดเลย จนมองออกมาเห็น
ดวงใจของหลวงปู่ มัน่เป็นดวงใสสะอาด 

“พทุโธของตุ๊ไม่ไดห้าย แต่ตุ๊ฉลาดมาก ตุ๊สอนใหเ้ขาหดัปฏิบติั ตุ๊โกหก” แต่น่ีเป็นอบุายให้
เขาเขา้มาหาในการประพฤติปฏิบติั พทุโธไม่ไดห้าย แต่อุบายการสัง่สอนเขา ถึงการปฏิบติั การ
เห็น ความเห็นมนัตอ้งเห็นแปลกเขา้ไป ใหศึ้กษา รู้ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ แต่มาประพฤติปฏิบติัมนัก็
จะมีความเห็นต่างๆ กนั เพราะจริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั มนัส าคญัอยูท่ี่วา่ผูช้ี้น าต่างหากล่ะ 

“พทุโธตุ๊ไม่ไดห้าย” แต่ตุ๊ใชอุ้บายไง ใชอุ้บายใหช้าวเขามาปฏิบติัเลย ใหเ้ห็นข้ึนมาตาม
ความเป็นจริง ใหเ้ห็นก่อนแลว้รู้ตามทีหลงั เห็นแลว้ถึงรู้วา่พทุโธตุ๊ไม่ไดห้าย พทุโธตุ๊สวา่งไสว 
พทุโธตุ๊ครอบ ๓ โลกธาตุต่างหาก เห็นไหม ไม่ไดห้าย แต่เป็นอุบาย เป็นผูรู้้ช้ีน าเขา้มา น่ีการ
ประพฤติปฏิบติั 

แต่ส่วนใหญ่ท่ีประพฤติปฏิบติักนัมนัไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัตามผูรู้้จริงน่ีนา ตามผูรู้้จริงตาม
ผูส้อนจริง มนัประพฤติปฏิบติัตามไสยศาสตร์ การเพง่กสิณ เขาวา่เพง่กสิณ เพง่เทียน เพง่อะไร 
จนใจนั้นตกหายไป แลว้ใจนั้นเป็นวิปลาสไป อนันั้นเร่ิมตน้กผ็ดิ เร่ิมตน้เป็นการเพง่กสิณ การท า
ฌานสมาบติั มนัท าใหใ้จน้ีมีพลงังาน จิตน้ีมีพลงังาน จิตน้ีรู้วาระจิต เป็นอภิญญา ๖ กาฬเทวิล 
ขนาดวา่ปฏิบติัจนรู้วาระจิตนะ การเกิดและการตายของมนุษยไ์ดอ้ยา่งละ ๔๐ ชาติ แต่ไม่เจอองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อยูบ่นพรหม ฟังสิ เขาอยูบ่นพรหมนะ พระพทุธเจา้เกิดมาเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ จนพวกเทวดาเขาร ่ าลือกนั อยูบ่นพรหมตอ้งลงมาดู ลงมาเลยนะ เป็นเพื่อนกบั
พระเจา้สุทโธทนะ พอ่ของพระพทุธเจา้ เป็นพอ่ของเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้เขาเป็นเพื่อนกนั 

เขาเป็นอะไร? เขากต็อ้งเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เป็นมนุษยใ์นสมยันั้นน่ะ แต่เขาประพฤติปฏิบติั
จนเขาออกไปอยูบ่นพรหมได ้ นัน่น่ะ ฌานสมาบติัมนัท าใหส่้งออกไปในการเคล่ือนไหว ใน
อภิญญา ๖ อภิญญา ๖ นั้นมนัไม่ไดช้ าระกิเลส การท่ีไม่ไดช้ าระกิเลสมนักไ็ม่ใช่มรรค 

ถา้ผูรู้้จริงเขาจะไม่สอนอยา่งนั้น การเพง่กสิณ การเพง่สี การเพง่อะไรกนั เพง่ใหจิ้ตสงบ 
มนัเป็นคนท่ีวา่ผูท่ี้มีฤทธ์ิมีเดช คือวา่พวกทหาร พวกท่ีสะสมมา พวกนกัรบในโบราณกาลสะสม
บารมีมา เขาชอบเร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช แต่ตอ้งใหเ้ขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ สมัมา ฌานกเ็ป็นสมัมา 



เทศนเ์ชา้ เร่ือง รู้ก่อนหรือเห็นก่อน ๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะจิตมนัสงบแลว้ใหย้อ้นกลบัเขา้มา ตอ้งครูบาอาจารยท่ี์คุมไดไ้ง ผูรู้้จริงสอน เห็นไหม ผูรู้้จริง
สอน สอนเพื่อการช าระกิเลส ไม่ใช่สอนใหเ้ป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษคือการรู้  

ทีน้ี คนท่ีผูว้ิเศษตั้งตวัเป็นอาจารย ์ เป็นผูว้ิเศษ เป็นการรู้อดีตอนาคต แต่การรู้อดีตอนาคต
มนัไม่ไดช้ าระกิเลส กเ็ลยสอนกนัอยา่งนั้น สอนวา่การเพง่ การรู้ อยากรู้ก่อน เห็นไหม รู้ก่อนหรือ
เห็นก่อน ความรู้ การศึกษานั้นมนัผดิ การศึกษาในการวิธีประพฤติปฏิบติั การเพง่กสิณนั้น การ
เพง่กสิณน่ะถกู แต่เวลาเพง่กสิณออกไปแลว้ จิตมนัเกิดข้ึน ไม่มีคนช้ีน า น่ีจิตท่ีคึก จิตท่ีคะนอง จิต
ท่ีมีฤทธ์ิมีเดชในหวัใจนั้นมนัตอ้งอาศยัครูท่ีถึงกนัไง ควาญชา้งกบัชา้งมนัจะไปดว้ยกนั 

ถึงวา่เป็นอ านาจวาสนาของผูท่ี้เกิดมาในยคุของหลวงปู่ มัน่ แลว้วางลกูศิษยไ์วเ้ป็นเสตป็มา 
ลกูศิษยเ์ป็นแต่ละองค์ๆ  มา มีความรู้ความเท่าทนักิเลส ความบิดเบือนวา่ตวัเองเป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษ 
ความรู้ต่าง ความรู้เห็นไปในโลก ความรู้เห็นไปในนรกสวรรค ์ อนันั้นมนัเป็นการเพิ่มกิเลส เป็น
ผูว้ิเศษวา่ตวัเองรู้เหนือมนุษยไ์ง 

ความรู้เหนือมนุษยเ์กิดจากอะไร? เกิดจากกสิณ เกิดจากใจท่ีจิตสงบออกไป จิตสงบ
ออกไปแลว้มนัพุง่ออก เห็นไหม น่ีเขาโทษวา่ตรงน้ีเป็นการปฏิบติัผดิไง แต่มนัเป็นการปฏิบติัท่ี
เขา้ไปเห็นจริงตามความเป็นจริง แต่ไม่มีผูรู้้ควบคุม คืออาจารยส์อนไม่ถกู แต่ไม่ใช่เป้าหมายของ
หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่สอนใหก้ าหนดพทุโธๆ แมแ้ต่ชาวเขาไม่มีความรู้อะไรเลย ท าไมจิตของเขา
สงบได ้ ชาวเขาเป็นมูเซออยูใ่นป่า ประกอบอาชีพดว้ยธรรมชาติอยูใ่นเขาของเขา แลว้เป็นผูเ้ฒ่า
ดว้ย ท าไมเขาเห็นได ้ เห็นไหม เพราะวา่ครูอาจารยส์อนจริง ครูอาจารยเ์ขารู้จริง แลว้เขาวางไว้
ครอบคลมุไดจ้ริง การศึกษาและปฏิบติัจริงมนักเ็ห็นจริง 

แต่การศึกษาไม่จริง การศึกษาแบบผูว้ิเศษ แลว้จะใหม้นัรู้จริงแบบอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร 
การศึกษามนัไม่จริง การศึกษาน่ีรู้แบบผูว้ิเศษ ไม่ใช่รู้แบบมคัคะอริยสจัจงั น่ีวา่รู้ก่อนหรือเห็นก่อน 
ความเห็นแบบชาวเขาเขาเห็น เขาเห็นแลว้เขากซ้ึ็งใจ ขนาดเขาซ้ึงใจท่ีวา่รู้จริงแลว้ขนาดวา่อาจารย์
กย็งัปิดเขาไม่ได ้ เห็นไหม “ตุ๊โกหก พทุโธตุ๊ไม่ไดห้าย พทุโธตุ๊สวา่งไสว พทุโธตุ๊ครอบ ๓ 
โลกธาตุ” เห็นแลว้รู้ รู้แลว้ยนืยนักบัผูท่ี้สอน ผูท่ี้สอนกต็อ้งยอมรับตามความเป็นจริง 
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เห็นแลว้รู้ตาม กบั รู้ก่อน คือวา่ตอ้งศึกษาก่อน ตอ้งใหรู้้เร่ืองสภาวธรรมทั้งหมด แลว้มา
ปฏิบติั มนักจ็ะเป็นอยา่งน้ีอีกเหมือนกนั พอเร่ิมเขา้ปฏิบติัคือเร่ิมเขา้ไปในพื้นท่ีไง การรู้มนัรู้ใน
แผนท่ี แต่การเขา้ไปในพื้นท่ี พอการเขา้ไปในพื้นท่ี ในพื้นท่ีทุกท่ีมนัตอ้งต่างจากแผนท่ีทั้งหมด 
ความละเอียดในพื้นท่ีนั้น ส่ิงท่ีวา่พื้นท่ีนั้นเขียนไวล้ะเอียดเท่ากบัความเป็นจริง แน่นอน 

ฉะนั้น พอปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนักจ็ะตอ้งไปประสบสภาวะอยา่งน้ีเหมือนกนั เพียงแต่วา่
ตวัเองมนัไม่เขา้ เรียบเรียงแผนท่ีแลว้เอาแผนท่ีมาเถียงกนัไง เอาแผนท่ีมากางแลว้กเ็ถียงกนัเร่ือง
ของแผนท่ี คือวา่สภาวธรม สภาวะตามความเป็นจริง แลว้ตามสภาวธรรมความเป็นจริง ตอ้งรู้
ธรรมจริง รู้ในปัจจุบนัธรรม แลว้สะสมไปนะ ไม่ใช่วา่ปฏิบติัแลว้จะรู้จริงนะ ตอ้งสะสมไป รู้ไป 
ค่อยๆ รู้ไป สะสมไปชาติหนา้ ไปอีก ๕๐๐ ชาติ 

ถึงวา่ ปฏิบติัไม่หวงัผลไง หวงัผลไม่ได ้หวงัผลนั้นเป็นกิเลส การหวงัผลอนันั้นเป็นตณัหา 
เป็นความทะยานอยาก เห็นไหม เขาวา่อยา่งนั้นนะ น่ีรู้ในอะไร รู้ในการไม่รู้ รู้ในการปฏิเสธผล
นั้นวา่ใหส้ะสมไป มนัถึงวา่ไม่ไดเ้ขา้ไปประสบ พอไม่เขา้ไปประสบ มนักเ็ลยไม่มีใครไปเห็นของ
จริง ไม่มีใครเคยเขา้ไปสภาวะการตกใจ การวา่วิปลาสไป แต่การปฏิบติัแลว้วา่วิปลาส วิปลาสตอ้ง
ยอ้นกลบัมาดูวา่ใครเป็นคนสอน อาจารยส์อนเขา้ไปท าความสงบหรือสอนเขา้ไปในนรกสวรรค ์
ถา้อาจารยท่ี์ผดินั้นกไ็ม่ใช่ลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้แลว้  

ลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้ มคัคะอริยสจัจงั ท าความสงบมาใหเ้ป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิแลว้
ยกข้ึนเป็นวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา ถึงวา่เป็นวิปัสสนาญาณออกไป ท าสมถกรรมฐานก่อนเพื่อให้
จิตสงบ “พทุโธผอ่งใส พทุโธสวา่งไสว” นัน่น่ะ ความสงบเกิดข้ึน แลว้ยอ้นกลบัมาดูกาย เวทนา 
จิต ธรรม อนัน้ีต่างหากถึงเป็นการปฏิบติัตรงในการก าหนดสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ไม่ใช่วา่ไปรู้ไปดู เพง่เทียนแลว้ตกใจแลว้จะมาโทษวา่อนัน้ีเป็นการครูบาอาจารยส์อนผดิ
วิปลาสไป ความวิปลาสนั้นเพราะวา่เจอคนสอน อาจารยส์อนนั้นควบคุมไม่ถกูตอ้ง อาจารยไ์ม่รู้
จริง อาจารยก์ไ็ม่เคยเขา้ใจวา่อะไรแกกิ้เลส อะไรเพิ่มกิเลส การปฏิบติัเพื่อเพิ่มกิเลส อยากเห็นนรก 
อยากเห็นสวรรค ์เห็นไหม ปฏิบติัเพื่อเอากิเลสมาใส่ตวัเอง 
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ถึงบอกวา่ รู้ในส่ิงท่ีผดิ ถึงบอก ถา้ไม่รู้อะไรเลย รู้พทุโธๆๆ ก าหนดพทุโธเขา้ไปเลยยงั
ดีกวา่ เห็นก่อนแลว้รู้ตามไง เห็นแลว้กรู้็ไปดว้ย อยา่งชาวเขาเขาเห็นหมด เขารู้หมด ขนาดต่อวา่ได้
เลยวา่ “ของตุ๊ไม่ไดห้าย ตุ๊โกหกน่ี ตุ๊โกหก” แต่น่ีเขาพดูตามซ่ือ ตามความจริงของเขา 

แลว้ผูส้อนน่ีมีอะไรไปยนัเขา? กต็อ้งหวัเราะ หวัเราะเพราะอะไร เพราะอนัน้ีคือผลงาน
ความท่ีเขาเห็นจริง คือเป้าหมายอยากใหเ้ขาเห็นจริง แลว้เขากเ็ห็นจริงแลว้ เห็นจริงแลว้เขากม็า
ยนืยนัไดต้ามความเป็นจริงวา่ของตุ๊ไม่ไดห้าย เห็นไหม เห็นแลว้รู้ตาม เป็นความจริงมากกวา่ เป็น
การปฏิบติัท่ีสมควร 

ถึงวา่ ตอ้งอาศยัความเพียร ความพยายามตั้งใจ ความเพยีร ความพยายามของตวัเขา้ไป 
ความมุมานะ อนัน้ีส าคญัมากนะ เหตุใหพ้อเถิด อยา่ไปลงัเลสงสยั อยา่ไปเช่ือ อยา่ไปฟังวา่เราไม่มี
หลกัไม่มีเกณฑ ์ เราจะปฏิบติัไม่ได ้ เราตอ้งมีหลกัมีเกณฑก่์อน อนันั้นวางไว ้ เรามีความมุมานะ 
ความเพียรใหพ้อ เร่งเขา้ไปๆ แลว้มนัจะเห็นไปตามความเป็นจริงเลย เห็นไปตามความเป็นจริงวา่
ตวัเองเขา้ไปประสบ มีเหตุการณ์อะไรขดัขอ้งแลว้ค่อยแกก้นัไปเป็นเปาะๆ น่ีเขา้ประสบสงคราม
ต่อหนา้ แลว้มนัจะเขา้ไปเห็นวา่ “พทุโธสวา่งไสว พทุโธผอ่งใส” เห็นในใจของตวัเอง อนันั้นถึง
จะเป็นความจริงไง ถึงวา่จิตเห็นเลย ไม่ตอ้งลงัเลสงสยั  

ตั้งใจ ตั้งใจท าใหไ้ด ้ตั้งใจแลว้มนัจะเป็นสมบติัส่วนตนไง 


