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มนัคิดข้ึนมาไง มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัเห็น พอมนัเห็นข้ึนมามนักเ็ห็นทางออกใช่ไหม ถา้
คนเราไม่ไดคิ้ด ไม่ไดอ้ะไรเลยกว็า่ท าไมเราเป็นอยา่งนั้น เราเป็นอยา่งนั้น เรากก็งัวลใจไป กงัวลใจ 
เห็นไหม นิวรณธรรมเกิดตลอด นิวรณธรรมคือกงัวล ความระแวง ความคิดมากท าใหเ้ราเป็นทุกข์
ตลอด ท าใหเ้ป็นทุกข ์ เห็นไหม แลว้ใครเอามาใหล่้ะ? ใครเอามาให?้ ระแวงมนัเกิดมาจากไหน? 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? มนักเ็กิดมาจากความคิดเรานัน่น่ะ  

ใครเอามาให?้ กเ็ราเอามาเอง ถึงวา่ความสุขจริงๆ น่ีมีความสุขนะ เห็นไหม พอ่ แม่ ลกูมา
ดว้ยกนั มีความสุข ยิม้แยม้แจ่มใส อนัน้ีประเสริฐมากท่ีสุดนะ แลว้อยา่งส่ิงอ่ืนนัน่ ปัจจยั ๔ เคร่ือง
อยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัมนัตอ้งมีใหอ้ยูอ่าศยัไป แต่เคร่ืองอยูอ่าศยัมากขนาดไหน ถา้หวัใจนั้นมนั
เป็นทุกข ์มนักเ็ป็นทุกขอ์ยู ่ 

อาจารยม์หาบวัวา่ “ใหเ้งินกองเท่าภูเขาเลย คนมนัเป็นทุกข ์ มนักไ็ปทุกขอ์ยูบ่นกองเงิน 
กองทองนั้น” ไปนัง่อยูบ่นกองทองค ามนักไ็ปทุกขร้์อนอยูน่ัน่ เพราะอะไร? เพราะคิดถึงครอบครัว
ของตวัไง แต่ครอบครัวของตวัมีความสุข แลว้ปากกดัตีนถีบมีความสุขกวา่นะ ถา้มองใหเ้ห็นถึง
ตรงน้ี ปากกดัตีนถีบ แต่ในครอบครัวเรายิม้แยม้แจ่มใส ทุกข ์ ทุกขด์ว้ยกนั สุข สุขดว้ยกนั มนัมีท่ี
พึ่งไง มนัวางใจได ้มนัวางใจ มนันอนใจ มนัสบายใจ มนัสบายใจไดอ้ยา่งหน่ึง แต่ถา้มีมากมีนอ้ย 
น่ีถึงวา่ความสุขจริงๆ อยูท่ี่น่ี คนเรามนัไม่เขา้ใจความสุข มนัมองขา้มกนัหมดไง 

อยา่งหนา้ท่ีการงาน เราท าไมอยากไดต้ าแหน่งนั้น ต าแหน่ง... แต่มองการณ์วา่เรามีเราถึง
มาเป็นต าแหน่งนั้นไง น่ีความทุกข ์ ความสุข ถา้คนฉลาดแลว้มนักพ็ยายามจะท าได ้ ฉลาด เห็น
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ไหม เม่ือวานน้ี คิดถึงเขา เขาถามน่ะ “อาจารย ์ ท าบุญกบัพระอรหนัต ์ กบัท าบุญกบัพระโพธิสตัว ์
อนัไหนไดบุ้ญกวา่กนั?” 

“ท าบุญกบัพระอรหนัตไ์ดบุ้ญมากกวา่สิ”  

เขาบอกวา่ “อา้ว ท าบุญกบัพระโพธิสตัวต์อ้งไดบุ้ญมากกวา่สิ กใ็นหนงัสือเขียนวา่เณรกบั
พระไปดว้ยกนั เวลาเณรเขาคิดเป็นพระโพธิสตัว ์ อาจารยเ์ขาใหเ้ดินหนา้ พอเวลาเณรคิดวา่จะเป็น
พระอรหนัต ์เขาใหม้าเดินหลงัอีก” 

เราบอกวา่ “เห็นไหมน่ี อาจริยวาท ไอห้นงัสือเล่มน้ีเอง็อ่าน ขา้กอ็่านนะ แลว้ไม่ใช่เอง็อ่าน
คนเดียว ขา้กอ็่านเหมือนกนั” เห็นไหม  

ในเม่ือเขาเป็นมหายานเขาคิดของเขาอยา่งนั้น เขาเชิดชูของเขา เขาบอกวา่ “สุขาวดีน่ีสูง
กวา่นิพพานอีก”... ยงัมีอะไรสูงกวา่นิพพานอีกในศาสนาเรา ในศาสนาพทุธดว้ยกนัตอ้งยอมรับวา่
นิพพานน้ีสูงสุด สุขาวดีน่ีใหญ่กวา่นิพพานอีกนะ เห็นไหม ในเม่ือความเช่ือของเขาเป็นอยา่งไร 
เขาเขียนอยา่งนั้น น่ีความเช่ือของฝ่ายมหายานเขาเขียนอยา่งนั้นไง วา่พระโพธิสตัวจ์ะร้ือสตัวข์น
สตัว ์จะช่วยโลกมาก พระอรหนัตน่ี์เป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั เอาตวัรอดไปไดไ้ง 

เราบอกวา่อนันั้นเป็นอาจริยวาท ครูบาอาจารยเ์ขียน เรากอ็่าน เม่ือก่อนเรากส็งสยั แต่ใน
เม่ือส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัจะขดัพระไตรปิฎกไม่ได ้ พระไตรปิฎกน่ีเป็นธรรมและวินยัท่ีพระพทุธเจา้
สอนไว ้เห็นไหม ท าบุญไดบุ้ญมากท่ีสุดคือท าบุญกบัพระพทุธเจา้ รองลงมาคือพระปัจเจกพทุธเจา้ 
พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวาก่อน แลว้พระอรหนัต ์ แลว้กพ็ระอนาคา พระสกิทาคา พระ
โสดาบนั จนลงไปจนถึงกบัวา่ถา้ไม่มีแลว้เราท าสงัฆทานกเ็หมือนท าบุญกบัพระพทุธเจา้ แลว้
ตรงไหนมนัมีล่ะท่ีวา่ท าบุญกบัพระโพธิสตัว ์พระโพธิสตัวน้ี์เป็นปุถุชน  

เรายกเร่ืองของหลวงปู่ มัน่ไง อาจารยม์หาบวัเล่าใหฟั้ง หลวงปู่ มัน่เป็นพระโพธิสตัวม์า
ก่อน ตั้งใจเป็นพทุธภมิู ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ แลว้ท่านกม็าภาวนาของท่าน หลวงปู่ มัน่เล่าให้
อาจารยม์หาบวัฟัง อาจารยม์หาบวัมาเล่าใหล้กูศิษยฟั์งประจ า เวลาจะคิดยอ้นกลบัไปวิปัสสนา ท า
ความสงบได ้ ความสงบน่ีใครกท็ าได ้ ความสงบของใจพื้นฐานเดิมมีอยูแ่ลว้ พระโพธิสตัวก์ท็  า
ความสงบได ้ อยูใ่นฌานโลกีย ์ แต่ไม่สามารถยกข้ึนวิปัสสนา น่ีเป็นปุถุชน แลว้ท าบุญกบัปุถุชน 
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กบัท าบุญกบัผูท่ี้ส้ินกิเลส เน้ือนาบุญ คนๆ หน่ึงเราท าบุญกบัดินท่ีไม่สมบูรณ์กบัดินท่ีสมบูรณ์ เรา
หวา่นพืช อนัไหนมนัจะไดม้ากกวา่กนั  

อนัน้ีพระพทุธเจา้พดูนะ พระพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก แลว้หลวงปู่ มัน่เล่าให้
อาจารยม์หาบวัฟังวา่ “เวลาจะยอ้นกลบันะ พอจิตมนัสงบ คือจะยอ้นวิปัสสนาน่ีมนัเสียดาย มนั
อาลยัอาวรณ์กบัสมบติัเดิมท่ีเราสะสมบารมีมา มนัไม่ท า พอจะยอ้นกลบัวิปัสสนา มนัลงัเล มนั
สงสยั มนัเสียดาย มนัอาลยัอาวรณ์ มนัยอกใจๆ” 

ท่านแกอ้ยูน่าน หลวงปู่ มัน่น้ีท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้มาก่อน ท่านเป็นพระโพธิสตัว์
ไง เป็นพทุธภมิู ถึงอยูท่ี่อุบลฯ อยูบ่า้นนอกกเ็ป็นหวัหนา้ของคน ในวยัรุ่นกเ็ป็นหวัหนา้ของวยัรุ่น 
เป็นหวัหนา้คน ไปเท่ียวไหนกเ็ฮฮากนัไป น่ีพระโพธิสตัว ์แต่พอบวชเป็นพระแลว้หลวงปู่ เสาร์ไป
เอาออกมา มาบวชเป็นพระใหไ้ด ้ แลว้ตวัเองจะแกไ้ขตวัเอง พอจะยกข้ึนวิปัสสนา มนัเสียว มนั
อาลยัอาวรณ์ไง อาลยัอาวรณ์ เห็นไหม ถึงบอกพระโพธิสตัวน้ี์คือปุถุชน ปุถุชนคือคนท่ีมีกิเลสอยู ่
เน้ือนานั้นยงัไม่สมบรูณ์ ถึงวา่ท่านจะเป็นโพธิสตัวน์ะ ท่านปรารถนาจะช่วยโลกกเ็ป็นปุถุชน กบั
ท าบุญกบัพระอรหนัต ์น่ีในพระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้น  

ฉะนั้น ค าสอนในหนงัสือของเขานั้นเป็นความเห็นของเขา เป็นความเห็นของครูบา
อาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ขาเห็นอยา่งนั้นไง ครูบาอาจารยข์องเขาคือฝ่ายมหายานเห็นอยา่งนั้น 
ความเห็นของอาจริยวาท ไม่ใช่วา่ความเห็นของศาสดา แลว้อะไรจะมาขดักบัความเห็นของศาสดา
ไดล่้ะ เออ... พดูใหเ้ขาฟังเม่ือวาน 

เรากอ็่าน เม่ือก่อนเรากส็งสยัมาก่อน น่ีเวลาท่านพดูถึงบอกวา่เวลาเราอ่านหนงัสือไป อ่าน
ต าราไป อ่านแผนท่ีไปเรากล็งัเลสงสยัไป แลว้เจอแผนท่ีปลอมอีกต่างหาก แผนท่ีเทียบเคียง แผนท่ี
ไม่ใช่แผนท่ีจริง อ่านแลว้ยงัหลงทาง  

บอก “ไม่จริง ท าบุญกบัพระพทุธเจา้ ท าบุญกบัพระอรหนัตไ์ดบุ้ญมากกวา่” เขาลงใจ เอา
เหตุผลมายกจนเขาลงใจ น่ีเขากศึ็กษามาขนาดน้ี อยูก่บัครูบาอาจารยม์าอยา่งน้ีนะ แต่ในเม่ือ
หนงัสือน้ีเขียนมาในของฝ่ายมหายาน เขาเช่ือทนัทีเลย เห็นไหม วา่พระพดู แต่พระพดูมนักผ็ดิ 
พระพดูเพราะพระองคน์ั้นยงัไม่รู้แจง้ ยงัไม่รู้จบ มนักผ็ดิ เห็นไหม  
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ถึงวา่ปัญญาของผูท่ี้เห็น มีครูบาอาจารยช้ี์น าน่ีถกูตอ้งดีงามมาก ดูอยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่นะ
ท่านเป็นของท่านเองมาก่อน ในหวัใจทุกขย์ากอยา่งไรมาก่อน น่ีอาจารยเ์ล่าใหฟั้ง เวลาหลวงปู่ มัน่
ท่านไปเอาเจา้คุณอุบาลีท่ีวดัเจดียห์ลวงกอ็ยา่งน้ี เถียงกนัอยูอ่ยา่งน้ีนะ ทุกขน์ะ เกิดตายน่ีทุกขม์าก 
ทุกขม์าก เพราะเจา้คุณอุบาลีน้ีกเ็ป็นพทุธภูมิ หลวงปู่ เสาร์กพ็ทุธภูมิ หลวงปู่ มัน่ไปแกไ้ดห้มด คนท่ี
จะแกไ้ดต้อ้งผา่นจากความเห็นผดินั้นมาก่อน ผา่นอุปสรรคนั้นมาก่อน แลว้ไปแกไ้ดห้มด จนเจา้
คุณอุบาลีกลบัมาวิปัสสนา แลว้ในประวติัหลวงปู่ แหวน เจา้คุณอุบาลีพดูเอง เจา้คุณอุบาลีน้ีเป็นผู้
ท่ีวา่เป็นนกัปราชญข์องเมืองไทย 

พระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวป์รารถนาพทุธภูมิ ปัญญาน่ีกวา้งขวางมาก เทศน์ทีหน่ึงใน
กรุงเทพฯ จะร ่าลือไป ๓ วนั ๗ วนั ครูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้งนะ ถา้ท่านเทศน์ทีหน่ึง พวกสามลอ้ถีบ 
สมยันั้นมีสามลอ้ถีบ สามลอ้ถีบจะจ าค าพดูท่านไปพดูเล่นกนัอยูเ่ป็นอาทิตยเ์ลย ถา้ท่านเทศน์ที
หน่ึงนะ น่ีปัญญาขนาดนั้น หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ทุกขน์ะ เกิดตายน่ีทุกขน์ะ” ท่ีวดัเจดียห์ลวง เอาจน
เจา้คุณอุบาลีค่อยหนักลบัมาวิปัสสนา ขนาดขา้งนอกสอนเขา้มา ขา้งในมนักต็อ้งอาลยัอาวรณ์
เหมือนกนั ขา้งในตวัเองมีสมบติัอยู ่ตวัเองตอ้งอาลยัอาวรณ์สมบติันั้น  

แต่เวลามนัวิปัสสนาพน้ไปแลว้ เจา้คุณอุบาลีพดูไวใ้นประวติัหลวงปู่ แหวนไง “ความรู้ของ
ปริยติัเหมือนกบัแผน่ดิน ความรู้ของวิปัสสนาเหมือนกบัแผน่ฟ้า ความห่างไกลกนั การศึกษาสุ
ตมยปัญญากบัภาวนามยปัญญา ห่างกนัราวฟ้ากบัดิน” ความเห็นไง ความเห็นของเจา้คุณอุบาลี
เม่ือก่อน คุณูปมาจารยน่ี์มีช่ือเสียงมากนะ ไปอ่านในค าเทศน์ของท่านในใบลานสิ เวลาเทศน์น่ีเรา
ยงัเคยเทศน์เลย เม่ือก่อนเทศน์น่ีอ่านใบลานของท่าน จะเลือกใบลานท่ีดีๆ ของท่าน เทศน์ท่ีวดั 
ของท่านจะเยีย่มยอดมาก เวลาเทศนที์ขนาดนั้น  

แต่ท่านพดูเอง ท่านพดูเองอยูใ่นประวติัหลวงปู่ แหวน ไปเปิดดูสิ เราเจอ เจา้คุณอุบาลีบอก
วา่ “ความรู้ของปริยติัเหมือนกบัแผน่ดิน ความห่างนะ แต่ความเห็นของวิปัสสนา การประพฤติ
ปฏิบติั ปฏิเวธ น่ีห่างกนัราวฟ้ากบัดิน แผน่ฟ้าไง ฟ้ากบัดิน”  

น่ีเจา้คุณอุบาลีพน้ไป พน้ไปเพราะอะไรล่ะ? เพราะวา่ท่านเกิดมาร่วมชาติกบัหลวงปู่ มัน่ 
เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ผา่นไปก่อน หลวงปู่ มัน่ตอ้งมีอาชาไนยกวา่ถึงแกไ้ขความเห็นตวัเอง ดดันิสยั
ของตนเองได ้ดดัความเห็นภายในน่ียากมาก “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนดดั
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ตนน่ีแสนยาก เรามีลกูใช่ไหม เราพยายามบงัคบัมนั ลกูมนักย็งัเถียงอยู ่ แต่น่ีเราดดัตนเอง แลว้
หลวงปู่ มัน่ดดัตนเองก่อน  

ท่านเล่าใหฟั้ง เราซ้ึงมาก เพราะอาจารยม์หาบวัเล่าต่อ บอกวา่ “โอโ้ฮ เวลายอ้นกลบัไปน่ี
มนัอาลยัอาวรณ์” อาลยัสมบติัเดิมของตวัเอง แต่กพ็ยายามคิดพิจารณาดูแลว้มนัทุกขไ์ง พิจารณา
จนพน้ไป พน้ไปไดก่้อน ถึงไปแกค้นอ่ืนได ้ น่ีเพราะปัญญาบารมีขนาดนั้นไง ขนาดท่ีวา่ตวัเองก็
ตอ้งแกข้องตวัเองไดแ้ลว้ ถึงแกข้องคนอ่ืนไดส้บายๆ แลว้ถา้พดูถึงพระอยา่งสาวกะ แลว้วิปัสสนา
ข้ึนมา จะรู้ตรงน้ีไดอ้ยา่งไร 

เป็นสาวกะนะ เป็นสาวกน่ีเฉพาะแกกิ้เลสตวักทุ็กขแ์สนทุกขอ์ยูแ่ลว้ แลว้ยงัไปแกกิ้เลส
ของพระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวม์นักต็อ้งกิเลสหนากวา่ กิเลสหนากวา่ วา่อยา่งนั้นเลยนะ กิเลส
ตอ้งมากกวา่ปุถุชนธรรมดาเนาะ กบัสาวกะวิสยัใช่ไหม สาวกะกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ พระโพธิสตัวน่ี์
ปรารถนาพทุธภูมิ บารมีใหญ่มาก แต่กต็อ้งทุกขม์าก เพราะความยดึมัน่มนัมากกวา่ เห็นไหม แต่
ท่านบอกวา่ท าบุญกบัพระโพธิสตัวจ์ะมากกวา่ท าบุญกบัพระอรหนัต ์ เป็นไปไม่ได!้ เถียงหวัชนฝา
เลย เราเอาเหตุผลมาอา้งใหเ้ขาจนเขายอมรับ  

แต่เรามาคิดมุมกลบัตรงน้ีไง เห็นไหม ขนาดปัญญาขนาดน้ี เป็นผูอุ้ปัฏฐาก เขาเคยบอกวา่
เขาอุปัฏฐากหลวงปู่ ชอบ อุปัฏฐากครูบาอาจารยม์าทั้งนั้นนะ เคยเขน็รถใหห้ลวงปู่ ชอบนัง่ อยู่
ใกลชิ้ดกบัครูบาอาจารยเ์รา แต่อ่านหนงัสืออยา่งน้ีท าไมเช่ือ เห็นไหม เช่ือเพราะอะไร? เช่ือเพราะ
ความเห็นของตวั เห็นวา่หนงัสือน้ีเป็นต ารา เป็นส่ิงท่ีวา่สงัคมยอมรับ 

บอก “เรากอ็่านเจอนะหนงัสือเล่มน้ี” เป็นของมหายาน เราอ่านหมดล่ะ เราศึกษาหมด 
เม่ือก่อนชอบมาก คน้ควา้ทุกอยา่ง ชอบ ชอบตรงน้ี คน้ควา้วา่อนัไหนมนัจะเป็นทางลดั ถึงไดซ้ึ้ง
ใจไง เวลาใครมาถาม อา้ว ไปไหนทางลดั ทางลดัไม่มี มีแต่ทางตรง นึกวา่มนัจะลดั มนัไม่ลดั
หรอก มนักลบัออ้ม ไอว้า่จะลดันะ ลดัใหแ้คบๆ ใหไ้ปใหถึ้งเลยนะ น่ีมนัซ้ึงใจเจา้ของ ซ้ึงใจตวัเอง 
จะหาทางลดัแลว้ไม่เคยเจอ มีแต่ออ้มตกทะเลไปก่อนแลว้ค่อยข้ึนมาตั้งตน้ใหม่ อ๋อ น่ีทางลดัๆ  

ถึงบอกวา่ “ใครบอกวา่รู้จกัทางลดัไหม” ถึงจะแกเ้ขาเลยนะ “ทางลดัไม่มี พระพทุธเจา้
สอนทางตรงเป๊ียะเลย เขา้หาอริยสจั” แต่เราคิดวา่ผูมี้ปัญญาจะหาทางลดักนั ตกทะเลไปก่อน เปียก
ม่อลอกม่อแลกเลยแหละ แลว้ค่อยมาตากเส้ือผา้กวา่มนัจะแหง้ แลว้ค่อยมาหาทางตรง น่ีไงมีแต่
ทางตรงเขา้หาอริยสัจ แต่ของเราไม่ไดเ้ขียนอยา่งนั้น แต่ต าราของฝ่ายมหายานเขาจะเขียนวา่อนัน้ี



เทศนเ์ชา้ เร่ือง พทุธเถรวาท ๖ 
 

ทางลดั ไอพ้วกเราน่ีเป็นพวกทางออ้ม จริงๆ แลว้มนัไม่มีทางลดัหรอก ลดัขนาดไหนปฏิบติัเขา้ไป
สิ บารมีธรรมของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั  

นั้นถึงบอกวา่ ถา้เอาขีดความจ ากดั เอาตามวิทยาศาสตร์มาวา่เลยนะ มรรค ๘ เห็นไหม แค่
ไหนของสมาธิถึงวา่ควรจะเป็นพอดีของมชัฌิมา แค่ไหนของความเห็นใช่ไหม ทิฏฐิคือปัญญา
ความเห็นน่ีแค่ไหน ความเพียรแค่ไหน ความเพียร ความวิริยอตุสาหะมีแค่ไหน แต่มนัไม่ใช่ จริต
นิสยัคนต่างกนั โมหจริต โทสจริต ราคจริต เห็นไหม จริตกต่็างกนั ความเห็นกต่็างกนั ความยดึมัน่
กต่็างกนั  

อยา่งท่ีวา่น่ี อยา่งพระโพธิสตัวก์ต็อ้งยดึมัน่มากกวา่ สาวกะกย็ึดนอ้ยกวา่ แลว้คนท่ีแบบวา่
จริตนิสยัจาง ความยดึเหน่ียวจาง จางไปมนักง่็ายกวา่ ไอค้นท่ีโทสจริต มนักข้ี็โกรธมนักต็อ้ง
มากกวา่ แลว้มรรคตรงไหนพอดีล่ะ ถึงวา่เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา น่ี
ศาสนาพทุธเราสอนอยา่งนั้นนะ 

แลว้ยอ้นกลบัมาอยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี ระแวงสงสยั ความคิดวิตกกงัวลน่ี ใครหามา ความทุกข์
จริงๆ คือชาติปิ ทุกขา ชาติความเกิดเกิดข้ึน พอชาติความเกิดเกิดข้ึน ภวาสวะมี ใจเกิดข้ึนเป็นภพ
ข้ึนมาเป็นตวัเป็นตน รับรู้ส่ิงต่างๆ สะสมลงท่ีใจทั้งหมด เห็นไหม ชาติคือความเกิดของเรานั้นเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือการรับ ภาวะต่างๆ เกิดข้ึนเพราะมีชาติ ไอว้ติกกงัวล ระแวง ไอค้วามนัน่... จร
มาทั้งนั้น จรมาทั้งนั้น ทุกขเ์ดก็ๆ ทุกขแ์ค่อาศยัมา ทุกขเ์พราะเราไปยดึ ทุกขเ์พราะเราไปจบัตอ้ง ถา้
ไม่จบัตอ้งมนักห็ลุดออกไป  

ถา้ท าลายชาติ ท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายส่ิงท่ีมนัจะไปวางอยู ่ ส่ิงท่ีรองรับอยู ่ ภาชนะท่ี
รองรับความทุกขท์ั้งหมดมนัไม่มี แลว้ไออ้ยา่งน้ีมนัจะไปวางไวท่ี้ไหน เห็นไหม ท าลายอวิชชา 
ภวาสวะ ภพของใจหลุดออกจากใจไปทั้งหมด มนัไม่มีอะไรท่ีจะวางไวไ้ด ้ มนัวา่งหมด แลว้มนั
ทุกขม์าจากไหน? ทุกขจ์ริงๆ มนัอยูท่ี่การเกิดและการตาย การไดภ้าวะของมนุษยม์าไง การได้
ภาวะของเทวดามา เทวดายงัรบกนั เทวดายงัแยง่นางอปัสรกนั เทวดายงัแยง่นางฟ้ากนั เทวดากย็งั
แยง่กนั พรหมกเ็หมือนกนัยงัไปสุขไปทุกขอ์ยู ่ไปผสัสะอ่อน ผสัสะแขง็อยูอ่ยา่งนั้นอยูข่า้งบน 

น่ีเพราะมีภาวะการเกิด ชาติปิ ทุกขาน้ี ทุกขอ์ริยสจัอนัแรกเลย แลว้อนัอ่ืนจรมาทั้งหมดเลย 
แต่เวลาอนันูน้ทุกข ์ อนัน้ีทุกข ์ แต่ลืมไปเลยวา่ทุกขน้ี์มนัวางอยูบ่นอะไร ท าลายส่ิงนั้นป๊ับ ไอส่ิ้ง
ท่ีวา่ทุกข์ๆ  น้ีไม่มี วา่งหมด หลุดหมด เพราะมนัวางไวไ้ม่ได ้ บา้เรอะ ภาชนะท่ีจะใส่ยงัท าลายไป



เทศนเ์ชา้ เร่ือง พทุธเถรวาท ๗ 
 

แลว้ แลว้ไอส่ิ้งน้ีจะไปวางไวท่ี้ไหน? กถื็อไวท่ี้มือสิ ถือไวท่ี้ใจกไ็ม่ไดน้ะ เพราะอะไร? เพราะมนั
เป็นอนิจจงั มนัตอ้งปล่อยไปธรรมชาติของมนั แลว้ไม่มีท่ีวางอีกต่างหาก ไม่มีท่ีวาง ไม่มีท่ีไวอ้ยู่
แลว้ น่ีมนัหลุดออกไป 

ชาติปิ ทุกขา อริยสจัไง ขอ้แรกเลย ทุกข ์ ทุกขคื์ออะไร ชาติปิ ทุกขา มรณมัปิ ทุกขงั เห็น
ไหม ไปเร่ือย เกิด แก่ เจบ็ ตาย อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ความแปรปรวน ทุกอยา่งท่ีไม่สมใจ น่ีไปเร่ือยละ 
หยาบไปเร่ือยๆ แต่เราไปคิดอนันั้นเป็นเร่ืองใหญ่ พอคิดเป็นเร่ืองใหญ่มนักไ็ปไม่รอดน่ะสิ  

น่ีศาสนาสอนอยา่งนั้น มีปัญญา พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น น่ีทาน ศีล ภาวนา เราให้มีทาน
ก่อน ทานกท็านท่ีใจนัน่น่ะ ภวาสวะ เห็นไหม ภาชนะท่ีใจเกิดข้ึน ด าริเกิดข้ึน น่ีมนัละเอียดตรงนั้น 
แต่มนัละเอียดอ่อนจนเรามองไม่เห็นไง ถึงไม่มีใครรู้จกัตนเลย รู้จกัแต่คนอ่ืน มองเห็นแต่ขา้งนอก 
ดวงตาทุกดวงตาส่งออก ดวงตาทุกดวงตาไม่เห็นดวงตาของตวัเอง ตอ้งหากระจกมาส่องเขา้ไปจน
เห็นหนา้ของตวัเอง ดวงตาน้ีไม่เคยเห็นหนา้ของตวัเองเลย เห็นแต่เร่ืองของคนอ่ืน กระจกเท่านั้น 

ธรรมะกเ็หมือนกนั ธรรมะเหมือนกระจกยอ้นกลบัมา เหมือนกระจกเพราะมนัเป็นส่ิง
กระทบเขา้มา แต่ถา้เราท าข้ึนมาแลว้ ดวงตานั้นดวงตาเห็นธรรม ดวงตายอ้นกลบัภายใน ดวงตา
เห็นกิเลสทั้งหมด ไม่ใช่กระจก กระจกน้ีมนัธรรมของพระพทุธเจา้ไง กูย้มืมา ธรรมพระพทุธเจา้
คือศึกษาเล่าเรียนมา เห็นไหม ถึงบอกปริยติัน้ีเหมือนกบัแผน่ดิน แต่พอปฏิบติัแลว้เหมือนแผน่ฟ้า 
แผน่ฟ้าเพราะอะไร? มนัเวิง้วา้งไปหมด มนัรู้ไปหมด 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะมนัเกิดข้ึนแลว้ ดวงตาสวา่ง ดวงตาเห็น ดวงตายอ้นกลบั ดวงตาเห็น
ทั้งหมดเลย ถึงวา่มนัถึงแกทุ้กขไ์ดจ้ริงไง ถึงวา่ศาสนาพทุธเราน้ีประเสริฐมาก เยีย่ม เยีย่มจริงๆ เลย 
ถึงบอกวา่มีวาสนา ทุกคนมีวาสนานะ เกิดมาพบพทุธศาสนา ท าบุญกศุล ใหท้านน่ีอยา่ไปมองขา้ม
วา่เราใหไ้ปแลว้พระจะสะดวกสบาย พระน่ีเอาเปรียบสงัคม พระน้ีไม่ท างาน เอาแต่อาศยัของเรามี
ความสุข 

พระ น่ีพระ เห็นไหม เน้ือนาบุญของโลก จะเป็นเน้ือนาบุญของโลก พระกทุ็กขม์าก่อน ไอ้
กิเลสตรงนั้นเรารักษาใหดี้ แลว้เราจะพยายามท าของเรา สะสมเขา้ไป บุญกศุลมนัยอ้นกลบันะ 
ยอ้นกลบัมา น่ีท่ีสละออกมาของโยมทั้งนั้นเลย อาจารยม์หาบวับอก “พระเปรียบเหมือนกบันา 
โยมเปรียบเหมือนกบัเจา้ของนา หวา่นลงไปในนา ขา้วเกิดข้ึนมา เจา้ของนาเกบ็ขา้วไปหมดเลย 
เกบ็แต่ขา้วไป บุญกศุลเกบ็ไป”  
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นานั้นไดแ้ต่ฟางขา้วไง ฟางขา้วท่ีตกอยูท่ี่นานั้น พระเหมือนนาไดแ้ต่ฟางขา้ว เห็นไหม คน
ท่ีท าบุญไดบุ้ญไป แลว้พระไดแ้ต่ฟางขา้ว ฟางขา้วเฉยๆ มนัไม่ไดบุ้ญกศุลเกิดจากพระฉนั หรือ
พระใชข้องอยูแ่ลว้ไปประพฤติปฏิบติั น่ีอริยสจัเกิดข้ึนจากภายใน อนันั้นบุญกศุล เห็นไหม ผูท่ี้มี
ธรรมแลว้จะมาสอน ท าไมพระเจา้พิมพิสารบอกพระเจา้ชายสิทธตัถะ “ถา้ปฏิบติัธรรมแลว้ รู้ธรรม
แลว้ขอใหม้าสอนดว้ย” 

เจา้ชายสิทธตัถะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงยอ้นกลบัไปสอนพระ
เจา้พิมพิสาร เพราะมีขอ้สญัญากนัไวก่้อนท่ีจะออกแสวงหาโมกขธรรม เห็นไหม พระเจา้พิมพิสาร
ไม่รู้ธรรม จนพระพทุธเจา้ไปโปรดพระเจา้พิมพิสาร จนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา 
น่ีธรรมอนัน้ีประเสริฐ ส่ิงท่ีประเสริฐ มนัเป็นส่ิงนามธรรมท่ีเรามองไม่เห็นในศาสนาเรา ศาสน
ธรรมค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด  

เราถึงวา่เราท าน้ีถึงเป็นประโยชนข์องเรา ศาสนาน้ีประเสริฐมาก ท าแต่ทานเขา้ไปกท็าน 
ศีล ภาวนา เราตอ้งไดถึ้ง เราตอ้งเขา้ใจสัจจะ สจัจะเขา้ใจ ใจมนัประสบ ประสบธรรมเอง แลว้เรา
จะประสบความสุขจริงในชีวิตของเรา เอวงั 


