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มนัไม่รู้จกั เห็นไหม เดก็พอมนัไม่รู้จกั ดอูยา่งท่ีวา่วยัรุ่น เวลาเร่ืองศีลธรรม พระพทุธเจา้
เห็นแก่ตวั พระพทุธเจา้น่ีเห็นแก่ตวั สละกณัหาชาลี นางมทัรี ตอนเป็นพระเวสสนัดร พระพทุธเจา้
เห็นแก่ตวั วยัรุ่นทุกคนคิดอยา่งนั้น แลว้ศาสนากแ็กไ้ม่ได ้ 

เราถึงบอกวยัรุ่นน่ีมนัดี เดก็ ๆ น่ี มนัก าลงัมีแฟน บอก “แฟนมึงยกใหก้ไูดไ้หม ?”  

“ไม่ไดห้รอก”  

“แฟนมึงน่ียกใหก้ไูดไ้หม?”  

มีแฟนขนาดแยง่กนันะ แลว้พอ่แม่น่ี ลกูเจบ็เราเจบ็แทน ใครกอ็ยากเจบ็แทนลกู ลกูเจ็บไข้
ไดป่้วยแม่อยากเจบ็แทนเอง แลว้เขามาเอาลกูไปต่อหนา้ มนักระชากหวัใจ ผูช้ายน่ีส าคญัมากถา้รัก
ลกู มนัสละดว้ยความรัก มนัไม่ไดส้ละดว้ยความไม่รัก ใช่ไหม รักลกูรักเมีย แสนรัก แลว้เขามาขอ 
แลว้ตวัเองเป็นบุรุษขนาดนั้น เป็นนกัรบ ขนาดชูชกมาน่ีชกัพระขรรคเ์ลยนะ ตีต่อหนา้ ขอไปแลว้
ตีต่อหนา้มนัสะเทือนหวัใจไหม  

บอกวา่ “เห็นแก่ตวั”... เห็นแก่ตวัไดอ้ยา่งไร ถา้คนเห็นแก่ตวั ทุกคนอยูส่บายนะ ฉนัจะรับ
ความทุกขเ์สียเอง ไอน่ี้ตวัเองนัง่อยู ่ แลว้เขาขอกณัหาชาลีไปต่อหนา้ แลว้ตีต่อหนา้ ทุกคนจะบอก
พระพทุธเจา้น่ีเห็นแก่ตวั อยากไดโ้พธิญาณ อยากไดต้รัสรู้ เป็นพระเวสสนัดรท าไมไม่สละตวัเอง
ไปล่ะ น่ีวยัรุ่น  

เวลาพวกวยัรุ่นเขาจะหนักลบัอยา่งนั้น ตอ้งเอาตรงน้ีท่ิมเขา้ไป ท่ิมเขา้ไปตรงน้ี ความรัก
ของเอง็ แฟนเอง็ไม่รักหรือ ? แฟนใครใครกรั็ก แลว้รักแสนรักดว้ย น่ีขอหมดเลย แต่วา่เห็นแก่ตวั 
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กม็นัพดูเหมือนวา่คนทะเลาะกนัน่ีเนาะ ก็คนไม่ทะเลาะ เห็นแก่ตวักเ็ห็นแก่ตวัสิ คนท่ีไม่ไดเ้ป็น
อะไรกนัใช่ไหมกส็ละได ้ แต่น่ีเป็นลกู รักแสนรัก แต่ตอ้งใหป้ล่อยออกไป เพราะวา่มนัเป็นชาติ
สุดทา้ยของพระพทุธเจา้ทุก ๆ องคท่ี์ตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนักระชากหวัใจไง กระชากหวัใจน้ีใหม้นั
เจบ็ปวดมาก มนัทรมานมาก น่ีมนัถึงกระเทือนขั้วหวัใจ แต่สละออกไป 

มนัถึงวา่ถา้คิดอยา่งนั้นป๊ับมนัจะเห็นคุณค่า แต่ถา้ไม่คิดอยา่งน้ีมนัเหล่ือม มนัล ้ากนั ธรรม
มนัละเอียดละเอียดอยา่งน้ี มนัปิดบงัไวใ้นหวัใจน่ีแหละ มองไม่เห็น มนัมองไม่เห็น พอมองไม่
เห็นป๊ับมนักคิ็ดวา่ทุกคนตอ้งท าอยา่งน้ีแลว้เห็น มนัเห็น เห็นแต่ร่างกาย เห็นแต่สละออกไป ตวัเอง
ไม่ยอมทุกข ์อยูแ่ต่สุขสบายคนเดียว ปล่อยใหค้นอ่ืนไปทุกข ์ท าไมไม่เป็นทุกข ์ 

อนัน้ีมนัไม่เห็นความทุกขใ์จน่ีนา ความทุกขใ์นหวัใจดวงนั้น เป็นห่วงวิตกกงัวลไป
ทั้งหมด เพราะเป็นหวัหนา้ แลว้เป็นเจา้ของดว้ย ลกูของเรา ท าไมตอ้งเอาใหค้นอ่ืนไปทุบไปตี
ขนาดนั้น แต่น่ีเพราะวา่ชาติสุดทา้ยบารมีเป็นอยา่งนั้น บารมีพระพทุธเจา้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น สละ
หมดแมแ้ต่ลกูเมียสละหมดเลย ทานไง น่ีพระเวสสนัดรท าทานไวม้าก ถึงวา่พอตรัสรู้เป็น
พระพทุธเจา้มีคนถวายของท่านมากนะ  

เขาบอกกนัวา่ “ถวายเพราะเป็นพระพทุธเจา้” ...ไม่ใช่ ถวายเพราะท่านท ามาต่างหาก สละ
ทั้งหมด คิดดูสิ มีใครสละอยา่งนั้น ? ไม่มีใครสละอยา่งนั้นหรอก แต่สมยัน้ีมี เห็นไหม สละดวงตา 
แต่ตายแลว้ค่อยเอานะ สละอวยัวะ ตายก่อนค่อยเอา น้ีสละกนัสด ๆ สละเด๋ียวนั้นเลย เด๋ียวนั้นแลว้
กระเทือนใจเด๋ียวนั้นเลย 

น่ีเดก็ ความเป็นเดก็คิดแบบเดก็ ๆ แต่อยา่ไปโทษเดก็ ความคิดอยา่งน้ี ทุกคนไม่ภาวนา ไม่
ลึกซ้ึงเขา้ไป มนัจะคิดทุกคน น่ีกิเลสในหวัใจคิดเห็นแก่ตวัหมด น้ีความเห็นแก่ตวัอนันั้น อนัน้ีมนั
ถึงวา่ถา้ลึกเขา้ไปแลว้จะรู้เลย อ๋อ...อ๋อเลย พออ๋อแลว้น่ีถึงบางออ้ไง ถึงบางออ้แกกิ้เลสไดห้มด เรา
เขา้ไปอ๋อเอง อ๋อเอง  

ถึงวา่อาจารยม์หาบวัท่านพดูนะ ท่านพดูประจ าเวลาพดูกบัพวกพระเณร “ฟังค าน้ีไวน้ะ 
แลว้ถา้ถึงแลว้จะมากราบศพทีหลงั” แต่พดูทีแรกไม่เช่ือหรอก เพราะกิเลสมนัปิดไว ้ ไม่มีใครเช่ือ 
เป็นไปไดอ้ยา่งไร ๆ ไม่มีใครเช่ือหรอก เป็นไปไดอ้ยา่งไร ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
เห็นไหม เรากราบพระพทุธเจา้ กราบพระอรหนัต ์อยากจะเป็นพระอรหนัต ์อู๋ย กราบสูงส่งนะ เรา



เทศนเ์ชา้เร่ือง ตาสับปะรด ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยงัเป็นไปไม่ได ้ พอปัญญามนักา้วออกไป หมุนออกไป ๆ หมุนมาจากไหน มนัเกิดดบัในหวัใจ 
ธรรมจกัรเกิดดบั ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนักเ็กิดมาจากส่ิงท่ีเรามุมานะกนัอยูน่ี่  

มรรคหยาบ มรรคละเอียด เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ แลว้เรามีอะไรกนั เรากเ็ลยวา่
สมัมาอาชีวะ ๆ อยูน่ี่ สมัมาอาชีวะ ถกูตอ้ง แต่พระไม่ไดส้มัมาอาชีวะอยา่งนั้น สมัมาอาชีวะ 
อารมณ์ ใจน่ี ใจน่ีคิดอะไร ใจคิดไม่ดีนัน่ล่ะมิจฉาอาชีวะ เพราะวา่อารมณ์น้ีเป็นอาหารของใจ ใจน้ี
เสวยอารมณ์เป็นอาหาร ความคิดน่ี ใจกบัความคิดมนัคนละอนั เวลามนัเสวยอารมณ์ นัน่
สมัมาอาชีวะ มนัไม่คิดออกไปนอกเร่ืองเลย พอคิดในเร่ือง คิดในเร่ือง คิดตลอด ๆ น่ีคิดไป 
ภาวนามยปัญญาจะเกิด เกิดข้ึนไปเร่ือย ๆ มนับริสุทธ์ิข้ึนไปเร่ือย ๆ บริสุทธ์ิข้ึนไปเร่ือย ๆ มนัจะ
หมุนไป จนมนัหมุนเป็นตวัมนัเอง ธรรมจกัรมนัจะหมุน มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยท่ี์วา่มนัไม่มี
พระพทุธเจา้ ไม่มีใครรู้ได ้ไม่มีใครรู้ไดห้รอก  

ทีน้ีพอพระพทุธเจา้รู้มา เพราะผูท่ี้รู้ออกมา ผูท่ี้รู้ปัญญายงังง งงนะ เป็นไปไดอ้ยา่งไร ? 
เป็นไปไดอ้ยา่งไร ? แต่เป็นไปได ้ กอ็ยา่งน้ีพระพทุธเจา้ไม่สอนไง พอพระพทุธเจา้สอน โอ๋ย จะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่สุดทา้ยแลว้กพ็รหมนิมนตด์ว้ย แลว้อีกอยา่งหน่ึงท่านกรู้็มาไดอ้ยา่งไร น่ี
บารมีของคนมนัมี บารมีของคน  

น่ีปัญญาถึงส าคญัมาก แต่ปัญญาในการช าระตนนะ ไม่ใช่ปัญญาในการเบียดเบียนคนอ่ืน 
ปัญญาช าระตน ปัญญาของธรรม มนัเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ เพราะศีลบริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ ศีลบริสุทธ์ิ
ข้ึนมา สมาธิมนัเป็นกลางอยูแ่ลว้ ใจมนับริสุทธ์ิข้ึนมา มนัหมุนเขา้ไป ๆ หมุนเขา้ไปช าระกิเลสของ
ตวัเองหมดเลย สงัโยชน์ขาดออกไปทั้งหมด  

เดก็ ความเห็นของเดก็กย็อมรับอยู ่ แต่น่ีความจริงควรจะแกไ้ขเดก็ไง ถึงบอกเห็นไหม สปั
ปายะท่ีวา่น่ีครูอาจารยอ์ยูท่ี่ไหน ถา้ครูอาจารยดี์น่ีมนัไปได ้ มนัตอ้งล าบากบา้ง ทางสะดวกสบาย
ไม่มีหรอก มนัตอ้งล าบาก ตอ้งทุกขย์ากไป แต่  ! แต่ไปถึงตรงนั้นแลว้มนัสุข มนัสบาย มนัไปถึงท่ี
ส้ินสุดไดจ้ริง ไม่เกิดอีกเลย ใจน้ีเป็นสุขมาก  

แต่การกา้วเดินไป ทุกคนตอ้งกา้วเดินเอง ทุกขต์อ้งยอมรับวา่ทุกข ์ ทุกขทุ์กคน แต่ใครถึง
ตรงนั้นแลว้สุขจริง ๆ สุขอยา่งไม่เกิดอีก ทุกขท่ี์วา่ทุกข ์ๆ น่ีไม่มี ทุกขเ์พราะเกิด ชาติปิ ทุกขา ชาติ
การเกิดถึงมีความทุกข ์ ไม่มีการเกิดอะไรมนัทุกข ์ เราเกิดมารับภาระทั้งหมด ท่ีวา่ไม่เกิดกคื็อวา่ไม่
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มีทุกข ์ ถา้เกิดแลว้รับภาระทั้งหมด สมบติัจะขนาดไหนกทุ็กข ์ ไม่มีทางเลยท่ีไม่ทุกข ์ เห็นไหม ถึง
วา่การเกิดน่ีช าระแลว้หมด หมดเลย ทุกขไ์ม่มี  

************************************************************ 

วนัพระ เวลาเราอยากปรารถนากนั เห็นไหม ปรารถนาความสุข ปรารถนาท่ีพึ่ง คน
ตอ้งการหาท่ีพึ่งไง เวลามนัทุกข ์ มนัทุกขใ์จ ทุกขร้์อนมาก อยากจะหาท่ีอยูท่ี่พึ่งของใจ ทีน้ีเราเกิด
มามีวาสนาแลว้ เกิดมาพบพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาน่ี ร่างกายอยูใ่นสงัคมวฒันธรรมประเพณี
ไทย มีอยูมี่กินนะ ประเทศอ่ืนมีความทุกขย์ากมาก แต่น่ีวาสนาของการเกิดมา ร่างกายน่ีมีวาสนา
เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา แต่หวัใจมนัยงัไม่มีท่ีพึ่งจริง มนัถึงตอ้งหาธรรมเป็นท่ีพึ่ง 

น่ีวนัพระ ถึงวา่วนัพระเรา ศาสนาเราสอนใหว้นัพระไปใส่บาตรแลว้ฟังธรรม การฟังธรรม
อนัน้ีมนัจะเขา้ถึงใจ ดูอยา่งพระสิ พระเราบวชมาแลว้นะมนับวชท่ีกาย โกนหวั โกนผม โกนค้ิว
แลว้ห่มผา้เหลือง แต่ตอ้งไดรั้บการสมมุติใหเ้ป็นพระโดยตามความสมบูรณ์ ตอ้งไดรั้บการสมมุติ
นะ ตอ้งเป็นจตุตถกรรม ญตัติดว้ยใหข้ึ้นมาเป็นพระสงฆ ์ สงฆโ์ดยสมมุติ แต่พอเป็นพระข้ึน
มาแลว้หวัใจมนัยงัไม่ไดบ้วชเป็นพระ พอหวัใจยงัไม่ไดบ้วชเป็นพระ การฟังมา การศึกษา
ใคร่ครวญมา แลว้ท าเป็นพิธีการไปเฉย  ๆ พอท าเป็นพิธีไป  ๆ มนักจ็ะเป็นโลกไป  

ศาสนาถา้เป็นตวัศาสนธรรม ตวัเจตนา น่ีตวัใจตวัปรารถนาตวันั้นเป็นบุญกศุลแลว้ แต่น้ี
มนัไม่คิดอยา่งนั้น เพราะใจเรามนัไม่มีหลกั มนัเป็นนามธรรมเราจบัตอ้งไม่ได ้ พอไม่มีหลกัเราก็
เอาประเพณีวฒันธรรมมาเป็นเคร่ืองหมาย ถึงบอกวา่วนัพระน่ีเป็นประเพณีเหมือนกนั เป็น
ประเพณี เป็นการส่ือกนัวา่วนัน้ีวนัพระจะตอ้งไปวดัไปวา น่ีประเพณี แต่ไปแลว้ตอ้งขยบัข้ึนมา 
จากโยมศรัทธาข้ึนมาบวชพระ จากพระบวชแลว้กต็อ้งพยายามบวชใจใหไ้ด ้ พฒันาใจของตวัเอง
ข้ึนมาใหไ้ด ้ พอพฒันาใจของตวัเองข้ึนมาจนเป็นหลกัของธรรม หลกัของใจมีอยูแ่ลว้ จะมองเห็น
ตรงน้ีชดัเลยวา่ประเพณีวฒันธรรม  

ประเพณีวฒันธรรมเป็นเคร่ืองส่ือเขา้มา แต่เขา้ไปถึงแลว้ตอ้งท าใหไ้ดจ้ริง พอท าไดจ้ริงถึง
เป็นหลกั พอเป็นหลกัถึงวา่เจตนา เห็นไหม พอเราเอาไปถวายวดั เราเอาไปถวายพระน่ีเป็นเจตนา 
เราตั้งใจแลว้ถวายเลย แลว้ไม่มีความวุน่วาย ไม่มีความยุง่ยาก มนัเป็นการพร้อมไป เป็นบุญกศุล
พร้อมเลย ปฏิคาหก 
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เราเอาเมลด็พืชหวา่นไปในดินท่ีสมบูรณ์ เมลด็ผลพืชพนัธ์ุมนัจะเกิดดว้ยความสมบูรณ์เลย 
หวา่นลงไปในหิน ในซีเมนตม์นัจะเกิดไดอ้ยา่งไร ในหินมนัไม่มีปุ๋ย ดินมนัเป็นดินไม่ดี แต่เราก็
หวา่นลงไป ทีน้ีตอนน้ีมนัยงัไม่เห็นกต็อ้งท าอยา่งนั้นก่อน มนัอยูท่ี่ตาของพวกชาวพทุธมีปัญญา 
ถา้มีปัญญาเราจะเลือกเฟ้นไง เลือกเฟ้นหา หาดินดี ดินดีหาท่ีไหนล่ะ  

ถึงวา่เราชาวพทุธน่ีเป็นเร่ืองท่ีล  าบากมากเลย ท่ีวา่จะไวใ้จใครได ้ ไวใ้จไดห้รือไวใ้จไม่ได้
มนัตอ้งไวใ้จใจเราใหไ้ดก่้อน ถา้ใจเราไวใ้จไดเ้ราจะมีเคร่ืองวดัเลย เพราะเราปฏิบติัใช่ไหม ใจเราน่ี
เราปฏิบติัแลว้เรามีหลกัมีเกณฑ ์พอมีหลกัมีเกณฑต์รงน้ีมนักเ็ห็นวา่ถา้หลกัเกณฑเ์ราไปส่ือกบัพระ 
พระพดูผดิกบัเรา ตอ้งมีเราผดิหรือพระผดิ เห็นไหม  

ถึงวา่ถา้มนัไม่เดือดร้อน คือวา่มีเคร่ืองจบั ตอ้งมีหลกัของใจก่อน มนัตอ้งมีเคร่ืองมือของใจ 
คือเคร่ืองมือของเรา พอเรามีเคร่ืองมือเรากไ็ปจบัได ้ ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือเราเอาอะไรไปจบั ถึงวา่
ต่างคนต่างพดูกนัมากวา่เป็นเร่ืองล าบากมากเลย เพราะเห็นวา่จะไวใ้จใครได ้ 

อาจารยม์หาบวัถึงวา่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนก่อน” ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน กอ็าศยัธรรมะของพระพทุธเจา้ข้ึนมาก่อน ฟังธรรม ฟังธรรมแลว้ดู พิธีกรรมเป็นพิธีกรรม ท่ี
ไหนควรจะเป็นพิธีกรรมตอ้งใหเ้ป็นพิธีกรรม พิธีกรรมนั้นมนัเพื่อความสวยงาม ดอกไมถ้า้อยูบ่น
ตน้ มนักอ็ยูก่นัเป็นดอกของใครของมนัแต่ละดอกเป็นอิสระไป พอดอกไมไ้ดก้ารร้อยมาจากเชือก 
จากดา้ย มนักจ็ะเป็นพวงมาลยัข้ึนมา พิธีกรรมใหค้นท่ีวา่ไปวดัไปวาเป็นความสมบรูณ์พร้อมกนั 
แต่ถา้ไปติดตรงนั้น ไปติดพิธีกรรมเฉย  ๆ พอติดพิธีกรรม ท าถกูตอ้งหรือผดิพิธีกรรม อนันั้นจะวา่
เราจะไม่ไดบุ้ญกศุล  

บุญกศุลเกิดตั้งแต่เจตนา เกิดตั้งแต่เม่ือวานนู่น เกิดตั้งแต่ก่อนท่ีคิดจะท าบุญ เราเกิดคิด
ท าบุญ บุญเกิดตั้งแต่ตอนนั้นแลว้ มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่พิธีกรรม พิธีกรรมเป็นท่ีท่ีส้ินสุดของการท าบุญ 
มนัเหมือนวินยัไง ธรรมและวินยั ธรรมน้ีละเอียดกวา่วินยันะ น่ีขอบเขตของการท าบุญ หลุดจาก
มือเราไป ส้ินสุดของการสละออกไป อนันั้นเป็นบุญกศุล ใจข้ึนมาได ้ พอใจข้ึนมาได ้ ใจไดส้ละ
ออกไป ถึงวา่พอใจเป็นธรรม ใจเรามีบุญกศุล นึกได ้วิญญาณาหาร  

วิญญาณาหารคือความท่ีเรานอ้มนึกถึงบุญกศุลของเรา มนัจะมีความสุข อนัน้ีเป็นทิพย ์พอ
ทิพยน่ี์อุทิศส่วนกศุลออกไป เห็นไหม โทรจิตไง จิตถึงจิต เพราะใจเราน่ีเราอุทิศส่วนกศุลออกไป
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แลว้ จิตน้ีมนัถึงอุทิศส่วนกศุลไปถึงรอบ  ๆ ขา้ง คนดีผคุีม้ ผคุีม้เพราะอะไร ? เพราะวา่เทวดามี 
โลกของวิญญาณเขามี เขาตอ้งการหาท่ีพึ่งอยู ่แลว้เราไดท่ี้พึ่ง  

ความสุขของใจ เห็นไหม ศาสนาเราสอนถึงเร่ืองของใจ เร่ืองใจน้ีเป็นภาชนะใส่ธรรม ถึง
วา่หลกัของใจ เรามีหลกัของใจเรากจ็บั เรากเ็ปรียบเทียบได ้ เรามีหลกัของใจเรากเ็ปรียบเทียบคน
อ่ืนได ้เรามีหลกัของใจ น่ีหลกัของใจเป็นท่ีใส่ธรรม เป็นท่ีสมัผสักบัธรรม พอสมัผสักบัธรรมมนัก็
เป็นความชุ่มช่ืน ใจมนักส่็งถึงใจดวงต่าง  ๆ ต่อไปท่ีอยูใ่นสามแดนโลกธาตุ  

เพราะท าความดีเทวดาตอ้งรู้ ทุกอยา่งรู้หมด มนัส่ือถึงกนัหมดเพราะเป็นโลกของวิญญาณ 
แต่อุทิศส่วนกศุลน้ีอุทิศส่วนกศุลแบบวา่เปรต พวกเปรต ญาติต่าง  ๆ พวกน้ีไดบุ้ญ แต่เทวดาบุญ
กศุลเขาเหนือกวา่ พอเหนือกวา่ เขาเหนือกวา่เร่ืองของบุญกศุลใช่ไหม เขาเหนือกวา่เร่ืองของ
อาหาร วิญญาณาหารน่ีเขาเหนือกวา่ แต่ท าดีเขารับรู้  

ความเหนือกวา่มนัเหนือกวา่ดว้ยปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่ความส่ือ ความรู้วา่บุญหรือบาป 
คนดีเทวดารับรู้ รับรู้ช่วยเหลือ พระอินทร์ตอ้งลงมา พระกสัสปะออกจากสมาบติั พระอินทร์ยงัลง
มาใส่บาตรเพื่อตอ้งการบุญกศุล เห็นไหม น่ีขนาดวา่ตอ้งมาแสวงหานะ  

แต่ปกป้องล่ะ เวลาดูไปน่ี ดูสตัวด์ูโลกไป เพราะเป็นนกกระยาง เห็นนกกระยางเคยเป็นคู่
เก่า พยายามจะดึงกลบั ดึงกลบัวา่เป็นนกกระยางอยู ่ ในธรรมบทเป็นนกกระยาง เพราะวา่มีภรรยา
คนอ่ืนร่วมท าบุญไปดว้ย แต่ตวัเองนอนใจอยู ่ เป็นนกกระยางอยู ่ พระอินทร์ลงมาโปรดเลย ลงมา
โปรดวา่ “จ าไม่ไดห้รือวา่บุญกศุลเคยสร้างอยู ่แลว้ท าไมมาเกิดเป็นนกกระยาง มาเท่ียวหาสตัว ์หา
อาหารอยูน่ี่” ใหถื้อศีลไง นกกระยางไม่จบัสตัวห์ากินมนักต็อ้งอดตาย อยูใ่นศีลในธรรม ศีล ๕ จน
สละชีวิต ดบัจากนกกระยางข้ึนไปเกิดใหม่ ข้ึนไปเกิดเป็นเทวดาเหมือนกนั น่ีตามข้ึนไปได ้ น่ีเวลา
มาโปรด  

ถึงวา่คุณงามความดีมนัถึงกนัหมด แต่การอุทิศส่วนกศุลไปไดรั้บหรือไม่ไดรั้บ นัน่เขาไม่
รับ แต่คุณงามความดี บุญกศุลถึงวา่ความดีมนัส่ือกนัไดห้มด ทุกคนตอ้งการความดี ทุกคน
ตอ้งการความเป็นธรรม ทุกคนตอ้งการความถกูตอ้ง ถา้เป็นความดีใคร  ๆ กรั็บรู้ รับรู้วา่คนน้ีเป็น
คนดี เราท าความดี ผูใ้หญ่ยงัวา่เดก็คนน้ีเป็นคนดี พอ่แม่น่ีลกูคนไหนดีจะรู้เลยวา่ลกูคนน้ีเป็นคนดี 
แลว้ผูใ้หญ่ เห็นไหม ศีลหอมทวนลม ศีลจะหอมทวนลมไปเร่ือย  ๆ ทวนข้ึนไป แต่ถา้กล่ินของ
ดอกไมม้นัยงัหอมไปตามลม กล่ินของศีลของธรรม  
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น้ีวา่มนัเป็นไปไดย้าก เพราะอะไร ? เพราะดูสิเรามาวดั เห็นไหม มาวดัเขายงัวา่เลยคน  ๆ 
น้ีไม่มีปัญญา ท าไมตอ้งไปวดั คนไปวดัตอ้งมีปัญหา...มีปัญหาทุกคน คนเกิดมาทุกคนมีความทุกข์
หมด คนเกิดมามีกิเลสหมด แมแ้ต่พระพทุธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะยงัตอ้งออกแสวงหาโมกขธรรม 
องคข์องศาสดาท ามาก่อน มนัเป็นของเหนือโลกไง มนัถึงวา่ขดักบัโลกน้ี เวลาจะออกมาจากโลกน้ี 
โลกน้ีต่อตา้น โลกน้ีติเตียน แต่เวลาพน้ออกไปแลว้ เวลาปฏิบติัไปจนใจนั้นเป็นธรรมข้ึนมา ท าไม
กลบัมาช่วยโลกล่ะ  

พระพทุธเจา้องคเ์ดียวช่วยสามแดนโลกธาตุ เห็นไหม พระเราน่ี อริยสาวกต่าง  ๆ ช่วยโลก
มาขนาดไหน แต่ทีน้ีวา่เราจะท าบุญกศุล เราจะหายามนัตอ้งหายาท่ีถกูตรงน้ี ถึงวา่ไม่ใช่พระ
ประเพณีไง ไม่ใช่ท าแค่ประเพณีวฒันธรรม มนัเหนือประเพณีไป แต่กเ็ห็นวา่ประเพณีน้ีเป็นบาท
ฐานกา้วข้ึนมาอยู ่แต่พอพน้ตรงนั้นไป...  

ถึงวา่พระเรามนัถึงตอ้งดูตรงนั้นดว้ย วนัน้ีวนัพระ เรามีหลกัใจ เรารู้จกัหลกัความเป็นจริง 
เรามีหลกัใจแลว้ เราเขา้ใจศาสนา ประเพณีเป็นประเพณี ไม่ปฏิเสธประเพณีนั้น แต่เราไม่ติดใน
กรอบอนันั้นไง กรอบอนันั้นจะใหเ้ราอยูแ่ค่นั้น กรอบของประเพณีจะท าใหเ้ราผดิจากนั้นไปไม่ได้
เลย แลว้มนักม็รรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง ใจท่ีมนัจะสูงข้ึนไปมนัจะสูงข้ึนไปไม่ได ้ ตอ้งติดใน
ประเพณีนั้น ประเพณีนั้นวางไวน้ั้นเลย น่ีพระป่าเป็นอยา่งนั้น พระป่า ธรรมะป่า เห็นไหม ธรรมะ
ป่าไม่มีข้ึนตน้ ไม่มีตน้ ไม่มีปลาย พอจงัหวะแลว้ข้ึนเลย 

น่ีเหมือนกนั ใจเวลามนัทุกขม์นัไม่มีเหตุมีผล อยูดี่  ๆ มีความสุขอยู ่ พอมนัผดิใจมนัทุกข์
ไปทนัทีเลย เห็นไหม พอมนัผดิใจมนัทุกขแ์ลว้ พอมนัถกูใจมนักมี็สุขของมนั น่ีมนัตอ้งทนักนั
อยา่งน้ี เวลาสุข เวลาทุกขม์นัเกิดข้ึนมา มนัมาโดยจรมา มนัมาโดยอตัโนมติัเลย แลว้เราจะแก้
ข้ึนมา เราจะเอาพิธีกรรมไปแกม้นัไม่ทนั พิธีกรรมไปแกม้นัตอ้งเจตนาทนักนั สติพร้อมหมด สติ
เราจะเกิดตลอดเวลา ถา้เราหดัประพฤติปฏิบติั เราสร้างสติไวต้ลอดเวลา เวลามนัไหวไป ถา้สติทนั 
นัน่แน่  ! เห็นไหม ทุกขอี์กแลว้หรือ น่ีธรรมะมนัจะแกท้นัทีเลย มนัถึงวา่ทนักนัไง 

ความท่ีจะแกกิ้เลสทนั มนัตอ้งแกโ้ดยสญัชาตญาณของมนัเลย สญัชาตญาณกิเลสมนัเกิด 
ทุกขม์นัเกิด น่ีทุกขม์นัเกิด ความรู้เท่าจะไหวตวัไปทนัที มนัถึงวา่เป็นระบบไม่ได ้ เป็นพิมพเ์ขียว
ไม่ได ้มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัธรรม เป็นอตัโนมติัตลอด เวลาจิตมนัไหวออกไปมนัเกิดทนัที ทุกขม์นั
เกิดทนัที น่ีเวลาทุกขม์นัเกิดทนัทีมนักต็อ้งมีสติยบัย ั้งทนัที ยบัย ั้งไดน้ะ น่ีขนัติบารมี ถา้ยบัย ั้งแลว้ 
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คนท่ีสูงกวา่นั้นยบัย ั้งได ้ ยงัติเตียนได ้ ยงัใชปั้ญญาถอดถอนได ้ อนัน้ีผดิพลาด ไหนวา่ตวัเองจะ
ช าระกิเลสไง ตวัเองเป็นผูมี้ธรรมไง อนัน้ีไม่ใช่ธรรม อนัน้ีกิเลสชดั  ๆ กิเลสเกิดแลว้  

ท าบุญเหมือนกนั ท าบุญขดักบัประเพณี ขดัความผดิ วา่ประเพณีท าอยา่งน้ี ลดัขั้นตอนไป
ก่อน พอผดิข้ึนไปเรากจ็ะวา่อนัน้ีผดิ ไม่พอใจแลว้ น่ีเป็นเกิดทนัที เห็นไหม น่ีระบบ ถา้เราติดใน
ระบบมนัจะไปไม่ได ้ 

ท าบุญน่ีท าไปเลย ผดิถกูเจตนาเราพร้อมแลว้ ความผดิพลาดมนัมีตลอดเวลา ปัญญามนัเกิด
ข้ึนมามนัถอนออกทนัที มนัจะถอนความเห็น ปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาจะถอนความเห็นผดิ พอถอน
ความเห็นผดิ ไอค้วามท่ีวา่ขดัใจมนักจ็ะไม่มี น่ียบัย ั้งได ้ สติยบัย ั้งได ้ ปัญญายงัถอดถอนตาม ถอด
ถอน สติยบัย ั้งไวเ้ฉย  ๆ ปัญญาถอดถอนออกจนหมด มนัถึงวา่มนัถึงไม่อยูใ่นระบบไง ไม่อยูใ่น
ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม  

ถึงวา่จริตนิสยัของคน พระพทุธเจา้เปิดไวถึ้ง ๔๐ หอ้ง การท าความสงบไม่ตอ้งกฎตายตวั
วา่ตอ้งท าพทุโธอยา่งเดียว หรือวา่ธมัโม สงัโฆอยา่งเดียว อยา่งไหนกไ็ด ้ ค าบริกรรมเราจะเปล่ียน
หรือวา่เราจะหาอุบายการกล่อมใจของตวั ท าใจใหส้งบ ถา้ใจมีหลกัอยา่งนั้นถึงจะเขา้ใจ  

พระกเ็หมือนกนั ถา้พระปฏิบติัไดเ้พศของพระมาแลว้ เห็นไหม แต่ถา้บวชใจเขา้ไปดว้ย 
พระถึงวา่เหนือคนไง พระเป็นแค่พระพิธี พระเป็นพระพิธี เขาอยูใ่นพิธีของเขาไป พระบวชแลว้ก็
แค่ท าพิธีกรรมเฉย  ๆ พระเหมือนตรายางหรือ เป็นพระเหมือนกบัวตัถุอนัหน่ึง เป็นแค่ตรายางคอย
ประทบัตรา ใครส่งเอกสารมากป็ระทบัตรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ลองพระใหพ้ร “ยถา - สพัพี” คือวา่พระนั้นรับการท าบุญนั้นครบ เห็นไหม 
น่ีเป็นแค่ตรายางไง แต่ถา้พระองคน์ั้นปฏิบติัมีหลกัของใจแลว้ ประเพณีกป็ระเพณี แต่หลกัของใจ 
หลกัของธรรมตอ้งเป็นหลกัของธรรม แลว้ขา้มพน้ไป ยกข้ึนจากประเพณี ประเพณีไวแ้ต่คนท่ีวา่
มาใหม่ แต่ยกข้ึนประเพณีไป คือวา่ใหม้นัฝึกใหท้นักิเลสไง ฝึกใหค้นมีหลกัท่ีสามารถจะยบัย ั้ง
กิเลสได ้จะทนักิเลสได ้ทนักิเลสไดม้นัตอ้งพร้อมเสมอไง  

ตาสบัปะรดไม่เหมือนตาเรา ตาสบัปะรดมนัรอบตวั ปัญญาของจิตกเ็หมือนกนั มนักอ็อก
เหมือนกบัปัญญา มนัออกเหมือนตาสบัปะรด มนัจะไปทนัที เรามีแค่ ๒ ตา มี ๒ ตามนัไม่ทนั ถา้



เทศนเ์ชา้เร่ือง ตาสับปะรด ๙ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ตาสบัปะรดแลว้มนัรอบตวั มนัทนัไปได ้ น่ีปัญญา ถา้เราฝึกฝนจะเกิดอยา่งนั้น น่ีฟังธรรมตอ้งฟัง
อยา่งน้ี  

ธรรมคืออะไร ? ธรรมเป็นศาสนธรรม แต่กิริยาของใจ ความคิดท่ีริเร่ิมออกจากใจ ความ
ริเร่ิมท่ีออกมาจากใจเหมือนตาสบัปะรดไง มนัเกิดไดต้ลอดเวลา น้ีมนัเหมือนออกมาจากตา
สบัปะรดมนักต็อ้งมีธรรม คือตาสบัปะรดเขา้ไปทนักนักบัความเห็นอนันั้น ถา้ความเห็นอนันั้นถึง
เป็นปัจจุบนัธรรม ถึงไม่ใช่พระประเพณี ถึงไม่ไดป้ฏิบติัตามประเพณี ปฏิบติัตามประเพณีกเ็ป็น
ปฏิบติัตามประเพณี อนันั้นเป็นพิธีกรรม เป็นบาทฐานกา้วข้ึนมาเฉย  ๆ เป็นบาทฐานกา้วข้ึนมาให้
ใจเราพฒันาข้ึนมา จนเราเขา้มาถึงศาสนา แลว้เราไดฟั้งธรรมอยา่งน้ี น่ีธรรม  

ธรรมคือหลกัของความเป็นจริง ผูท่ี้มีหลกัใจแลว้มนัจะไม่คลาดเคล่ือนจากตรงน้ี ถึงจะ
เป็นพระท่ีวา่เป็นผูน้ าของโลกได ้ เป็นผูน้ า เป็นผูท่ี้รู้แลว้ไม่ติด ถา้รู้แลว้ติดประเพณี เราต่างคนต่าง
ติเตียนกนั ผูม้าท าบุญกว็า่พระท าไม่ถกู พระกว็า่ผูท่ี้ท  านั้นท าไม่ถกู ต่างคนต่างเอาประเพณีเป็น
กรอบแลว้ติเตียนกนั พยายามจะเขา้ใหถ้กูอนันั้น ใหถ้กูประเพณีท่ีวา่ตวัเองยดึไวไ้ง  

ประเพณีวฒันธรรมมนัเคล่ือนไป มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มีชุดใหญ่ ชุดเลก็เหมือนกนั 
ประเพณีต่าง  ๆ เห็นไหม พิธีกรรมถา้ใหค้รบสูตรมนัจะเป็นอยา่งนั้น ตดัทอนใหม้นัเลก็ลงไป
อยา่งนั้น มีชุดใหญ่ ชุดเลก็ แต่ตาสบัปะรดมนัพร้อมเสมอ มนัเกิดดบั  ๆ ตลอดเวลา มนัยิง่กวา่
ประเพณีอีก ก่อนท่ีวา่เป็นประเพณีตอ้งคนคิดข้ึนมาก่อน แลว้ค่อยวา่ออกกนัมาก่อน แต่อนัน้ีมนัรู้
รอบหมดมนัเลยไม่ท าใหต้วัเองตอ้งไปติดในประเพณีนั้นไง นั้นถึงวา่การท าบุญ เห็นไหม การ
ท าบุญ  

วนัน้ีวนัพระ ตรวจดพูระ ถึงวา่มนัเป็นความล าบากยอมรับอยู ่ ถา้อยา่งนั้นถึงวา่ล  าบากมาก 
ประเพณีเป็นอยา่งไร ผดิถกูเราไม่รู้ตามความเป็นจริง แลว้อริยประเพณีของพระอริยเจา้ท าอยา่งไร 
ธุดงควตัรท าอยา่งไร ประเพณีของพระอริยเจา้ เห็นไหม การทรงไวซ่ึ้งธุดงควตัรไง  

วตัร ๑๔ น่ีอริยประเพณีท่ีพระจะช าระกิเลส แค่วินยักฎหมายมนักมี็ไวเ้ฉย  ๆ กฎหมายไวขู้่
คน ขู่ไม่ใหท้  าผดิ แลว้น่ียงัธุดงควตัรเขา้ไปอีกเพื่อรัดเขา้ไป  ๆ น่ีถึงจะมีธรรมจริง  ๆ อยา่วา่แต่
ศีลธรรมเลย มนัยงัเหนือในศีล ศีลในศีลนั้นอีก มนัเป็นธุดงควตัรในนั้นอีก มนัถึงวา่เหนือข้ึนมาได้
ไง ความจะเหนือข้ึนมาไดม้นัตอ้งมีการเขา้หาก่อน แลว้ถึงออกมา ถึงวา่เป็นหลกัได ้น่ีวนัน้ีวนัพระ  


