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 ไม่ไปวดัไดไ้หม? ไม่ไปวดัไดห้รือเปล่า? อยูบ่า้นปฏิบติัไดห้รือเปล่า? ได ้ อยูบ่า้นก็
ปฏิบติัได ้แต่เวลาไปมนัของจริงอยู ่ขณะท่ีวา่มนัพลิกไดเ้ลย ใจมนัเป็นปัจจุบนัอยู ่แต่ถา้ฟังเทปก็
เป็นอยา่งนั้นล่ะ ฟังเทปกดี็อยู ่แต่ฟังเทปน่ี เขาฟังเทปเพื่อจะกลัน่กรองก่อนวา่จริงหรือไม่จริง  

ฉะนั้น เขาถึงฟังเทปก่อน ส่วนใหญ่จะฟังเทปแลว้ไปหาตวั หาตวักเ็พราะน่ีแหละ เพราะ
มนัออกมาปัจจุบนัไง เราคิดอะไร? เหมือนกบัเป็นของสด มนัแปรสภาพไดไ้ง อยา่งเช่นผลไม้
มนัเสียได ้ ถา้เราไม่ท าใหม้นัดีข้ึน แต่ผลไมถ้า้มนัแก่ เราเกบ็ไว ้ บ่มมนักสุ็กข้ึนมา แต่ถา้เป็น
พลาสติก เทปมนัพลาสติก มนักเ็ป็นพลาสติก เป็นของแหง้ๆ แต่ฟังกย็งัดี ในเทปใชไ้ดอ้ยู ่ 

เม่ือวานตอนเยน็มีคนมาหา เขาบอกมาหามาก หลายคนทางฝ่ังนูน้ วา่เขาไปปฏิบติั แลว้
ชาวบา้นเขาติเตียนวา่เป็นคนทุกข ์ คนจน ท าไมตอ้งไปปฏิบติั? เขากม็าถามไง บอกคนทุกข ์ คน
จน เราบอกเลย “คนจนผูย้ิง่ใหญ่” รวยหรือจนมนัส าคญัท่ีหวัใจไหม? หวัใจถา้เขา้ถึงธรรม คน
จนผูย้ิง่ใหญ่ เห็นไหม อาจารยม์หาบวัมีบริขาร ๘ แต่สามารถหาเงินช่วยไทยเป็นพนัๆ ลา้น 
สมบติัส่วนตวัมีแค่บริขาร ๘ ไง มีผา้ ๓ ผนื มีบาตร มีธมกรก มีบริขาร ๘ จริงๆ เร่ืองของส่วนตวั
ท่าน เพราะในวดัพระอุปัฏฐากอยูจ่ะเห็น น่ียิง่จนเขา้ไปใหญ่เลย จนจนไม่มีสมบติัเป็นของ
ตนเองเลย แต่ท าไมช่วยชาติได ้ 

ทีน้ีพอเขาวา่เราจนท าไมเราปฏิบติัไม่ได?้ จน รวยเอาอะไรมาวดัค่า หวัใจท่ีมนัเป็นธรรม
มนัมหาศาลนะ หวัใจท่ีเป็นธรรม หวัใจท่ีเขา้ถึงสุข เห็นไหม หวัใจอนัน้ีต่างหาก ไอเ้งินทองมนั
วดัค่าจนหรือรวยไง เพราะวา่ชาวบา้นติวา่ตวัเองยงัเอาตวัไม่รอด แลว้ท าไมไปปฏิบติัอยู ่ แต่ถาม
แลว้ไม่ใช่หรอก ถามแลว้วา่ลกูเขาท างานกนัหมดแลว้ เพยีงแต่เขาวา่กนัไปเอง ชาวบา้นเขาวา่
อยา่งนั้น  



เทศนเ์ชา้เร่ือง ขา้วดิบยงังอก ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราบอกเลย วดัไม่ได ้ รวยหรือจนเป็นคนเหมือนกนั มีหวัใจอยู ่ ยงัหายใจเขา้ หายใจออก
อยู ่ คนๆ นั้นมีโอกาสประพฤติปฏิบติัทั้งหมด มนัส าคญัท่ีหวัใจท่ีรับรู้ เวลาเราสุข เราทุกข ์ เห็น
ไหม ใจเบิกบาน ใจเศร้าหมอง ใจของเรา จะรวยจะจนมนักทุ็กขเ์หมือนกนั พระพทุธเจา้สอนถึง
แกทุ้กข ์ถา้แกทุ้กข ์ถา้คนรวยปฏิบติักเ็ยีย่ม ยิง่เขามีฐานะแลว้นะ เขายงัคิดถึงธรรม เขาปฏิบติั เขา
ลืมตา ๒ ตาไง ตาทางโลกกป็ระสบความส าเร็จ เห็นไหม วา่เรากย็งัประคองตวัไม่ได ้แต่ถา้ยงัมี
สมบติัเอาไวใ้นตวัไป คือวา่เราสละออก  

เราบอกเลย เม่ือวานน้ีบอกวา่ ลกูเล้ียงพอ่แม่นะ หาสมบติัไวใ้หพ้อ่แม่ ใหพ้อ่แม่ไดกิ้นได้
ใช ้ แลว้เวลาพอ่แม่ตายไปกเ็คาะแต่โลง ถา้ลกูหาเงินใหพ้อ่แม่นะ เราใหพ้อ่แม่ไดอ้ยูอ่าศยักบัเรา 
แลว้ยงัเปิดใจพอ่แม่ ใหพ้อ่แม่ไดท้  าบุญดว้ยใจของพอ่แม่เอง เห็นไหม ท าบุญกศุล พอ่แม่อยูก่บั
เรากมี็ความสุข ตายไปกย็งัขนความสุขนั้นติดหวัใจนั้นไป ขนความสุขติดหวัใจ  

สมมุติวา่บา้นเรา ร่างกายของเราจะโดนไฟไหมอ้ยู ่ เราขนของออกจากเรือนเท่าไหร่ เรา
จะไดผ้ลประโยชน์เท่านั้น กบัวา่ประสบความส าเร็จทางโลก แต่ไม่ไดเ้ปิดตาใจ น่ีในชาติปัจจุบนั
น้ีเรากอ็ุปัฏฐากอุปถมัภพ์อ่แม่ของเรา ตายไปกย็งัมีสมบติัในหวัใจไปอีก เห็นไหม ไปอีกชาติ ไป
ใชต่้อไปขา้งหนา้  

น่ีการสละมนัสละออกอยา่งนั้น แต่การสละออก ไม่ตอ้งสละออกแบบวา่ไม่มีกต็อ้งสละ
ออก ไม่มีกท็  าได ้ เห็นไหม อยา่งเช่นภาวนาน่ีเอาอะไรมา? เอาหวัใจมา เอากายกบัใจมา แลว้พอ
มนัสงบลงมนัขา้มสวรรคไ์ปนู่นน่ะ จิตน้ีสงบ จิตน้ีไปเกิดเป็นพรหม มนัขา้มสวรรค ์ มนัเลย
สวรรคไ์ปอีก เราหวงัแต่สวรรคก์นั แต่พอจิตมนัสงบ น่ีเอาหวัใจท า แลว้หวัใจมนักซ็บัในใจไป 
คือวา่ใครจะติ ใครจะวา่อยา่งไรเร่ืองของเขา แต่ถา้เราท าได ้ 

เราท าไดจ้ะมัง่มีศรีสุข ถา้มาปฏิบติัอนันั้นประเสริฐ แต่ถา้ทุกขจ์นเขญ็ใจปฏิบติั มนัยิง่
ประเสริฐใหญ่ เพราะอะไร? เพราะการบีบคั้นอนันั้นมนักทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ มนัเห็นทุกขไ์ดง่้ายไง เห็น
ทุกขไ์ดง่้าย มนัทุกขอ์ยูแ่ลว้ แลว้มาปฏิบติั ความกงัวลมนัมากกวา่ เหตุผลท่ีจะตอ้งจ ากดัในหวัใจ
มากกวา่ มากกวา่คนท่ีพร้อมมา เราตอ้งมีอุปสรรคมากกวา่เขา แต่เวลาเราไปไดเ้รากพ็น้ไปได้
เหมือนกนั เอาหวัใจน้ีพน้ไดสิ้ เราไปติดขอ้งกนัตรงนั้น  

เขาวา่เขาติดขอ้งมาก มีคนติเตียนเขามาก มากนัเยอะ แกห้มด แกต้ั้งแต่จิตเร่ิมเขา้ไปสงบ 
ปวดหวันะ จิตเขา้ไปสงบจะหมุนเวียน จะโคลงเคลงไป เห็นไหม เป็นอยา่งนั้นหมดเลย จน
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สุดทา้ยอยากจะนัง่ภาวนาท่ีน่ีพกัหน่ึง เราบอกไม่ไดห้รอก พรุ่งน้ีดีกวา่ แลว้พรุ่งน้ีเขาจะไปวดักนั 
เขาไปวดันูน้ อ๋อ ดีมากเลย วดัไหนกไ็ด ้ปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ขอใหท้ า ใหห้ายใจเขา้ หายใจออกนึก
พทุโธไว ้หรือพทุโธตลอดเวลา  

พทุโธ พทุโธไง พทุโธดึงใจ เอาใจเขา้เทียบ น้ีเอากายมา เห็นไหม ไปวดั ไปวดัไปท าบุญ 
แต่หวัใจคิดถึงบา้น อยูท่ี่บา้น อยูไ่หนกแ็ลว้แต่ แต่นึกพทุโธข้ึนมา น่ีระลึกถึงพระพทุธเจา้เลย 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ใจเลย จะอยูไ่หน อยูท่ี่ไหนนะ วดัใจ ขอ้วตัรคือวดัหวัใจ ถา้
หวัใจอยูน่ัน่ นึกพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ ใหม่ๆ มนัยงัเขา้ไม่ถึงกไ็ดช่ื้อก่อน ขนาดเราจะไป
ไหนเราตอ้งศึกษาแผนท่ีก่อน ตอ้งเขียนแผนท่ีมา แลว้กถึ็งจะเดินทางไปหาจุดหมายปลายทาง 

ไอน่ี้กนึ็กพทุโธก่อนกไ็ปนึก กเ็หมือนแผนท่ี นึกเอา แต่กมี็แผนท่ี กบัคนท่ีไม่ไดนึ้กเลย 
แผนท่ีเขา้มาถึงเราแลว้ เรามีแผนท่ี แลว้พอพทุโธ พทุโธ พทุโธจนพทุโธกบัใจเป็นอนัเดียวกนั 
จนเป็นเน้ือพทุโธ จากตวัใจนั้นเป็นแผนท่ีเลย เป็นเป้าหมายเลย เขา้ถึงพระพทุธเจา้ไง พทุธานุสติ 
พทุโธถึงเรา นึกเอาๆ นึกเอาจริงๆ ท าไมนึกเอาไดล่้ะ? ได ้ นึกเอากร็ะลึกพทุโธ ค าวา่นึกเอา พอ
โลกบอกนึกเอาไม่ได ้นึกเอาได ้เพราะวา่หวัใจมนัอยูก่บัอารมณ์ อารมณ์เป็นความรู้สึก  

ทีน้ีความรู้สึก มนัรู้สึกเป็นธรรมดาของมนัใช่ไหม? เรานึกเอา เราเปล่ียนไง เปล่ียนจากท่ี
มนัเคยคิดธรรมดา นึกเอาคือสติ สติกไ็ปนึกเอาๆ นึกเอาดว้ยความสงบ นึกก่อนๆ ระลึกอยู ่ พทุ
โธ พทุโธ พทุโธ นึกเอา นึกเอาไม่ได ้ เขาวา่นึกเอาไม่ได ้ ได ้ ไดค้วามท่ีนึกเอาก่อน นึกใหม้นั
เป็นไง บงัคบั นึกเอาคือบงัคบั บงัคบัใหม้นัลงท่ีพทุโธน่ี นึกเอา แลว้พอมนัเป็นจริง พอมนัขยบั
ตวัไปอนัน้ีไม่ใช่นึกเอา เป็นโดยธรรมชาติของมนัไง เป็นเพราะจิตมนัเสวยพทุโธ พทุโธ จนจิต
เป็นพทุโธอนันั้นไม่ใช่นึก  

แต่เร่ิมตน้จากนึกเอาก่อน นึกเอาเป็นปาก เป็นทาง เป็นบากทางเขา้ไป ถา้ไม่นึกเอาเลย 
ไม่มีการเร่ิมตน้เลย เห็นไหม เวลาเห็นขา้วดิบนะไม่อยาก อยากจะกินขา้วสุก แต่ไม่มีขา้วดิบ เอา
ขา้วสุกมาจากไหน? ขา้วมนัดิบมาก่อน มาใส่หมอ้ ใส่ไห มาตม้ มาแกง มนักสุ็กข้ึนมา หวัใจถา้
ไม่นึกเอา ไม่เร่ิมตน้จะเอามาจากไหน? จะเอาขา้วสุกมาเลย เอามาจากไหน? ขา้วสุกน่ะ ขา้วมนั
ตอ้งมาจากขา้วดิบก่อน จนเมลด็ขา้ว ขา้วเปลือกลงนาก่อน ไปจนนู่นเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เกิดมาเหมือนขา้วเปลือกลงนา เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพทุธศาสนา 
แลว้พอเป็นขา้วเปลือก พอขา้วนั้นลงไปกง็อกงามข้ึนมาเป็นขา้วเปลือก ขา้วเปลือกกต็อ้งมาสีท า
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ใหม้นัเป็นขา้วสุก แต่น้ีเราไม่สุก เราท าใจเราสุกไม่ได ้ ใจเราดิบ ใจเราดิบมนัไม่เขา้ถึงความสุข 
ถา้ใจเราสุกข้ึนมา ใจสุกข้ึนมามนักพ็น้จากการเกิดการตาย น่ีใจมนัสุกข้ึนมา เราพบพทุธศาสนา 
น่ีใจมนัดิบมาก่อน ขา้วมนัดิบมาก่อน เรากต็อ้งมาท าใหสุ้ก ท าใหสุ้กดว้ยไฟแผดเผาตบะธรรม 
เผาข้ึนมาใหใ้จมนัสุก ตม้ข้ึนมา เอาความร้อนตม้ข้ึนมา น่ีตบะธรรม  

ตบะธรรมมนักต็อ้งความร้อนเขา้ไป มนันึกวา่ร้อนมนักก็ลวัสิ นึกวา่ร้อนไม่อยากท า 
ล  าบากล าบนไง นู่นกล็  าบาก น่ีกล็  าบาก ไม่อยากท า แต่พอท าไปๆ พอมนัสุกข้ึนมา มนัเป็นความ
ล าบากล าบนท่ีไหน? เห็นคุณค่าเลย คุณค่าท่ีวา่จากขา้วดิบมนัตกลงท่ีไหนไม่ได ้ตอ้งระวงัตวันะ 
เพราะมนัตกลงดินมนัจะงอก ขา้วมนัยงัไม่สุกไง แต่ถา้ขา้วมนัสุกแลว้มนัไม่ตอ้งระวงัตวั จะตก
ลงท่ีไหนกไ็ด ้จะวางไวท่ี้ไหนกไ็ม่มีงอก ไม่งอกอีก 

มนัสุกตรงน้ีต่างหากล่ะ ตรงท่ีไม่ตอ้งระวงัใจอีกแลว้ น้ีตอ้งระวงัไหม? เด๋ียวจะคิดนู่น 
คิดน่ี เด๋ียวจะมีความทุกขเ์ขา้มา จากใจท่ีมนัสุกแลว้ ไม่มีเช้ือเขา้ไปถึงมนัได ้ ถึงวา่ปฏิบติัทีแรก
มนัจะวา่ยากไง การปฏิบติั การเขา้ไปหาพระหาเจา้ ฟังธรรม อะไรกว็า่อยา่ท าๆ อยูท่ี่บา้นแสนจะ
สบาย ท าอะไรกไ็ดต้ามสะดวก ไปนู่นกห็า้ม น่ีกห็า้ม หา้มก่อนสิ มนัลงดินแลว้มนัจะงอก หา้ม
ตกดินไง มนังอกลงไป เห็นไหม เวลามนัทุกขม์นังอกไปเร่ือย  

น่ีพอเราบงัคบัตวัเอง เรารักษาขา้วของเราไม่ใหง้อก ถา้รักษาขา้วของเราไม่ใหง้อก มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? เป็นประโยชนก์บัเราสิ ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เรากต็อ้งบงัคบัใช่
ไหม? เราบงัคบั เราเอาใจเรา ขา้วน้ีมนัเดินไดไ้ง เราเดินได ้ความคิดมนัเคล่ือนไปได ้ น่ีขา้ว ทีน้ี
ไม่ใหม้นังอก ไม่ใหม้นัลงท่ีดิน ไม่ใหล้งท่ีดินเรากต็อ้งภาวนาก่อน น่ีภาวนาก่อน เอาตบะธรรม
เขา้มา พทุโธ พทุโธ พทุโธก่อน พทุโธเขา้มาก่อน วิปัสสนาจนกวา่มนัจะสุกไปเอง สุก ถึงวา่นึก
เอา  

ใหม่ๆ วา่ขั้นน้ีนึกเอาไม่ได ้แต่ขั้นจะเขา้มานึกเอาได ้ตอ้งนึกก่อนเลย นึกพทุโธ พทุโธเขา้
มาก่อน ถา้นึกเขา้มามนักเ็ร่ิมเขา้มา พอเขา้มาแลว้ถึงจะรู้ผดิรู้ถกูเขา้มา ขยบัเขา้มา ขยบัเขา้มา นึก
กไ็ม่ได ้ นู่นกไ็ม่ได ้ ใหม่ๆ ใครมาถามบอกวา่ตอ้งนึก แต่พอไปแลว้นึกผดิไหม? ผดิ อา้ว กเ็ป็น
วฒิุภาวะของใจตอ้งเจริญข้ึนสิ จากปุถุชนคนท่ีไม่เอาอะไรเลย มนัไม่ท าอะไรเลย...  

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


