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 ฟังมานะ ท่านเคยฟังเทศน์แบบวา่เจา้คุณกเ็คยฟังมา มนัฟังเขา้ใจ ฟังน่ีเขา้ใจเลย เพราะ
ปริยติัมาดว้ยกนั แต่พอมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ฟังไม่รู้เร่ืองเลย เพราะมนัเป็นภาษาท่ีพดูเร่ืองของ
จิตใจนะ แต่พอไปเทียบปริยติั ปริยติัฟังมาขนาดไหน ขนาดเทศน์เจา้ฟ้าเจา้คุณกฟั็งรู้เร่ือง ท าไม
เทศน์หลวงปู่ มัน่ฟังแลว้ไม่เขา้ใจ ไหนวา่ตวัเองฉลาดอยู่ๆ  ท่านจะติตวัเองไม่ไดติ้หลวงปู่ มัน่ แลว้
พอฟังเขา้ไปๆ มนัถึงวา่จากใจถึงใจไง จากประสบการณ์ตรง ใจเขา้ไปประสบแลว้กอ็อกมา 
สมาธิเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น  

ต าราเขียนไวน้ั้นจริง แบบวา่มนัเป็นพื้นฐาน เป็นกลางไง เพราะวา่คนเรามนัมีจริตไม่
เหมือนกนั จะลึกกวา่นั้นกไ็ด ้ จะนอ้ยกวา่นั้นกไ็ด ้ แต่ใชไ้ดห้มด อนัน้ีเป็นกลางไป เป็นกลางไป 
แต่พอมาเทศน์ปฏิบติัมนัไม่ใช่อยา่งนั้นสิ เทศน์ปฏิบติัมนัเจาะจงเขา้ไปเลยไง เจาะจงเขา้ไปเลย 
อยา่งเช่นเวลาท่ีบอกวา่กายกบัจิตแยกออกจากกนั โอ๋ย จะขนาดนั้นหรือ? ขนาดโลกน้ีราบเป็น
หนา้กลอง โลกน้ีราบไปเลย ราบเป็นหนา้กลองไปเลย เพราะในมุตโตทยับอก ขอ้ท่ี ๙ หรือขอ้
อะไร  

“เวลาจิตกบักายมนัแยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง” 

โลกน้ีราบเป็นหนา้กลองหมายถึงความรู้สึกของใจ น่ีมองไปตึกรามบา้นช่องมีอยู ่แบ่ง

เห็นไหม ตึกน้ีสูง ตึกน้ีต ่า ตน้ไมใ้หญ่ ตน้ไมเ้ลก็ มนัแบ่งค่า แต่ราบไปหมดเลย คือไม่มีค่าใดๆ 

ทั้งส้ิน ใจมนัปล่อยหมด วา่งหมดเลย โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง หนา้กลองมนัราบขนาดไหน? 

โลกกลมอยู ่แต่จิตมนัปล่อยมนัปล่อยขนาดนั้นนะ 
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ฉะนั้น เวลาปริยติัเขียนอยา่งนั้นไหมล่ะ? ปริยติัเขียนอยา่งนั้นไม่ได ้กามราคะ ปฏิฆะ

อ่อนลงเท่านั้นเอง แต่ถา้ความจริงมนัจะราบหมด มนัปล่อยหมด ปล่อยขณะท่ีมนัปล่อย แต่พอ

ออกมาแลว้กเ็ป็นปกติ เห็นไหม นัน่น่ะเพศปฏิบติั ปฏิบติัมนัเป็นอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเขา้ถึงนะ น่ีวนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นวนันดัหมายของสามโลกเลย 
เพราะวนัพระน่ีสามโลกธาตุ อยา่งเช่นเทวดา อยา่งเช่นเปรต ผ ี น่ีรอเลยรอวนัพระ เพราะวนัพระ
เป็นวนัท าบุญของผูเ้ป็นชาวพทุธทั้งหลาย จะท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให ้ น่ีเขารอรับส่วนกศุลอนั
น้ีอยู ่ ผูท่ี้ทุกขย์ากอยู ่ เช่นอยา่งพวกหอ้ง พวกอะไรกเ็หมือนกนั ถา้เขามีอยูเ่ขาตอ้งมาสิงอยูท่ี่นัน่
ใช่ไหม? เราอุทิศส่วนกศุลน้ีใหไ้ป  

ส่วนกศุล เจา้กรรมนายเวร อุทิศส่วนกศุลใหเ้ขาไดรั้บกศุลจากเรา เห็นไหม อยา่งเช่น
ก่อนจะถวายอาหารเราอธิษฐานก่อน ขอใหเ้ราไดถึ้ง ไดมี้บุญกศุล ไดค้รอบครัวอยูเ่ยน็เป็นสุข 
จนถึงนิพพาน น้ีเราอธิษฐานเพื่อเราไง อธิษฐานบารมี แลว้เรากถ็วายทานไป ถวายทานไป พระ
รับทานนั้นไปแลว้ รับพลงังานของเรา เราหามา ของน่ีเราหามาดว้ยแรงกายของเราทั้งหมดเลย 
ไดท้รัพยน้ี์มาดว้ยความบริสุทธ์ิ แลว้เปล่ียนแลกค่าเป็นอาหารถวายพระ ถวายไปแลว้  

น่ีการด ารงชีวิตอยูข่องผูท้รงศีลไดพ้ลงังานจากเรา อุทิศไปให ้ เราให ้ แลว้พระนั้นเป็นผู้
ประพฤติปฏิบติัดีปฏิบติัชอบท่ีเราตั้งใจ เราพอใจ ทีน้ีพอท่านใหพ้ร เรากอ็ุทิศส่วนกศุลอนัน้ี
ต่อไป เพราะเป็นบุญเกิดข้ึน สละออกไปแลว้ พลงังานใจเกิดข้ึน บุญเกิดข้ึน อุทิศส่วนกศุลใหก้บั
เจา้กรรมนายเวร เห็นไหม อธิษฐานขา้งหนา้นัน่อธิษฐานเพื่อเรา แต่ตอนท่ีอธิษฐานเพื่อเรา คือวา่
อธิษฐานเป้าหมายของเราไง เราท าบุญกศุลแลว้อยากใหเ้รามีบุญกศุล อยากจะใหไ้ปสวรรค ์ ให้
ไปพรหมไง ถึงท่ีสุดปฏิบติัใหถึ้งนิพพานวา่อยา่งนั้นเลย  

น่ีอธิษฐานเพื่อเรา แต่พอถวายพระไปแลว้ พระใหศี้ลใหพ้รเพราะเราสละพลงังานของ
เราไปแลว้ ฉะนั้น สละไปแลว้ บุญกเ็กิดข้ึนจากท่ีเราใหอ้อกไป เห็นไหม ใหอ้อกไปเพื่อ
ด ารงชีวิตฝ่ายตรงขา้มโน่น ใหอ้อกไปเพื่อเป็นประโยชน์โลก แลว้ใหอ้อกไป พลงังานท่ีสละ
ออกไป น่ีมนัมีบุญเกิดข้ึนจากใจ ใจมีความสุข อุทิศส่วนกศุลอนัน้ี อนัน้ีอุทิศส่วนกศุล อุทิศบุญ
ไง พลงังานของจิตไง  
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พลงังานของจิตอุทิศไปถึงเจา้กรรมนายเวร ถึงจิตต่างๆ ถึงดวงวญิญาณต่างๆ ท่ีวา่มาเกาะ
เก่ียวเพื่อจะขอส่วนบุญส่วนกศุล มาเกาะเก่ียวเพื่อจะส่งเสริมเราใหเ้ราเจริญรุ่งเรือง มาเกาะเก่ียว
เป็นเจา้กรรมนายเวร มาเกาะเก่ียวเพื่อจะอาฆาตมาดร้าย จะท าร้ายเรา ถึงจะอยา่งไรเราอุทิศให้
หมด เราอุทิศใหผ้อ่นคลาย ใหจิ้ตใจเขาไดรั้บบุญกศุล คนท่ีมาปรารถนาดีกบัเรานะ จิตวิญญาณท่ี
ปรารถนาดีกบัเรา ญาติโกโหติกาท่ีมาปรารถนาดีกบัเรา ถา้ไดรั้บส่วนบุญกศุลของเรา ตอ้ง
ส่งเสริมเรา 

ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม อาจารยม์หาบวัท่านพดูวา่ “ตอ้งเป็นญาติพี่นอ้งกนัถึงไดม้า
ส่งเสริมกนัขนาดนั้น” พระนาคิตะเดินจงกรมอยู ่แลว้เขามีมหรสพอยู ่ทางขา้งๆ มีมหรสพ มีแต่
คนเขาเดินไปเท่ียวกนั พระนาคิตะวิตกข้ึนมาในหวัใจ  

“เราน่ีเป็นคนไม่มีวาสนา เราน่ีเป็นคนท่ีทุกขย์ากท่ีสุดในโลก เขาไปดูมหรสพสมโภชกนั 
เขามีความสุข เราท าไมมาทุกขย์ากอยูใ่นป่า มาเดินจงกรมอยูน่ี่ มาอยูใ่นท่ีวิเวก อยูใ่นท่ีอนัตราย 
เราเป็นคนไม่มีวาสนา” 

อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ เทวดาเหาะมากลางอากาศเลย มายบัย ั้งอยูบ่นอากาศนั้น แลว้เปล่ง
วาจาลงมา ส่งกระแสใหพ้ระนาคิตะไดย้นิไง พระนาคิตะไดย้นิวา่ 

“ผูท่ี้เขาไปอยูน่ัน่น่ะ ผูท่ี้เขาไปเท่ียวมหรสพอยูน่ัน่เขาเกาะอยูใ่นอารมณ์ของโลก ในกาม
คุณ ๕ เขายงัหลงใหลในโลก เขาอยูใ่นโลกเขาตอ้งเกิด แก่ เจบ็ ตายอยูใ่นโลก เขายงัทุกขอ์ยูใ่น
โลก เขาเป็นคนท่ีวา่ไปตามกระแส ท่านต่างหาก..” พระนาคิตะต่างหาก “...ท่านต่างหากท่ีเป็น
คนเหนือโลก ท่านจะเป็นคนพน้จากโลก ท่านท าความเพียรอยูน้ี่ น่ีเป็นกิริยา เป็นการมุมานะท่ี
จะใหช้นะกิเลส” 

พระนาคิตะคืนนั้นส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะไดก้ารเตือนใจจากญาติ เห็นไหม 
จากญาติท่ีอุทิศส่วนกุศล ท่ีเราอุทิศส่วนกศุล น่ีคนมาส่งเสริมดี ผูท่ี้มาดีเขาจะมาส่งเสริมใหเ้รา
เจริญรุ่งเรือง น่ีมาส่งเสริมใหเ้จริญรุ่งเรือง ทีน้ีเรากอ็ุทิศส่วนกศุลไป ถา้เขาส่งเสริมใหเ้รา
เจริญรุ่งเรืองอยูแ่ลว้ แลว้เขาไดบุ้ญกศุลส่งเสริมบารมีเขา น่ีเป็นการพึ่งกนัดว้ยสายกรรม ทีน้ีผู ้
ท่ีมากดถ่วงล่ะ? ถา้เรากดถ่วง ผูท่ี้มีอาฆาตมาดร้ายกนั เขาจะมาท าใหเ้รา เรากอ็ุทิศใหเ้ขา อุทิศให้
เขา เขาจะรับหรือเขาจะไม่รับมนัเป็นอีก ๒ แง่นะ แง่ท่ีเขารับเขาจะปล่อยวางเรา คือวา่เขาไม่ยุง่
กบัเขา กบัแง่หน่ึงเขาไม่ยอม แต่เรากอ็ุทิศส่วนกศุลให ้ไม่ยอมกอ็ุทิศใหไ้ป  
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คนท่ีจะท าร้ายเรา เรายืน่แต่สมบติัดีๆ ใหเ้ขา เขาจะท าร้ายใหเ้ขาท าร้ายไปสิ เพราะท าร้าย
แบบน้ีท าร้ายแบบจิตวิญญาณ ไม่ไดท้  าร้ายดว้ยมือนะ ท าร้ายดว้ยโชคลาง โชคลางท าใหเ้รามี
ความเป็นไป แต่เรากใ็หเ้ขา ใหเ้ขาไป อุทิศส่วนกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร ใหเ้ขาไป ถา้เขายงัจิตใจ
แขง็กระดา้งอยู ่ เขากต็อ้งแบบวา่อาฆาตมาดร้ายต่อไป แต่ถา้ใหไ้ปบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้ คนจะ
แขง็ขนาดไหนกแ็ลว้แต่เราท าความดีไง เอาความดีชนะความชัว่นั้น  

น่ียิง่วนัน้ีเป็นวนันดัเลย วนัพระ วนัโกน เพราะวา่พวกสมัภเวสีอยูต่ามแพร่ง ตาม ๒ 
แพร่ง ๓ แพร่งท่ีวา่อยูน่ัน่น่ะ น่ีรอส่วนกศุลตรงน้ีทั้งนั้นเลย ถา้เขาไปไม่ได ้ถา้เขาไปเป็นดี เขาอยู่
ขา้งบนเขากไ็ม่ยอมรับของเรา เพราะเขาไดดี้กวา่ เห็นไหม มนักไ็ม่เสียหาย มนักย็อ้นกลบัมาเป็น
บุญกศุลของเราทั้งหมด เพราะเราเป็นแบบวา่แกว้สารพดันึก ตอ้งการท่ีพึ่งท่ีอาศยั ทุกคนตอ้งการ
ท่ีพึ่งท่ีอาศยั  เรามีแลว้เราอุทิศใหเ้ขา  

ดูสิในโลกน้ีคนเขา้มาในวดัเท่าไหร่? น่ีวา่ทุกคนนบัถือศาสนาพทุธ แต่พทุธขนาดไหน? 
แลว้เราเขา้ไปถึงจุด เห็นไหม แก่นของไม ้ในป่าๆ หน่ึงมีแก่นไมก่ี้ตน้ มีเปลือก มีไมเ้บญจพรรณ
มหาศาลเลย แต่ตน้ไมแ้ก่นๆ มีก่ีตน้ ในวงศาสนาพทุธเรา คนท่ีจะเขา้ใจเร่ืองศาสนา แลว้คนท่ีจะ
เอาศาสนาเป็นท่ีพึ่ง เป็นแกว้สารพดันึกท่ีพึ่งไดจ้ริงๆ มีก่ีคน? น่ีมีไม่ก่ีคน เพราะวา่ไปต่ืนใน
มงคลต่ืนข่าว ต่ืนในไสยเวทยไ์ป แต่นัน่มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัไดก้พ็ึ่งไป  

แต่จริงๆ แลว้มนัอยูต่รงน้ีไง อยูต่รงท่ีวา่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเกาะมัน่ใจใน
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ไดห้มด พน้ภยัทั้งหมดเลย แต่ภยัขา้งนอกนะ เร่ืองของภยัขา้ง
นอก ภยัเร่ืองของโชคลางมนักมี็บา้ง ดูอยา่งเช่นพระพทุธเจา้ เห็นไหม จะไปในทางกนัดาร
เม่ือไหร่ จะหาแต่พระสีวลีเลย พระสีวลีมาดว้ยหรือเปล่า? เพราะถา้พระสีวลีมาดว้ย จะไปท่ีไหน
กแ็ลว้แต่นะลาภจะมหาศาลเลย เพราะวา่พระสีวลีเป็นผูท่ี้มีลาภมาก เพราะท าบุญไวม้าก สละ
เอาไวม้าก มากเพราะวา่ท าใหทุ้กคนนะ ไม่ใช่วา่มากเพราะวา่มาเป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีมากน้ีเพราะ
ตอ้งมาจากภูมิหลงัไง ภูมิหลงัไดส้ละไว ้ ไดท้  าไว ้ แลว้มนัจะมาประสบกบัปัจจุบนัน้ี ถา้ภูมิหลงั
ไม่ไดท้  าไวน้ะมนักเ็ป็นไปไดเ้หมือนกนั ทุกคนเป็นไปไดเ้พราะมีกายกบัใจ แต่ แต่ไปดว้ยความ
กระเสือกกระสน เห็นไหม น่ีไปดว้ยความกระเสือกกระสน หมายถึงวา่มนัเป็นเร่ืองของมนั
ใหผ้ลมาขา้งนอก  
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ถา้พดูถึงวา่สารพดันึกเราท าได ้ เพราะอะไร? เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรา
ปฏิบติันะศีล สมาธิ ปัญญา จนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูใ่นใจเรา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆน้ี์เป็นเรา ใจนั้นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆร์วมกนัเป็นหน่ึงเดียวอยูท่ี่ใจนั้น สารพดั
นึกไหม? สารพดันึกสิ มนัพน้ไปจากสรรพส่ิงทั้งหมดเลย แต่เร่ืองของส่ิงท่ีวา่เป็นกระแส เร่ือง
ของวตัถุมนักระทบกระเทือนไง มนัแกไ้ม่ไดห้มด  

น่ีเป็นไปได ้กอ็ยา่งท่ีวา่พระพทุธเจา้จะเดินทางยงัตอ้งคอยดูวา่พระสีวลีมาดว้ยหรือเปล่า? 
พระสีวลีมาดว้ยหรือเปล่า? พระโมคคลัลานะ สุดทา้ยแลว้กต็อ้งโดนทุบ พระอรหนัตใ์นสมยั
พทุธกาลโดนแกลง้กเ็ยอะนะ เขา้ไปเผยแผธ่รรมน่ีมีเร่ืองมาก ในพระไตรปิฎกไปเปิดดู มีหมด
เลย เร่ืองของวตัถุไง เร่ืองของร่างกายไง คนมองหนา้กนั แต่เขาไม่เห็นใจของพระอรหนัตน่ี์ วา่
พระอรหนัตอ์งคน์ั้นใจเป็นพระอรหนัตไ์หม? แต่ร่างกายเหมือนกนัไง  

สูงสุด สูงสุดแลว้นอ้มต ่ามาเป็นปกติ พระท่ีเยีย่มท่ีสุดคือพระท่ีธรรมดาสามญัน่ีแหละ 
พระท่ีวา่มีฤทธ์ิ มีปาฏิหาริยฤ์ทธ์ิ นัน่อีกเร่ืองหน่ึง นัน่เวลาเขาใชเ้ป็นประโยชน์ แต่ถา้จริงๆ แลว้
คือวา่ปัจจุบนัเป็นธรรมดาน่ีแหละ น่ีของจริง อยูใ่นศีลอยูใ่นธรรมไง เห็นไหม น่ียอ้นกลบัมา
สูงสุด จิตใจน้ีสูงสุด ประเสริฐสุด กลบัมากพ็ระเหมือนกนั ห่มผา้จีวรเหมือนกนั ฉะนั้น คนนอก
มองเขา้มา มองไม่ออกหรอกวา่พระองคน์ั้นดีหรือไม่ดี มนัดูท่ีศีล ดูท่ีขอ้วตัร ดูท่ีปฏิบติั แค่น้ีให้
อยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติั นัน่แหละพระองคน์ั้นใชไ้ด ้ 

แลว้ยิง่กาลเวลาพิสูจน์ไป เพราะน ้ามนัไหลลงต ่า น ้ าตอ้งไปตามกระแส ใจของคนนะถา้
ไม่ปฏิบติัไม่ร้ังไวน้ะ มนัไปเร่ือย ไปเร่ือย ถึงตอ้งมีธุดงควตัรไง พระพทุธเจา้วางธุดงควตัรไว ้อยู่
ในศีลใช่ไหม? ศีลในศีล ศีลน้ีคือศีลปกติอยูแ่ลว้ ๒๒๗ ในปาติโมกข ์ แลว้ยงัมีศีลใน
พระไตรปิฎก ๒๑,๐๐๐ ขอ้ น่ีบงัคบัพระอยู ่ ยงัมีธุดงควตัรท่ีถือกไ็ด ้ ไม่ถือกไ็ด ้ เพือ่จะใหพ้ระมี
การขยบัเขยื้อน ขยบัเขยื้อนข้ึนมาจากศีลปกติ ถือธุดงควตัรเพื่อช าระกิเลสเขา้ไปอีก  

ธุดงควตัรคือการขดัเกลาไง ขดัเกลาความหยาบ ขดัเกลาความท่ีวา่มนัเคยอยูป่กติใหม้นั
เขม้ข้ึนมา เพื่อจะใหข้ยบัข้ึนมาๆ ใหดู้แลตลอด ใหเ้ปล่ียนแปลง ใหแ้กไ้ข คนเราตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลง มีการแกไ้ข ถา้ไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่มีการแกไ้ข ใจมนักจ็มอยูต่รงท่ีเก่านัน่
แหละ ถึงตอ้งมีศีลแลว้ถึงขยบัเขา้มาอีก เป็นธุดงควตัร เนสชัชิกไม่นอนตลอดคืน ธุดงควตัรจะ
ถือกไ็ด ้ ไม่ถือกไ็ดไ้ม่ปรับอาบติั น่ีอยูโ่คนไม ้ ฉนัอาหารม้ือเดียว น่ีธุดงควตัร ๑๓ แลว้มีวตัรอีก 
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วตัร ๑๔ น่ีพยายามอยูใ่นวตัรปฏิบติั มนัจะช าระหวัใจไปพร้อมกนัไง หวัใจ น่ีหวัใจมนัขุ่นมวัอยู่
ตลอดเวลา ถา้ไดท้  าขอ้วตัรปฏิบติัมนัผอ่นคลาย เฮอ้ เหมือนเราหนกัมาแลว้เราผอ่นคลาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดมนัขุ่นอยูใ่นใจไง เรากไ็ปท าขอ้วตัรซะ เพื่อจะใหใ้จน้ีมนัพน้
ออกไป พน้จากอารมณ์เดิม เปล่ียนอารมณ์ใหม่ไป เห็นไหม น่ีวตัรปฏิบติัมนัท าใหจิ้ตใจไดช้ะ
ลา้งอยูต่ลอดเวลา เรากเ็หมือนกนั เรากเ็ป็นชาวพทุธ เวลาเป็นชาวพทุธเราจะท าอยา่งไร? เช่นวนั
พระตอ้งใหท้าน ตกับาตร ใหท้านก่อน ใหท้านแลว้กถึ็งมีศีล แลว้กฟั็งธรรม แลว้ประพฤติปฏิบติั
เพื่อยกใจข้ึน เราอุทิศส่วนกศุลน้ีใหไ้ปไง ส่วนกศุลท่ีเราอยูใ่นหวัใจน่ีอุทิศใหเ้จา้กรรมนายเวร
ทั้งหมดท่ีมนัท าใหเ้ราเดือดร้อนใหอุ้ทิศไป แลว้กส่็งเสริมผูท่ี้ส่งเสริมใหเ้ราเจริญรุ่งเรืองข้ึนไป 

อนัน้ีมนักเ็ป็นวตัถุ แต่จริงๆ แลว้คือความชุ่มช่ืนของใจ ใจต่างหากเป็นผูริ้เร่ิม ใจต่างหาก
เป็นผูคิ้ด ใจของเราน่ีแหละเป็นผูริ้เร่ิม เป็นผูแ้สวงหาความถกูตอ้ง เพราะเกิดจากการฟังธรรม 
การเช่ือในปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราถึงประคองตวัเราใหไ้ปพบแต่
ส่ิงท่ีประเสริฐข้ึนไปเร่ือยๆ เปล่ียนใหเ้ราสูงข้ึนๆ ไง น่ีธรรมมนัประเสริฐขนาดนั้น ประเสริฐ
มาก ธรรมของพระพทุธเจา้น่ีประเสริฐมาก เพียงแต่วา่เราจะไขวค่วา้ใส่ใจเราไหม?  

ไขวค่วา้ดว้ยหวัใจไง เจตนา ความนึกความคิดน่ีดึงมาใส่ใจเรา ความคิด ความนึก 
ปรารถนาส่ิงท่ีดี ปรารถนาส่ิงท่ีเราเคยไดย้นิไดฟั้ง ถา้เราไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง นึกไม่ออก เห็นไหม 
หาครูบาอาจารยบ์อกวา่ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาระดบันั้น แลว้ใจมนักไ็ขวค่วา้ดึงเขา้มา ดึงเขา้มา
อนัน้ีแหละท่ีวา่ไขวค่วา้ ดึงเขา้มาใส่ใจเรา มนัมีเจตนาไง เป็นอาการของใจถึงดึงเขา้ใจได ้ มือจะ
เขา้ไปในหวัใจไดอ้ยา่งไร? ผา่เขา้ไปๆ ไดอ้ยา่งไร? มือน่ีหยบิไดแ้ต่วตัถุ แต่หวัใจ เจตนา 
ความคิด ความด าริ อนัน้ีต่างหากดึงเขา้ถึงใจของเรา 

น่ีธรรมะประเสริฐขนาดนั้น มนัเป็นนามธรรมกต็อ้งใชน้ามธรรมดึงเขา้มาสิ น่ีเราเป็น
ชาวพทุธ ชาวพทุธประเสริฐตรงน้ี ...ไดย้นิไดฟั้ง ถา้ไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้งจะเอาอะไรไปดึง ไม่มี
เคร่ืองมือ แต่ไดย้นิ ไดฟั้งแลว้รู้จกัเคร่ืองมือไง น่ีหุ่นยนต ์ เคร่ืองมือจะหยบิวตัถุ ไอน่ี้ใจเจตนา 
เห็นไหม เจตนา ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเกิดทุกอยา่ง ใจเป็นผูน้ า แลว้มีธรรมเขา้ไปบอก
ใหเ้ขา้ใจ ฟังธรรมเขา้มา เราท าความรู้สึก ความเขา้ใจแลว้ ถึงจะนอ้มใจนั้นออกไปท าได ้เรานอ้ม
ใจกดึ็งมา ไขวค่วา้มา  
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น่ีชาวพทุธเราตอ้งคิดตรงน้ี แต่ถา้ไปคิดแต่เร่ืองมองขา้งนอกมนัไม่เขา้ใจตรงน้ีกท็  าไม่ได ้
ไม่มีเร่ิมตน้ ไม่มีหน่ึง ไม่มีสอง ไม่มีสาม ไม่มีส่ีข้ึนไป มีเร่ิมตน้จากศนูย ์ จากไม่มีเลย แต่ฟัง
ธรรม ฟังค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ ฟังค าสัง่สอน เช่ือมัน่ในครูบาอาจารย ์ เช่ือมรรค ผล เช่ือ
นิพพาน เช่ือส่ิงท่ีเราจะไดบุ้ญกศุล แลว้นอ้มน าเขา้มา นอ้มน าเขา้มากต็อ้งเขา้ใจเราสิ ใจวา่งเปล่า 
ใจเดือดร้อน ใจหิวโหย แต่ไม่รู้แกอ้ยา่งไร? กว็นอยูน่ัน่แหละ พายเรือในอ่างวนอยูน่ัน่แหละ แลว้
แกใ้จตวัเองไม่ได ้ แต่พอยอ้นกลบัมาท าใจสงบ โอโ้ฮ น่ีเองหรือท่ีวา่จิตมนัสงบแลว้มีความสุข 
เห็นไหม มนัไม่ฟุ้ งซ่านไง ความท่ีมนัเคยหิวมนัจะอ่ิมข้ึนมา แลว้วิปัสสนามนัถึงพน้ไป จน
นิพพาน จนส้ินจากกิเลสไป  

พระพทุธเจา้สอนขนาดนั้นนะ ศาสนาน้ีประเสริฐมาก ศาสนาน้ียอดเยีย่มมาก ทุกขโ์ศก 
โรคภยัแกไ้ดห้มดเลย แกไ้ดห้มดเลย แต่หน่ึงเรายงัแกไ้ดไ้ม่ถกูตอ้ง แลว้อีกอยา่งหน่ึงเราท าเกิน
ความเป็นจริงไป เราคาดหมายอยา่งเดียว เราไม่อยูใ่นเหตุการณ์ตามความเป็นจริง เรากนึ็กเอา
อนาคตมาเป็นปัจจุบนัไง นอ้มน าอนาคต เร่ืองยงัมาไม่ถึงเรานอ้มน าไปมนักเ็ป็นทุกข ์
พระพทุธเจา้ถึงใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ธรรมอนัน้ีถึงประเสริฐ พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น 

 


