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 การปฏิบติัธรรม ฟังนะ การปฏิบติัธรรม ธรรมะของพระพทุธเจา้ กวา่พระพทุธเจา้จะ
ไดม้านะ กวา่พระพทุธเจา้จะไดธ้รรมะมา ธรรมะของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ตอ้งผา่นอวิชชา
ปัจจยา สงัขารา กวา่จะแสวงหา ๖ ปี ๖ ปีขนาดวา่บารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ล  าบากขนาดไหน? ศึกษาวิชาต่างๆ มา อาฬารดาบส สมาบติั ๘ ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนดีไปหา
หมด ไปหามาแลว้  

น่ีมนัเพราะวา่มีอวิชชามนักศึ็กษาดว้ยเราเขา้ไปรับรู้ดว้ย อวิชชา เราเกิดมาทุกคนเกิดมี
อวิชชาไปดว้ย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช าระนะ ช าแรกออกมาเป็นไข่ไง ท่าน
เปรียบเหมือนวา่... มีพราหมณ์มาถามวา่ 

“ท าไมพระพทุธเจา้ไม่กราบพราหมณ์ท่ีสูงอายกุวา่?” 

ท่านบอกใน “โลกน้ีไม่มีใครจะอาวโุสเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะวา่
ท่านเป็นองคแ์รกท่ีวา่ช าแหละ ไก่อ่ะ กะเทาะเปลือกไข่ออกมาไง”  

อวิชชาคือเปลือกไข่ ไก่ตวัแรกท่ีเกิดมาในโลกน้ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้จะมีใครเลิศกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เป็นผูช้  าแรกออกมาจากเปลือก
ไข่ คืออวิชชาท่ีครอบจิตอยู ่ อวิชชาดบัจากใจดวงนั้น ถึงปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตไ์ง เป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาสอนโลกไง  

น่ีธรรมมนัธรรมอนันั้น อวิชชาท่ีอยูใ่นใจน่ีอวิชชาก่อน ถา้มีอวิชชาอยู ่ การศึกษาทีแรกก็
เป็นอวิชชาพาศึกษาไง อวิชชาปัจจยา สงัขารา เห็นไหม อวิชชาท าใหเ้กิดความคิดทั้งหมด มนั
เกิดสงัขารออกมา น่ีอวิชชา แลว้ถา้เราศึกษา ฟังสิ กลบัมาท่ีพวกเรา กเ็หมือนกบัองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาไปศึกษาท่ีไหนกเ็อาอวิชชาตวัเองไปศึกษา
ดว้ย เราจะศึกษาอะไร อวิชชาเรากไ็ปดว้ย  

เราเกิดมาเป็นเดก็ไร้เดียงสามากเลย กมี็การศึกษามา เห็นไหม มีการศึกษา มีการแข่งขนั 
เขามีการแข่งขนั  เขามีการต่อสู้ มีการเอารัดเอาเปรียบ น่ีอวิชชาพาศึกษาไปทั้งหมด จะศึกษา
อะไรกอ็วิชชาพาศึกษา แลว้จากเดก็ข้ึนมา ส่ิงแวดลอ้มกบ็งัคบัเรามา เราโตข้ึนมาเรากม็าศึกษา
วิชาการ วิชาชีพ พอจะมาปฏิบติัธรรมมนักเ็อาอนัน้ีผกูพนัเขา้มาดว้ยไง น่ีเอาผกูพนัเขา้มาดว้ย ที
น้ีการปฏิบติัออกไปมนัมีอวิชชาตวัน้ีเขา้ไปดว้ย มีอวิชชาเขา้ไปศึกษาดว้ย การศึกษาของเรามนั
ถึงไม่สะอาดบริสุทธ์ิพอ ไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่เป็นมคัคะอริยสจัจงัโดยตามความเป็นจริงไง มนั
อวิชชาเอาไปกินคร่ึงหน่ึง  

น่ีเพราะวา่เราคิดกนัอยา่งนั้น เราคิดดว้ยวิชาการของเรา เราคิดดว้ยอวิชชาพาคิด มนักเ็ลย
มองวา่เราศึกษาธรรมะแลว้เรารู้ เราเขา้ใจ เรารู้ เราเขา้ใจท าไมมนัไม่ช าระกิเลสล่ะ? มนัไม่ช าระ
กิเลสเพราะมนัมีอวิชชาพารู้ไปตลอด รู้การเคล่ือนไหว รู้หมด อวิชชาพารู้ไปเร่ือย อวิชชามนัอยู่
กบัเราพร้อมไป เพราะอวิชชาไม่สงบตวัลงถึงตอ้งท าสมาธิไง เอาสมาธิมาเพื่อใหอ้วิชชาน้ีสงบ
ตวัลงไป  

ปัญญาเกิดข้ึนมามนัเป็นปัญญาท่ีเกิดจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เดินทางน้ีไปก่อน น่ีถึงบอกวา่ตอ้งท าสมาธิ ท าสมาธิท า
ใหจิ้ตสงบก่อน จิตสงบจากอวิชชา จิตสงบจากโลกแลว้ค่อยมาวิปัสสนา การยกข้ึนวปัิสสนา อนั
นั้นถึงเป็นวิปัสสนา แต่ถา้ท าไปเลย ท ากนัไปเลย น่ีเรากมี็อวิชชาอยู ่แลว้เรากเ็คล่ือนไหวไป มนั
อยูใ่นวงของอวิชชา จะดีขนาดไหนกอ็ยูใ่นวงของอวิชชา  

น่ีอวิชชา เห็นไหม ค าวา่อวิชชาเป็นกิเลส เรากก็ลวักนัมากอวิชชาเป็นกิเลส ไปดูตามวดั 
ตามวา อวิชชากว็าดไวเ้ป็นตวัยกัษต์วัมาร ตวัเข้ียวใหญ่เลย น่ากลวัมากเลย อวิชชาน่ีครอบกินใจ
สตัวโ์ลกทั้งหมด อวชิชาอยูบ่นหวัใจของสตัวโ์ลกทั้งหมด มนัน่าขยะแขยง มนัน่ากลวั แต่จริงๆ 
แลว้มนัอยูก่บัเรา มนัน่ากลวัท่ีไหน? มนัออ้ยอ่ิงหลอกกินไปกบัเราพร้อมกนันะ แต่เวลาเทียบ
เป็นความหมายวา่ยกัษว์า่มารไง  

เวลาโกรธ เวลาหลงไปน่ีเหมือนกบัยกัษ ์ เหมือนกบัมาร เหมือนกบัเปรต เพราะวา่เรา
ควบคุมใจเราไม่ได ้ มนัเหนือกวา่เรา แลว้พอวา่เป็นยกัษเ์ป็นมาร เรากคิ็ดวา่มนัมีอ  านาจเหนือเรา 
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เรากต็อ้งเขียนใหอ้วิชชาเป็นส่ิงท่ีชัว่ร้าย กเ็ขียนเป็นยกัษเ์ป็นมาร แต่ความจริงมนัเป็นเรา มนั
ออ้ยอ่ิงอยูใ่นหวัใจ ท าไมเราหกัหา้มใจเราไม่ได ้ เราอยากแต่เราหกัไม่ได ้ เราหกัหา้มใจเราไม่ได ้
เราเหน่ียวร้ังใจเราไม่ไดเ้พราะอะไร? นัน่คือวา่มนัมีอ  านาจเหนือ เหนือดว้ยความออ้ยอ่ิงไง 
อ  านาจเหนือ เหนืออยูใ่นเรา น่ีตวัอวิชชามนัเหนืออยา่งนั้น  

ทีน้ีเราตอ้งท าความสงบ เราเปรียบเหมือนกบัเหลก็ท่อนแดงๆ เวลาเราศึกษาธรรมะกนัมา
วา่ถา้จะปฏิบติัธรรม เวลาจะวิปัสสนาตอ้งตอนเหลก็แดงๆ จะตีเหลก็ตอ้งตีตอนเหลก็แดงๆ ตี
เหลก็แดงๆ นะ เราเห็นวา่ตีเหลก็แดงๆ ถา้เป็นวิชาการโลกเพราะมีเรา มีอวิชชา เราตีเหลก็แดงๆ 
เราไปเห็นเหลก็แดงๆ มนัตีไปน่ี แต่เราเคยตีไหม? เราไปเห็นช่างตีเหลก็กว็า่เราเขา้ใจแลว้ เรารู้
แลว้ เราเขา้ใจวา่ช่างตีเหลก็ตอ้งตีเหลก็ แต่เราไม่เคยตีเหลก็ อนัน้ีเป็นวิชาทางโลกนะ  

แต่ถา้เป็นทางธรรม ตวัอวิชชามนัคือตวัเหลก็แดงๆ ถา้เราไปเห็นเหลก็แดงๆ เราตอ้งจบั
เหลก็แดงๆ นั้น แต่ถา้ทางโลกวา่เวลาจบัเหลก็แดงๆ มือน้ีจะพอง มือน้ีจะไหมไ้ปหมดเลย แต่ถา้
เราไม่จบัเรากไ็ม่ไดต้วัมนั เราตอ้งจบัเหลก็แดงๆ นัน่น่ะ แต่มนัจบัดว้ยนามธรรม เห็นไหม 
เหมือนกบัอวิชชามนัเป็นยกัษเ์ป็นมารแลว้น่ากลวัมาก แต่จริงๆ แลว้มนักคื็อความผอ่งใส ความ
สวา่งไสวอยูก่ลางหวัใจ แต่เราไปออ้ยอ่ิงโดนมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง แต่ถา้เราเขา้ไปจบัเหลก็แดงๆ 
มนัเหมือนกบัมือเราจะพองไง  

มือเราจะพอง มือเราจะเจบ็ปวด แต่ตอ้งจบัเพราะอวิชชามนั น่ีตรงน้ีอวิชชา มนัจะไม่ให้
เราจบัตวัเหลก็แดงๆ นั้นไง มนัจะใหเ้ราเดินตามตอ้ยๆ มนัเป็นอดีต อนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั
ธรรม แต่ถา้เราไปจบัเหลก็แดงๆ มนัจบัดว้ยมคัคะอริยสจัจงัมนัไม่พองหรอก มนัไม่เสียหาย
หรอก ตอ้งจบั ตอ้งวปัิสสนา ตอ้งจบัเลยนะ ตอ้งจบั ตอ้งต่อสู้ คือตวัอวิชชาคือใจเรา คือสสารตวั
น้ีมนัเป็นเหลก็แดงๆ ไง แต่เราไปยนืดูเหลก็แดงๆ  

เราวา่ช่างตีเหลก็ ช่างตีเหลก็กบัวิชชา เวลาวิชชาเกิด เวลาปัญญาเกิด ตวัจิตนั้น เห็นไหม 
สติเกิดจากไหน? สติเกิดจากจิต แต่สติไม่ใช่จิต ความคิดน้ีมนัเกิดจากไหน? เกิดจากตวัจิต จิตน้ี
เป็นพลงังานเฉยๆ คิดออกมาเป็นอารมณ์ น่ีตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปจบัไอต้วัความรู้สึกตวันั้น ตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป ถึงวา่ตอ้งจบัไง ยิง่จบั ยิง่ช าระ ยิง่สะสาง นัน่แหละคือการ
ท าลายตวัมนั แต่ถา้ไปดูช่างตีเหลก็ดูไปเถอะ  
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ช่างตีเหลก็ เห็นไหม ช่างตีเหลก็ แต่เราไม่ใช่ช่าง เราไม่ใช่ช่างแต่เราเปรียบมา อนัน้ีเป็น
จินตมยปัญญา แลว้กคิ็ดวิปัสสนาไป ตามความเป็นจริงไป กเ็ดินตอ้ยๆๆ ตามกนัไป แต่ไม่ไดจ้บั
ตวัเหลก็นั้น ตอ้งจบั ตอ้งจบัตวัเหลก็นั้นเลย น่ีจบัตวัเหลก็ จบัไฟแดงๆ นั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ เอา
มาดูวา่ไอต้วัเหลก็แดงๆ นั้นมนัเป็นอะไร? ไอต้วัเหลก็แดงๆ นั้นน่ะ  

น่ีตวัเหลก็แดงๆ เห็นไหม มือไปจบัเขา้มนัเปรียบเทียบไง ทีน้ีพออารมณ์มนักเ็หมือนกนั 
มนัเป็นอารมณ์ข้ึนมามนัเกิดจากจิต สติเกิดจากจิต อา้ว นึกสิ นึกระลึกรู้อยูน่ี่สติพร้อมเลย แลว้
อนัน้ีเป็นการเป็นงาน ถา้เราเผลอไผลนะมนัท าโดยสญัชาตญาณไง สญัชาตญาณมนัท าไป แต่มนั
ไม่มีไอต้วัสติตวัสมัปชญัญะ ความพร้อมออกมาจากไง สติชอบ ปัญญาชอบ ความด าริชอบ 
ความเห็นชอบยอ้นกลบัเขา้ไป  

น่ีมนัเป็นนามธรรมแต่มนัอยูข่า้งใน ถึงบอกเวลาถา้ปฏิบติัดว้ยอวิชชาปฏิบติั มนัท าใหเ้รา
คร่อมไปไง มนัเหมือนกบัวา่เราไดผ้ล เหมือนกบัวา่เราไดผ้ล แลว้ไดจ้ริงๆ ไดเ้พราะอวิชชาพาได ้
แต่ไม่ใช่วิชชาจรณสมัปันโนไง วิชชาท่ีเป็นวิชชาของพระพทุธเจา้ วิชชาตวัน้ีพาเป็น ตวัวิชชาพา
เป็น มนัหกัหา้มไดห้มด มนัยบัย ั้งกระแสของใจไดท้ั้งหมดเลย น่ีมนัยบัย ั้งได ้ 

เปรียบเหมือนนะ เปรียบเหมือนท่ีอาจารยว์า่นัน่น่ะ พอมนัเป็นความวา่ง เขา้ไปน่ีเป็น
ความวา่งหมดเลย ความวา่งๆ หมดเลยนะ กถ็นอมความวา่งนั้นไว ้ ถนอมไวน้ะไม่กลา้แตะตอ้ง
ความวา่งนั้น แต่เวลาพิจารณานะความวา่งเหมือนทองค า เหมือนทองค า ฟังสิเหมือนทองค า 
กลวัทองค านั้นจะบุบสลายไง สงวนไว้ๆ ๆ แต่ถา้ถึงเวลาจบัเหลก็แดงๆ ข้ึนไป จบัตวัทองค าแลว้
พิจารณาทองค า ทองค านั้นกลายเป็นข้ีควาย อวิชชาปัจจยา สงัขาราน้ีเป็นตอ เป็นตอ เป็นตวัจิต
ไง เวลามนัขา้มพน้ไปจากตอของจิต เห็นไหม ตอของจิตนั้นกลายเป็นข้ีควาย อาจารยบ์อกเป็น
กองข้ีควาย แต่เดิมเขา้ใจวา่มนัเป็นทองค าไง ถนอมไว ้

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เหลก็แดงๆ ไม่กลา้จบั ความท่ีไม่กลา้จบัเหลก็แดงๆ นั้นน่ะ กเ็หมือน
ถนอมไว ้ เราไม่กลา้ท าลายมนั เราไม่กลา้ท าลายมนัเรากไ็ม่กลา้จบัตอ้งอวิชชา เราไม่ไดจ้บัตอ้ง
อวิชชา เราไม่ไดต้วัอวิชชา เราจะไปท าอะไร? อวิชชาคือสญัชาตญาณ อวิชชาคือความเคยใจ 
ความเคยของใจ มนัออกมาจากความด าริพร้อมกนั พระพทุธเจา้ถึงไดเ้ยย้มารนะ เวลาขา้มพน้
จากมารไป  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 



เทศนเ์ชา้เร่ือง ตอ้งแทงทะลุอวิชชา ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความด าริ เห็นไหม ก่อนจะคิดอีก ความด าริออกไป แลว้อวิชชากต็ามมา น่ีตามมา ถา้เรา
ไม่ยอ้นกลบัเขา้ไปตรงอวิชชาน้ีเราจะไปเจออะไรล่ะ? แต่ถา้มนัเป็นเหลก็แดงๆ เราไม่กลา้จบั ไอ้
ค  าวา่ไม่กลา้จบัน้ีมนัเป็นโลก ถา้โลกคิด คิดอยา่งนั้น น่ีพอโลกคิด โลกเห็น วิชาการเป็นอยา่งนั้น 
แลว้ความเห็นเราตอ้งเป็นแบบนั้น เพราะเป็นความเห็นของโลก ถึงตอ้งท าความสงบไง ถึงตอ้ง
ท าความสงบมาใหค้วามเห็นน้ีไม่ใช่โลก เป็นโลกตุตระ ความเห็นของโลก ความเห็นของโลก
เวลาภาวนาเขา้ไป กค็วามเห็นเราเขา้ไปวิเคราะห์ วิจารณ์ดว้ย พอวิเคราะห์วิจารณ์กว็า่มนัเป็นทาง
นั้นธรรมชาติ  

มีพระหลายองคเ์ลยนะนัง่จนสวา่ง น่าเห็นใจ นัง่จนสวา่งๆ นะ นัง่ไดต้ลอด น่ีเวลาเราไป
คุยดว้ยนะ เขาบอกวา่ไม่ได ้ ท าไม่ได ้ ตอ้งรอใหเ้หมือนกบัผลไมอ้อกมา มะม่วงออกมา ตอ้งรอ
ใหม้ะม่วงออกจากตน้เอง แลว้มะม่วงน่ีแก่ไปเองไง ตอ้งใหม้ะม่วงออกเองนะ น่ีเปรียบ
เหมือนกนั ถา้มะม่วงออกเอง จิตมนัสงบไง จิตมนัสงบน่ีนัง่ไดย้นัสวา่ง แต่ไม่ยกข้ึนวปัิสสนา ฟัง
สิ ไม่ยกข้ึนวิปัสสนาเพราะวา่อวิชชาพาคิดไง  

แมแ้ต่ในภาวนา เห็นไหม จิตน้ีสงบลงกต่็อเม่ือใหม้ะม่วงน้ีออกมา คือวา่มีสมาธิแลว้เกิด
ปัญญาโดยอตัโนมติั ไม่ใช่! มีสมาธิจะเกิดปัญญาไดอ้ยา่งไร? สมาธิคือท าใจใหส้งบ มนักส็งบ
ของสมาธิใช่ไหม? ไอปั้ญญาท่ีมนัเกิดข้ึนท่ีธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิด น่ีเวลาจิตมนัสงบ
ความเห็นต่างๆ มนัจะเกิดข้ึน อนัน้ีธรรมมนัเกิด ธรรมเกิดข้ึน ความเห็นเกิดข้ึน ความเห็นอนัน้ี
ไม่ช าระกิเลส เพราะอะไร? เพราะยงัไม่เจอตวักิเลสไง ยงัไม่จบัตอ้งอวิชชา เราไม่กลา้จบัไง  

อวิชชาคือความเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะอวิชชาอาศยัใจอยู ่
อวิชชาเจา้วฏัจกัร แลว้ลกูหลานของอวิชชาท่ีออกมา อาศยัขนัธ์ออกมา อาจารยบ์อกวา่ “อาศยั
ขนัธ์เป็นเคร่ืองด าเนิน” อาศยัความคิดไง อาศยัอารมณ์โกรธ อาศยัอารมณ์โลภ อารมณ์หลง น่ี
อวิชชาอาศยัหากินในขนัธ์ ๕ ตวัขนัธ์ ๕ ไม่ใช่อวิชชา ตวัจิตไม่ใช่อวิชชา แต่ตวัท่ีอาศยัจิต และ
อาศยัขนัธ์ ๕ หากินนั้นคือตวัอวิชชา ถา้อวิชชาเป็นเรา อวิชชาเป็นจิตเป็นอนัเดียวกนั ท าไมเกิด
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีช าระอวิชชาขาดจากใจไปได ้ ท าไมเกิดอริยสาวกออกมาท่ี
เป็นเคร่ืองด าเนินกนัวา่น่ีอวิชชาขาดออกไป อวิชชาคือกิเลส แต่อาศยัอยูบ่นหวัใจไม่ใช่ขนัธ์  
ขนัธ์สกัแค่วา่ขนัธ์  
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ถา้ขนัธ์น้ีสลดัอวิชชาออกไปแลว้ ขนัธ์น้ีเป็นภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระอยา่งยิง่ แต่
ถา้ปุถุชนเรา ขนัธ์น้ีพร้อมกบัมารไง ขนัธมาร กิเลสมาร ขนัธมารเป็นมารทั้งนั้นเลย แต่ถา้อวิชชา
สลดัออกจากขนัธ์ ๕ ไป ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นภาระ ฟังสิ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นภาระเฉยๆ ไม่ใช่ตวัอวิชชา ถึง
วา่ตอ้งพิจารณา แต่มนัอาศยัอยูใ่นกายกบัจิต เห็นไหม แต่น่ีเป็นกายกบัจิตมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราจบั
ตอ้ง มนัใหญ่เกินไป อ านาจมนัเหนือ เหมือนภูเขาทั้งลกู เราไม่สามารถท าลายมนัได ้ ถา้เราเจาะ
ภูเขาเขา้ไป เจาะภูเขาเขา้ไป เราใส่ระเบิดเขา้ไป เราสามารถระเบิดภูเขาไดน้ะ เราเจาะรูนั้นเขา้ไป 

น่ีกเ็ราคิดเขา้ไปในหวัใจของเราไง พิจารณาในขนัธ์ ๕ พจิารณาในกาย แต่ใหเ้ห็นตาม
ความเป็นจริงนะ เห็นตามความเป็นจริง กายนอก เรานึกข้ึนมาน่ีเป็นกายนอก เพราะอะไร? 
เพราะอารมณ์นึกข้ึนมาเป็นกายนอก อารมณ์นึกข้ึนมาเป็นกาย พิจารณากายเขา้มา กายนอกท าให้
จิตสงบเขา้มา กายในคือตาธรรมเห็น น่ีถา้ตาธรรมเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เห็นจากใจน่ี เพราะกิเลสมนัอาศยัออกมาดว้ยไง 

กิเลสน่ีอาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัโลภ อาศยัโกรธ อาศยัหลงน้ีหากินใช่ไหม? เรากย็อ้นกลบัไป
พิจารณาขนัธ์ ๕ เหมือนกนั พิจารณาขนัธ์ ๕ จนแหลกขาดออกหมด ส่ิงท่ีมนัอาศยัมาอยูใ่นขนัธ์ 
๕ มนัจะอาศยัอะไร? กิเลสมนัจะอาศยัอะไร? ในเม่ือส่ิงท่ีมนัอาศยั เราท าลายส่ิงท่ีอาศยันั้นก่อน 
ถึงตอ้งจบัเหลก็แดงๆ ท าลายเหลก็แดงๆ นัน่ไง มนัเป็นนามธรรม ยิง่ทุบ ยิง่ท าลาย ยิง่สะอาด ยิง่
ผอ่งใส เห็นไหม ยิง่ทุบ ยิง่ท าลาย ยิง่สะอาด พอมนัสะอาด ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ ช าระออกจาก
กิเลสแลว้ยิง่สะอาด แต่เราไม่กลา้จบัเหลก็แดงๆ เราไม่กลา้จบัเพราะเป็นเราไง  

เราเป็นเรา เรากลวัสะเทือนเรา เรากลวัเจบ็เรา เราไม่กลา้จบัขนัธ์ ไม่กลา้จบัตวักิเลส 
เพราะกิเลสมนัอยูผ่ลกัดนัออกมา ถึงตอ้งท าความสงบ เห็นไหม ท าความสงบใหจิ้ตมนัสงบ แลว้
พิจารณามนัถึงเป็นโลกตุตระ โลกียะทั้งหมด แต่ถา้ไม่มีโลกียะเขา้มา ถา้ไม่มีศรัทธามา เรามานัง่
อยูน่ี่ไดอ้ยา่งไรถา้ไม่มีศรัทธาตวัชกัน าเขา้มา ตวัศรัทธาความเช่ือในปัญญาคุณของพระพทุธเจา้
ไง เช่ือในเมตตา เช่ือในปัญญา  

คนตาบอด กิเลสมนัครอบคลุมตาไว ้ มนัไม่สามารถเห็น ไม่สามารถเขา้ใจหรอก กต็อ้ง
เช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้กม็าฟังธรรม ฟังธรรมปฏิบติัเขา้ไป ปฏิบติั
เขา้ไป ถา้ฟังธรรมแลว้มีความเช่ือ ความเช่ือน่ีธรรม ธรรมคืออะไร? ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล 
ภาวนา น่ีธรรมทั้งหมด  
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ความดี ศีล ๕ น่ีธรรม แต่ธรรมมนักมี็หยาบมีละเอียดข้ึนมา จากหยาบๆ ข้ึนมาก่อน มี
ทานข้ึนมาก่อน มีทานข้ึนมาถึงมีศีล มีศีลกเ็ร่ิมจากวิปัสสนา มีสมาธิ มีปัญญาวิปัสสนา น่ีมีสมาธิ
วิปัสสนา วิปัสสนาถึงจะเป็นวิปัสสนาจริง วิปัสสนาเพื่อช าระกิเลส แต่ถา้ปัญญาอบรมสมาธิเขา้
มา มนัช าระถอดถอนจากความยดึมัน่ ความฟุ้ งซ่าน จิตน้ีครอบสามโลกธาตุ มนัรู้ไปหมด ส่ิงใด
ท่ีรู้มนัจะออกไป อวชิชาหากินตามขนัธ์ ตามความคิดท่ีออกไป ความคิดท่ีออกไปมนัยดึหมด 
มนัฟุ้ งซ่านทั้งหมด  

เราเห็นความเปรียบเทียบวา่น่ีเหมือนกบัไฟขา้งนอก เขาวา่ส่ิงนั้นไม่ถกู จิตน้ีมนัโง่นกัไป
จบัตอ้ง เพราะเราจะรู้ไม่รู้ส่ิงนั้นกาลเวลามนัผา่นไปแลว้ ข่าวจะร้ายดีขนาดไหนน่ีเรารู้ เหตุมนั
เกิดข้ึนแลว้ เราท าอะไรไม่ไดห้รอก มนัผา่นไปแลว้ พิจารณากายนอกกเ็หมือนกนั กายนอกมนั
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป เจบ็ปวด เจบ็ทุกขไ์ดย้ากมนักป็ล่อยเขา้มา มนัสลดเขา้มา สลดเขา้มามนั
ปล่อยความฟุ้ งซ่านเฉยๆ มนัปล่อยความฟุ้ งซ่านเขา้มาใหม้นัเป็นอิสระกบัตวัมนัเอง แลว้ตวัมนั
เองตอ้งยกข้ึน  

การยกข้ึน เพราะวา่อวิชชาอยูข่า้งในมนัผลกัออก มนัจะยกข้ึนหมายถึงวา่เห็นตวัมนัไง 
เห็นท่ีอยูอ่าศยัไง เราไปจบัโจร เห็นไหม เวลาเขาท าความผดิ เขาแอบซ่อน เขาแอบซ่อนท่ีไหน? 
แอบซ่อนอยูท่ี่บงัตาคน กิเลสมนักอ็าศยัขนัธ์ ๕ ธาตุขนัธ์ ๕ น้ีบงัไวไ้ง แลว้มนัอาศยัหากินอยูน่ี่
ไง แต่ถา้ไม่สงบมนัผลกัออก มนัผลกัออกเพราะคิดมาจากมนั ถึงตอ้งท าความสงบ ท าความสงบ
ท าสมาธิไง ถึงมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา  

ทาน ศีล ภาวนา ตอ้งมีสมาธิตลอด มีตวัสมาธิถึงจะมีปัญญา แต่มีปัญญาตอ้งยกข้ึน 
ปัญญาโลกตุตรปัญญา ฟัง! โลกตุตรปัญญาน้ีมนัเหมือนกบัภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญา
เกิดข้ึน ช าระกิเลสได ้ ภาวนามยปัญญาปัญญาท่ีช าระกิเลส ไม่ใช่ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่หรอก 
ปัญญาคิดอยูน่ี่ปัญญาตรึก ภาวนาขนาดนั้น แมแ้ต่เรากไ็ม่มี ฟังสิ ตวัเราน่ีเป็นแรงดึงดูด ตวัเราน่ี
ตวัเขา้ขา้งตวัเอง ตวัเราคือตวัเห็นแก่ตวั ตวัเราคือตวัไม่กลา้จบัเหลก็แดงๆ เพราะกลวัมือมนัจะ
เจบ็ เราทั้งนั้น เราผลกัออก เราจะเจบ็ เราจะปวด จะนัง่ภาวนากเ็ราจะทรมานตวัเอง พระพทุธเจา้
สอนใหม้ชัฌิมา ใหต้ามสบาย น่ีไอต้วัเรามนัมาท าลายความเพียรของเราตลอดเวลา เรายงัวา่เป็น
เราอยูอี่กหรือ? เรากคื็ออวิชชาไง  
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น่ีไอเ้รานัน่แหละ ถา้สมาธิเกิดข้ึนได ้ ไอเ้ราน้ีจะสงบตวัลง ไอเ้ราน่ีจะยบุยอบตวัลง 
เพราะยบุยอบตวัลงมนัถึงเกิดเป็นความสงบ ถา้ไม่ยบุยอบตวัลง ตวัน้ีไม่เป็นความสงบ น่ีความ
สงบบ่อยเขา้ๆ สงบทีแรกมนักมี็พลงังานเฉยๆ มหศัจรรยเ์ฉยๆ สมาธิธรรมไง เห็นเงาของ
พระพทุธเจา้  

น่ีผูใ้ดเห็นธรรม เห็นสมาธิธรรมกจิ็ตใจพอมีเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั เคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั 
แต่ไม่ใช่เคร่ืองมือท าลาย ท าความสงบบ่อยๆ ใหจิ้ตใหเ้ป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่
เป็นผูใ้หญ่ข้ึน น่ีจะยกข้ึนวิปัสสนาได ้ยกข้ึนได ้ถา้ไม่ไดก้ต็อ้งฉลาด ไม่ไดต้อ้งคน้ควา้ไง ทุกคน
มีเงิน ทุกคนอยากลงทุน ทุกคนอยากท าธุรกิจ แต่ตลาดมนัแน่นท าอยา่งไรล่ะ? คนท่ีฉลาดเท่านั้น
ถึงจะเจาะตลาดเขา้ไปได ้ คนท่ีฉลาดเท่านั้นถึงจะเจาะกิเลสเขา้ไปได ้ คนท่ีฉลาดเท่านั้นถึงจะยก
เห็นตวักาย เวทนา จิต ธรรม  

เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมเพราะกิเลสเป็นนามธรรมอาศยัตรงน้ีเดินผา่น กย็อ้นกลบัส่ิงท่ี
มนัอาศยัออกมานัน่แหละ ท าลายอาหารของมนัทั้งหมด ท าลายทางเดินของมนัทั้งหมด แลว้
อวิชชาจะไปไหน? อวิชชาอยูใ่นก ามือไง อยูท่ี่กลางหวัใจของเราไง ถา้ช าระอวิชชาไดเ้รากมี็
ความสุขไง ทุกขเ์พราะมีอวิชชา เราบ่นทุกขอ์ยูน้ี่เพราะเรามีอวิชชาไง ถา้ท าลายมนั ท าลายมนันะ 
มนัไม่ใช่เรา เพราะมนัเกิดข้ึนกบัใจแลว้มนัดบัได ้ถา้ดบัไม่ไดพ้ระพทุธเจา้เกิดไม่ได ้ 

พระพทุธเจา้เกิดมากิเลสพาเกิด อริยสาวกต่างๆ กกิ็เลสพาเกิด กรรมถึงช าระไดว้ิธีน้ีไง 
กรรมท าลายได ้ ท าลายตวัท่ีวา่เป็นภวาสวะ ตวัภพ ตวัตั้งอยู ่ ตวัฐานท่ีโดนยงิไง ตวัฐาน ตวัท่ี
หมาย น่ีท าลายทั้งหมด แลว้ไม่ใช่ท าลายขา้งนอกดว้ย ท่ีหมายอยูข่า้งใน ภวาสวะ ภวาสวะไง 
อวิชชา ๓ ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ถา้เราพบท่ีตั้งหมด อวชิชาอยูท่ี่น่ีไม่ได ้ น่ี
ท าลายเขา้มา  

น่ีอนัน้ีต่างหาก อนัน้ีต่างหากถึงวา่เป็นยกข้ึน มนัถึงวา่เป็นโลก เป็นโลกไม่มีเราอาศยั ถา้
มีเราอาศยัเราท าอะไรไม่ได ้ ห่วงไปหมดนะ นัง่มากกไ็ม่ไดข้าจะเจบ็ จะนัง่มากกไ็ม่ได ้ เด๋ียว
กาลเวลา เด๋ียวพรุ่งน้ีไม่มีงานท า น่ีขนาดน้ียงัเป็นขนาดน้ี แลว้วิปัสสนามนัจะตามไปตลอด 
เพราะมนัอยูใ่นฐานของเรา อยูใ่นฐานของความคิดจากภายใน มนัจะต่อตา้นไปตลอดเลย มนัจะ
ต่อตา้นไปตลอด ท าใหเ้ราลม้ไปตลอด เพราะมนัจะอาศยับา้นของมนั  
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ใครท าลายบา้นของเรา เรากต็อ้งรักษาบา้นของเรา เรากต็อ้งปกป้อง แต่น้ีท าลายอวชิชา
ดว้ยนามธรรมท าลายได ้ ตอ้งท าลายได ้ แลว้ตอ้งท าลายดว้ย ไม่ใช่เขา้ไปท าลายไดแ้ลว้ไม่ท าลาย 
ท าลายไดด้ว้ย ตอ้งท าลายดว้ย ถึงจะเป็นเอกบุรุษไง เอกบุรุษ เอกสตรี เอกทั้งหมด เอกเลย มนัไม่
มีของคู่ โลกน้ีคือของคู่ทั้งหมด ไดห้รือไม่ได ้มืดคู่กบัสวา่ง เอโก ธมัโม ธรรมหน่ึงเดียว  

น่ีนิพพานหน่ึงเดียวมีอยู ่ แต่มีแบบนิพพาน พดูไม่ได ้ถา้พดูนั้นเป็นสมมุติทั้งหมดเลย ถา้
พดูไดอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อธิบายไวห้มดแลว้ เพราะพทุธวิสยั ปัญญาเหนือทุกคน 
ในสามโลกธาตุน้ีไม่มีใครสู้ได ้ พระสารีบุตรน้ีเป็นผูท่ี้มีปัญญามากกย็งัสู้ไม่ได ้ สู้ไม่ไดห้รอก 
แลว้ท าไมใครจะมาเก่งอธิบายเร่ืองนิพพาน มนัชนะครูหรือ? มนัจะเก่งกวา่ครูไปไดอ้ยา่งไร? 
เป็นไปไม่ได ้ ไอโ้ลกน้ีท่ีเป็นไปไดม้นัเป็นวตัถุทั้งนั้น อธิบายกนัไปๆ จะทั้งนั้น หรือทั้งนั้น จะ
เป็นไปถา้ท าไดจุ้ดน้ีๆๆ จะทั้งนั้นเลย  

แต่อนัน้ีไม่ใช่จะ จริงเดด็ขาด ทุกขเ์กิดท่ีใจ ดบัท่ีใจ ขาดหมด ขาดหมด ขาดออกจากใจ
เลย แลว้พน้ออกไปจากทุกข ์ แต่ร่างกายมีอยู ่ ร่างกาย เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน ใจน้ีพน้ไป
แลว้ แต่ร่างกายน้ียงัเป็นท่ีรองรับกรรม พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ เป็นอคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ยยงัโดนทุบ เพราะกรรมเก่า แต่ทุบไดเ้ฉพาะกาย ฟังนะ ทุบไดเ้ฉพาะกาย ขนาดโดนทุบไป
แลว้ โดนทุบไปแลว้ยงัสมานกายข้ึนมาได ้ หวัใจมนัทุกขท่ี์ไหน? สมานกายกไ็ด ้ แลว้มาลา
พระพทุธเจา้ไง ลาพระพทุธเจา้เสร็จแลว้ถึงกลบัไปถึงท่ีเก่า แลว้คลายฤทธ์ิออก เห็นไหม ใจถึง
ไม่กระทบกระเทือนเลย มนักระทบกระเทือนเฉพาะกายไง 

น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน คือวา่ยงัมีเศษส่วน สะ เศษส่วน กบัอนุปาทิเสสนิพพาน มนัเขา้ไม่
ถึงใจ น่ีขนัธ์ ๕ ท่ีท าลายสะอาดแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน เพราะจิตน้ีไม่ขอ้ง กิเลสโดนช าระขาด 
ถา้ขาดกจ็บกนั ขาดตั้งแต่วนันั้น วนัท่ีกิเลสขาดแลว้จะไม่ยอ้นกลบัมาเลย เป็นอกปุปธรรมไป
ตลอด จากโสดาบนัข้ึนไปจนส้ินกิเลสไป ไม่ยอ้นกลบัไง  

แต่ถา้พิจารณาแบบโลกียะท่ีวา่เราท าน่ี เราพิจารณารู้เท่ารู้ทนัแลว้ปล่อยวางๆ เด๋ียวเขาก็
กลบั เพราะไม่ไดช้ าระอะไรเลย น่ีการปฏิบติัถึงวา่ไม่ช าระอะไรเลย รู้เท่าแลว้วา่งหมด เขา้ใจ
หมด แต่ไม่ไดช้ าระกิเลสแมแ้ต่ตวัเดียว  

น่ีไงถึงวา่แมป้ฏิบติัอยู ่ในปฏิบติัอยูย่งัเป็นโลกียะไง โลกียะ ถา้เป็นโลกตุตระน่ี... 
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(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


