
เทศนเ์ชา้เร่ือง การระลึกชาติ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

การระลกึชาติ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๔๒ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 มนัรู้อยูแ่ลว้ สมยัเราเดก็ๆ นะเราเช่ือเร่ืองน้ี คนขา้งบา้นเขามี เขาระลึกไดจ้ริงๆ เขาบอก
เลยวา่เขาเคยเป็นชาติหน่ึงอยูท่างหนองกระแตงน่ี เขาเคยอยูบ่า้นนั้น แลว้เขาเคยฝังของไวท่ี้ใต้
บนัไดข้ึนบา้น เขาวา่คนนั้นเป็นแม่เขา แลว้เขาไม่เช่ือไง เขาไปขดุกนักเ็จอจริงๆ เจออยา่งท่ีเขา
บอกเอาไวเ้ลย เลยเป็นคนท่ีมี ๒ พอ่แม่ไง พอ่แม่เดิมท่ีเกิดชาติน้ี กบัพอ่แม่เก่า ช่ือ... อยูข่า้งๆ 
บา้นเราน่ะเม่ือก่อน อยา่งน้ีมีอยู ่ 

คนท่ีรู้ได ้ เห็นไหม รู้ไดม้นัใกลไ้ง มนัแอคซิเดนส์ คือวา่แอคซิเดนส์ เหมือนกบัคนท่ีวา่
เราตายไป ทุกคนตายไปแลว้ตอ้งไปจาตุม ไปตรงยมบาล ไปใหย้มบาลตดัสิน ไม่ตอ้ง ถา้อยา่ง
พวกเราท าบุญปกตินะ ท าบุญกนัแบบวา่หา้สิบหา้สิบ ตอ้งไปตรงนั้นไปตดัสิน แต่ถา้อยา่งพระ
เทวทตัไม่ตอ้งไปตดัสินเลย เปิดตกไปเลย ธรณีสูบไปเลย ตกนรกไปทั้งอยา่งนั้นเลย อยา่งน้ี
เหมือนกนั อยูใ่นพระไตรปิฎก 

เราท าบุญจนผลบุญพอสมควร เทวดาน่ีมารับเลย ไม่ตอ้งผา่นตรงน้ีไง เห็นไหม มนัไม่มี
อะไรตายตวั ถา้คนบุญวาสนาเตม็ท่ีไปสวรรคเ์ห็นๆ เลย ไปสวรรคเ์ลยนะ อยูใ่นพระไตรปิฎก 
อาจารยม์หาบวัพดูบ่อยท่ีวา่เวลาจะตาย สวรรคทุ์กชั้นเปิดหมด เรียกร้องใหข้ึ้นไปเลยนะ ชั้นไหน
กไ็ด ้ไม่ตอ้งมาผา่นตรงน้ีไง มาผา่นท่ีวา่ตอ้งไปตดัสินวา่เราท าดีหรือท าชัว่ อนัน้ีอนัหน่ึง มนัมีอยู ่
แต่มนัมีอยูด่ว้ยอนิจจงั มีอยูด่ว้ยความเป็นไปตามธรรมชาติไง  

ไอค้วามระลึกชาติน่ีกเ็หมือนกนั เป็นไปไดร้ะลึกชาติเน่ีย เวลาเป็นไดร้ะลึกชาติลงไปนะ
มนัจ าไดไ้ง หน่ึงจ าไดน้ะ คนจ าได ้ ไอค้นท่ีวา่น้ีมนัเป็นแบบวา่เขารู้โดยปกติของเขา น่ีหน่ึง 
พฒันาข้ึนมา อยา่งท่ีวา่หมอน่ีจริงอยูเ่ขารู้ได ้ เพราะอะไร? เพราะเขาไม่เคยเช่ือทางน้ีมาก่อน แต่
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เขามีหลกั พอเขามีหลกั เขาเป็นจิตแพทยด์ว้ย พอเป็นจิตแพทย ์ เขารักษาไป เขาดูไป เพราะเขาดู
ของคนอ่ืนใช่ไหม? เขาไม่ดูของตวั ดูของคนอ่ืน เพราะจิตเขาสงบไง 

มนักจ็ะมาเขา้กบัหลกัของศาสนาเรานะ หลกัศาสนาเรา ขณิกสมาธิ เห็นไหม ขณิกสมาธิ
เขา้ไปจ่ิมๆ แลว้กอ็อก อุปจารสมาธิ ฟังสิ อุปจารสมาธิไง เวลาจิตสงบเขา้ไป อุปจาระคือวงรอบ
ของสมาธิ ถอนออกมารู้ น่ีมี รู้ไดน้ะ มี เพราะเขา้เป็นสมาธิ แต่ไม่ถึงอปัปนาสมาธิ แลว้ถอน
ออกมาเป็นอุปจารสมาธิ รู้ออกไป รู้ออกไปไง น่ีถา้เขาเป็นเขาเป็นกรณีน้ี แต่เขาไม่รู้เร่ืองศาสนา
กไ็ม่เป็นไร เพราะวา่เขาตั้งใจ เขาตั้งใจแลว้เขาท าสติ เพราะเขามีหลกั เขาไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีเขา
เห็น น่ีสมาธิตั้งมัน่  

แต่พวกเราถา้เห็นอะไรแลว้เราจะต่ืนเตน้ เราเห็นภพเห็นชาติ เรารู้ภพรู้ชาติน่ีมนัจะ
ต่ืนเตน้ไป เพราะอะไร? เพราะในศาสนาเรา การระลึกชาติไดเ้ป็นของส าคญั เราเนน้ย  ้ากนัตรงน้ี
ไง แต่เขาไม่มีตรงน้ีเป็นพื้นฐาน พอเขาเห็นตามความเป็นจริงเขากเ็ห็น แลว้เขากท่ึ็งเพราะเขาไม่
รู้เร่ืองศาสนา เขาเป็นคนละศาสนา เขาอยูท่างยโุรป น่ีเขาจบัของเขาได ้แต่เขากเ็ห็น เห็นอยา่งน้ีก็
ยงัเป็นอนิจจงั เพราะจิตน้ีเขา้เป็นสมาธิ เห็นไหม แลว้อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิเขา้ไปอีก น่ีใน
หลกัของศาสนา อุปจารสมาธิ  

มี มีพระเราหลายองคเ์ลย พอจิตสงบเขา้ไป แลว้ถอนออกมามนัรู้เร่ืองต่างๆ แลว้ครูบา
อาจารยทุ์กองคจ์ะสอนวา่ “หา้มส่งออก” หา้มส่งออกไปไง เหมือนเราน่ี เราสะสมพลงังานตลอด
เลย พอเราเป็นคนหนุ่มข้ึนมา แลว้เรากไ็ปเสพยาเสพติด เราจะเสีย ร่างกายเราจะเสียไปหมดเลย 
เราจะเสียไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตเราท าความสงบเขา้ไป แลว้ถอนกลบัมารับรู้ใดๆ ทั้งส้ิน มนั
ติดส่ิงท่ีเห็น มนัมหศัจรรย ์มนัรู้ ถึงบอกวา่ถา้ในการปฏิบติัของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้รู้ก่อนไง แลว้ใหย้อ้นกลบัมา ใหย้อ้นกลบัมานะ ใหดึ้งเขา้มา เพราะส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัเราเพิ่ง
เร่ิมสร้างพลงังานของใจ ใจมนัเร่ิมสงบ คือออกรับรู้ น่ีเป็นธรรมชาติเลย แต่ธรรมชาติอนัน้ีอยูใ่น
กฎของไตรลกัษณ์ไง อยูใ่นกฎของอนิจจงั 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง
ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เห็นไหม ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา คือวา่มนัไม่แน่นอน มนัควบคุม
ไม่ได ้น่ีรู้แบบควบคุมไม่ได ้แต่รู้ จริงไหม? รู้แบบควบคุมไม่ได ้ 



เทศนเ์ชา้เร่ือง การระลึกชาติ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยอ้นกลบัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกหาโมกขธรรม 
แลว้ไม่มีครูบาอาจารยก์ต็อ้งศึกษาทัว่ไปก่อน ไปศึกษากบัอาฬารดาบส เขา้สมาบติั ๖ อุทกดาบส
สมาบติั ๘ เขา้หมดเลย น่ีท ามาตลอดกย็งัไม่ถึงท่ีส้ินสุดใช่ไหม? เพราะออกจากสมาธิมา ขนาด
เขา้ถึงสมาธิลึกแค่ไหนนะ ออกมากย็งัมีทุกขอ์ยูอ่ยา่งเก่า จนวนัสุดทา้ย วนัสุดทา้ยอธิษฐานวา่ 
“ถา้นัง่วนัน้ีไม่ส าเร็จ จะไม่ยอมลุกเดด็ขาด” 

พอนัง่ไป จิตไดพ้ื้นฐานมาจากการท าความเพียรมา จากอดอาหารมา ๔๙ วนั จากการ
ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี คืนน้ีคืนสุดทา้ย ยอ้นกลบัเขา้ไป พอจิตสงบ พื้นฐานมนัจะตั้งมัน่ขนาดไหน? น่ี
ปฐมยาม เห็นไหม พอจิตยอ้นกลบัไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ อนัน้ีฟังสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ญาณหยัง่รู้อดีตชาติ อดีตชาติยอ้นกลบัไปไง มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปตรงน้ีก่อน แลว้ยอ้นเขา้ไป ถา้
เป็นพวกเราน่ีจะต่ืนเตน้มากเลย แต่น้ีมีพื้นฐานอยูแ่ลว้ ระลึกดว้ยตามความเป็นจริงท่ีควบคุมได้
ไง ระลึกตามความเป็นจริงนะ แลว้ควบคุมได ้ 

ยอ้นกลบัเขา้ไปท่ีวา่จิตเดิมแท ้ พอจิตมนัสงบเขา้ไปถึงฐานของจิต มนัไปเปิดขอ้มลูไง 
เหมือนเรามีขอ้มูลอยูใ่นหวัใจ สญัญาจ าไดท่ี้มนัซบัอยูใ่นหวัใจ เปิดไม่มีวนัหมด เปิดเขา้ไปเถอะ 
ถา้เป็นหลกัฐานเปิดน่ีมนัตอ้งมีวนัหมด แต่น้ีสาวเท่าไหร่กไ็ม่มีหมด ชาตินั้นๆๆ ชาตินั้น
ตลอดไปไม่มีวนัหมด ไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ ไม่มีปลาย จะเปิดต่อไปมนักต่็อไปตลอด ถึงไดเ้อา
มาสอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไดบ้อกวา่  

“จิตน้ีเกิดๆ ตายๆ มา ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัถึงน่าสลดสงัเวชไง” 

ในศาสนาของเราเห็นโทษตรงน้ีไง การเห็นระลึกชาติน้ี เห็นมาเป็นอุบายการใหเ้ห็นโทษ 
เห็นความเศร้า เห็นความสลดใจวา่ชาติน้ีเกิดๆ ตายๆ ศาสนาเรา การเห็นอยา่งน้ีคือการเห็นให้
สลดสงัเวชไง เป็นอบุายในการใหเ้ห็นโทษของกิเลสไง ใหช้ าระลา้งกนัตรงน้ี ใหไ้ม่ตอ้งไปเกิด 
ไปตายอีกไง กบัเห็นอยา่งนั้น เห็นอยา่งขา้งนอกนั้นมนัต่างกนั อนัน้ีไม่ใช่ พอสุดทา้ยแลว้
ยอ้นกลบัมา พอสาวไปๆ สาวไปพทุธวิสยั วิสยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเยีย่มมาก 
สร้างบารมีมาเป็นพระพทุธเจา้ ยงัสาวไปไม่สุด  

ฟังสิ ค  าวา่ไม่สุดไง แลว้จิตน้ีมนัเกิดตั้งแต่ตอนไหน? สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด มนัเกิดดบั
ตลอดเวลา กเ็ลยยอ้นกลบัมาจุตูปปาตญาณ ญาณวา่ตายแลว้ไปเกิดท่ีไหน? อนัน้ีตามเน้ือหาสาระ
คือวา่อยูใ่นสญัญา อยูใ่นขนัธ์ อยูใ่นความเป็นไปตามธรรมชาติในหวัใจ กบัไอท่ี้วา่อปุจารสมาธิ
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ท่ีเขา้ไปเห็นมนัคนละกรณี แต่เห็นได ้ ทีน้ีพอเห็นอยา่งนั้นป๊ับ จุตูปปาตญาณคือวา่เห็นสตัวต์าย
แลว้เกิดท่ีไหนอีก เห็นไหม เห็นไปหมด กไ็ม่มีท่ีส้ินสุด เพราะกิเลสมนัพาไป ทุกคนมีเช้ือมีไข
อยู ่มนัตอ้งไปตามกระแสของกรรมพดัไป  

ยอ้นกลบัมาอีก ยอ้นกลบัมาถึงดูวา่ปัจจุบนัท่ีไปรู้เขา เห็นไหม ปฏิจจสมุปบาทคืออวิชชา
ท่ีรู้เร่ืองของคนอ่ืนแต่ไม่รู้เร่ืองของตวัเอง ยอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณ ถึงวา่กิเลสช าระหมดเลย น่ี
คือเป็นพระอรหนัตช์นิดหน่ึง คือวา่วิชชา ๓ ไง น่ีวิชชา ๓ พระอรหนัตว์ิชชา ๓ คือวา่รู้การเกิด 
การตาย อนัน้ีมนัเลยซบัอยูใ่นหลกัของเราชาวพทุธ พอใครวา่ระลึกชาติไดเ้ราจะไปต่ืนเตน้มาก 
แต่ระลึกชาติไดอ้ยา่งนั้นมนัเป็นระลึกชาติแบบเป็นอนิจจงัไง มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่สามารถควบคุม
ไดไ้ง แต่ส่ิงท่ีวา่พระพทุธเจา้รู้น่ีเราควบคุมไดไ้ง เรารู้ เราควบคุม เราไม่ต่ืนเตน้ มนัถึงเป็นความ
จริงไง  

แต่ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นไปโดยท่ีวา่อยา่งเราน่ีแลว้แต่ธรรมชาติ รอธรรมชาติจะเป็นไป เพราะ
มนัเป็นอนิจจงั กบัท่ีวา่เราควบคุมธรรมชาติไดห้มดเลย ควบคุมความรู้สึกไดห้มดเลย ต่างกนั
ไหม? แลว้พอควบคุมเราเอามาเป็นประโยชน์ไง เอากลบัมาชกัมาเป็นประโยชน ์ เป็นประโยชน์
ในการเศร้า เป็นการสลดใจในภพชาติไง ใหเ้ห็นภยั ใหเ้ห็นภยัในภพชาตินั้น มนัจะต่างกนัตรงน้ี
ไงการระลึกชาติ  

ยงัมีนะ น่ีครูบาอาจารยส์มยัเราปัจจุบนัน้ี มีหลายองคเ์ลยท่ียอ้นกลบัไปเห็นของตวัเอง 
เห็นเกิดเป็นสตัว ์ เห็นเกิดเป็นอะไร สลดสงัเวชจนน ้าตาไหลพรากนะ เห็นความเกิดตายของ
ตวัเองมา เห็นวา่เคยเกิดเคยตายมา มนัสลดใจตวัเองวา่เรากเ็คยเป็นสตัวเ์ดรัจฉานมาก่อน เป็น
เทวดา เป็นอะไรกเ็ป็นมาก่อน เคยเป็นมาทั้งนั้น แลว้มาปัจจุบนัน้ี แต่ไม่พดูออกไปเพราะอะไร? 
เพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราไขวเ้ขวไง ผูท่ี้ปฏิบติัเขา้มาตรงน้ีมนักว็า่ตรงน้ีเป็นผล เพราะวา่
อยา่งเช่นอาจารยเ์จ๊ียะท่านพดูเอง ท่านถามหลวงปู่ มัน่วา่  

“อภิญญา ๖ น่ีแกกิ้เลสไดไ้หม?” 

“ไม่ไดห้รอก” 

หูทิพย ์ ตาทิพย ์ ปรมตัถจิตรู้จิตน่ีแกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่มนัเป็นเคร่ืองมือ
ใชส้อนคนไง เคร่ืองมือเขา้ไปจบัคน หรือวา่ไปดูวา่คนน้ีจะมีบารมีไง แลว้จะใชส้อนใหเ้ขาเขา้ถึง
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รสชาติเดิมของจิต รสชาติเดิมของจิตคือการภาวนา ใหเ้ขา้ไปถึงตรงนั้น ไอต้รงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์ แต่ตวัมนัเองไม่ใช่ ตวัมนัเองไม่ไดเ้ป็นการช าระกิเลส ช าระกิเลสคือมรรคเท่านั้นเอง 
ฉะนั้น พระพทุธเจา้ถึงวา่ไม่พยากรณ์ในเร่ืองนั้น พยากรณ์ในเร่ืองอริยสจั ในเร่ืองความเป็นจริง  

ทีน้ีพอมนัมีจริง มนัมีอยูแ่ลว้ มนัเป็นเคร่ืองเคียง ผูท่ี้ปฏิบติัไปเขาไม่ปฏิบติัเขายงัระลึก
ชาติไดเ้ลย แลว้คนท่ีปฏิบติัระลึกไดไ้หม? ระลึกแลว้มีประโยชน์ไหม? น่ีคิดถึงตรงนั้นใช่ไหม? 
ถึงบอกมนัได ้ ๒ อยา่ง เขาระลึกไดโ้ดยความเป็นไปอนันั้น ระลึกไดด้ว้ยพื้นฐานของเขา 
อยา่งเช่นนกัปฏิบติัเหมือนกนั หลายคนเลยปฏิบติัไปแลว้จะไม่รู้ไม่เห็น แต่กอี็กมากเลยท่ีปฏิบติั
ไปรู้ไปเห็น 

อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีมีอยูอ่งคห์น่ึงอยูท่างอีสาน เห็นไหม พอจิตสงบลงไป จิตสงบลงไปรู้
ก าหนดวาระจิตของคนอ่ืนเลย มองไปเห็นหมดเลย ฉะนั้น อาจารยส์อนใหดึ้งกลบัเขา้มา ดึงกลบั
เขา้มาใหเ้ป็นฐานของตวัเองก่อน ใหต้วัเองเป็นฐาน ใหเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ไม่ใช่เดก็ๆ ถา้เดก็ๆ 
ออกไปแลว้มนัจะเสียหาย เพราะวา่มนัออกไปแลว้มนัจะต่ืนเตน้กบัอารมณ์ มนัจะช่วยตวัเอง
ไม่ได ้แต่ถา้ดึงจิตเขา้มาใหส้งบไวก่้อน ใหฐ้านตรงน้ีตั้งมัน่ไวก่้อน ตั้งมัน่ไวก่้อนแลว้หนักลบัมา
ท าตวัเองใหเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ใหจิ้ตมนัไม่หลงใหลไปในส่ิงนั้น อนันั้นจะเป็นประโยชน์มากเลย  

เป็นประโยชน์มากเสร็จแลว้ยงัยอ้นกลบัเขา้มาช าระกิเลสก่อน ส่ิงใดกแ็ลว้แต่จ าเป็นมาก
ท่ีจะยอ้นกลบัมาช าระใหใ้จน้ีมนัพน้จากเช้ือโรคไง ถา้พน้จากเช้ือโรค ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเป็น
ประโยชน์ ถา้ส่ิงนั้นเราเห็นอยู ่แลว้เรามีเช้ือโรคอยูด่ว้ย มนัจะติดทนัทีเลย มนัยิง่ยุง่ๆ ไปใหญ่ ถึง
ใหย้อ้นกลบัเขา้มา  

ในปัจจุบนัน้ีพระท าไดก้ม็าก น่ีพระท าไดม้ากเลย แต่ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ท่ีเราภาวนาไป ตอ้ง
ใหเ้ห็นเป็นความสลด ความสงัเวชไง ความสลดสังเวชน่ีเห็นธรรม เห็นธรรมคือความสลด ความ
สงัเวช ความเห็นวา่เราเองไม่มี คือวา่ตามธรรมชาติทุกคนวา่ทุกคนรักตวัเอง แต่เวลาปฏิบติัไป
แลว้เอายาพิษเขา้มาใหต้วัเองกินโดยไม่รู้ตวั ส่ิงนั้นคือยาพิษนะ มนัท าใหอ้อกนอกลู่นอกทางไง  

เช่นเราจะไปกรุงเทพฯ เราตอ้งตั้งเป้าแลว้เขา้กรุงเทพฯ เลย ศาสนาพทุธสอนอยา่งนั้น แต่
เวลาภาวนาไปเราเขา้กรุงเทพฯ เห็นไหม มนัจะผา่นบา้นโป่ง ผา่นนครปฐม เขากก็วกัมือเรียกให้
แวะๆ น่ีพวกน้ีจะกวกัมือเรียกใหแ้วะตลอดเลย แลว้มนัจะเขา้ไม่ถึงตรงนั้นไง ถึงบอกวา่การ
ระลึกชาติไดก้ร็ะลึกได ้แต่ตอ้งวางไวก่้อนไง วางไวก่้อน พอเราช าระ เราเขา้กรุงเทพฯ จนคล่อง
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ช านาญแลว้เราจะแวะขา้งทางเม่ือไหร่กไ็ด ้เพราะอะไร? เพราะเราก าหนดระยะทางกรุงเทพฯ ได้
ถกูตอ้ง เราไปไดถ้กูตอ้ง แลว้เราแวะขา้งทางเราจะไม่เสีย  

ภาวนากเ็หมือนกนั ตอ้งดึงกลบัเขา้มาก่อน ดึงเขา้มาก่อน ดึงใหจิ้ตน้ีตั้งมัน่ก่อน ดึงให้
ตวัเองช่วยตวัเองไดก่้อน แลว้ช าระกิเลสไดก่้อน แลว้ค่อยออกมาระลึกชาติน่ีเยีย่ม อนัน้ีถึงวา่
ระลึกไดโ้ดยความเป็นจริงไง แลว้เราไม่ไปติด ไม่ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น แต่ระลึกอยา่งนั้นเขา
ระลึกไดอ้ยู ่อนันั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึง มนัคนละกรณี เห็นไหม อยา่งเช่นอุปจารสมาธิ  

ดูอยา่งอชาตศตัรูนะ ยกตวัอยา่งอชาตศตัรู อชาตศตัรูน่ีเป็นคนดี เป็นคนดี แต่คนดีถา้คบ
คนดีจะไดส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์มากเลย เพราะวา่ตอนนั้นไปเจอพระเทวทตัก่อน พระเทวทตัสอน
ใหท้ าอยา่งนั้น น่ีเราถึงบอกวา่การเกิด ความสมัพนัธ์ น่ีสลดใจ มนัจะเขา้มาสลดใจสะเทือนตรงน้ี
ไง อยา่งเช่นจะขอสมบติัจากพระเจา้พิมพิสาร แลว้กลวัวา่พระเจา้พิมพิสารจะกลบัมา กลวันะ ยก
ใหอ้ยูแ่ลว้ พระเจา้พมิพิสารกย็กให ้ แต่กลวัวา่ถา้ยงัมีชีวิตอยูจ่ะเอาคืนได ้ จะฆ่ากไ็ม่กลา้ เป็นพอ่ 
เอาไปขงัไว ้เจตนากคื็อจะฆ่านัน่แหละ  

แต่พอวนัสุดทา้ย พอลกูชายเกิดข้ึนมา พอลกูชายเกิด ความรักของพอ่ เห็นไหม ความรัก
ของพอ่ ถา้ไม่เคยมีมนัไม่เคยเป็น พอลกูเกิดข้ึนมา ความรักของพอ่ อ๋อ พอ่รักเราอยา่งน้ี
เหมือนกนั คือวา่พอ่ตดัลกูไม่ได ้ แต่ลกูตดัพอ่แม่ได ้ แต่พอ่แม่ตดัลกูไม่ไดเ้พราะเป็นความจริง 
เราไม่เคยมี คนท่ีไม่เคยมีกนึ็กไม่ออก แต่พอเกิดลกู ลกูเกิดมานะ อชาตศตัรู เห็นไหม “ปล่อย
พอ่” พอปล่อยป๊ับ ไม่ทนัแลว้พอ่ตาย น่ีตรงน้ีตรงท่ีวา่ใจ ถา้มนัดีอยู ่แต่ถา้ยงัคบอะไรผดิ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเราดีอยู ่คนเราดีอยู ่อยากปฏิบติัอยู ่แต่เวลาปฏิบติัไประลึกชาติ อยา่ง
น้ีมนัจะท าใหเ้ราเขวไปออกนอกทางไง ถา้เราเขา้มาในทางก่อน เด๋ียวเราไดเ้อง ไดโ้ดยอตัโนมติั
เลย น่ีกเ็หมือนกนั พอบอกใหป้ล่อยพอ่ แลว้มนัโอกาสเสียไปดว้ย ถา้คนเราระลึกชาติแลว้
ออกไปขา้งนอกนะ มนัไม่เขา้ถึงการช าระเช้ือโรค มนัจะเสียโอกาส แลว้มนัจะเส่ือมไปๆ จิตจะ
เส่ือมไป ถา้ตั้งไม่ไดน้ะ  

แต่อชาตศตัรู เพราะวา่คบกบัเทวทตัก่อน แลว้ฆ่าพอ่ไปก่อน จบัพอ่ขงัไว ้ ฆ่าพอ่โดย
เจตนา ไม่ไดฆ่้าเอง ใชใ้หท้หารฆ่า ใหท้หารไปขงั แต่ค าสัง่ออกจากตวั เสร็จแลว้พอรักพอ่ ใจมนั
บริสุทธ์ิ ใจเจตนาดี แต่ดว้ยความหลงไปไง เห็นไหม คบคนผดิไงกเ็สียไป เสร็จแลว้พอไดข้ึ้น
ครองราชยม์าๆ กลบัมาหาพระพทุธเจา้ กลบัมาหาพระพทุธเจา้ ศรัทธาในพระพทุธเจา้มาก  
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จนวนัพระพทุธเจา้นิพพาน พอพระพทุธเจา้นิพพานแลว้เขาจะส่งข่าวมาใหอ้ชาตศตัรูนะ 
อยูใ่นพระไตรปิฎก ส่งข่าวไม่ได ้จนพวกอ ามาตยเ์ขาตอ้งขดุ เม่ือสมยัโบราณมนัเป็นเรือ แลว้เอา
สมุนไพรวางไวใ้นเรือไง แลว้เอาน ้าตม้สมุนไพรในเรือ เอาคนเขา้ไปนอนชุบ พอบอกอชาตศตัรู
วา่พระพทุธเจา้นิพพานแลว้สลบทนัทีเลย เพราะเคารพพระพทุธเจา้มาก รักพระพทุธเจา้มาก ทุก
คนไม่กลา้บอก เพราะบอกแลว้จะช็อกสลบเลย แลว้ถึง ๓ หน ฟ้ืนข้ึนมาสลบอีก กเ็อาลงไปเรือ
ล าใหม่ ฟ้ืนข้ึนมาสลบอีก ไปเรือล าใหม่ 

ดูสิความศรัทธา ความเคารพขนาดนั้นนะ น่ีพระพทุธเจา้บอกไวต้ั้งแต่ตอนท่ียงัมีชีวติอยู ่
ถา้อชาตศตัรูคบพระพทุธเจา้ก่อน อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี พระเจา้พิมพิสารไดเ้ป็นพระ
โสดาบนั แต่อนัน้ีไม่ไดอ้ะไรเลย แลว้ยงัตอ้งตกนรกไปอีก ทั้งๆ ท่ีท าบุญขนาดน้ี เพราะอะไร? 
เพราะปิตุฆาตไง ฆ่าพอ่ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหนัต ์ ท าพระพทุธเจา้ใหห้อ้พระโลหิต น่ีปิดกั้นมรรค 
ผลทั้งหมดเลย น่ีเพราะไดฆ่้าพอ่ อนัน้ีหนกัหนา อนัน้ีเกินไป เพยีงแต่ยกตวัอยา่ง จะยกตวัอยา่งก็
ตรงน้ีไง วา่ถา้เราคบดี เราท าดี คบมิตรดีมากเลยนะ  

ดูอยา่งเช่นองคุลิมาล องคุลิมาลน่ีพระพทุธเจา้เอาทนั เห็นไหม องคุลิมาลนะ เพราะ
เจตนาอยากไดว้ิชามาก เจตนานะ แต่ท าร้ายคนถึง ๙๙๙ คน แลว้มากกวา่นั้นดว้ย เพราะน้ิวเน่า
หลุดไปกมี็ แต่ตอ้งการน้ิว ๑,๐๐๐ น้ิวไง เอา ๑,๐๐๐ น้ิวน้ีไปแลกกบัวิชาไง เขา้ใจวา่อยากไดว้ิชา 
ความอยากไดว้ิชาอยา่งเดียว แต่พอมาเห็นชีวิตคนมนัมองวา่เลก็นอ้ยไปแลว้ เพราะความอยากได้
อนันั้น เพราะคนโดนหลอก โดนอาจารยห์ลอกไง หลอกวา่ตอ้งเอาน้ิวมาแลก เพราะวา่อยากจะ
ฆ่าแต่ไม่กลา้ 

น่ีเพราะเจตนาอนัน้ี เจตนาอยากไดว้ิชา ไม่ใช่คนไม่ดีเลย คนดีมากๆ เลยแต่โดนหลอก 
สุดทา้ยแลว้พระพทุธเจา้เห็นวา่ถา้วนัน้ีไม่ไป คนอยากไดม้าก ขนาดแม่มาจ าหนา้แม่ไม่ไดแ้ลว้ 
วนัน้ีแม่มาเพราะเขาจะมาฆ่า วนัน้ีองคุลิมาล ถา้พระพทุธเจา้ไม่ไปนะจะฆ่าแม่ แลว้จะหมด
โอกาสอยา่งอชาตศตัรู ถึงไดไ้ปโปรดก่อนไง ใหว้ิ่งไล่กวดไม่ทนัๆ บอกใหห้ยดุก่อน  

“หยดุสิ เราหยดุแลว้ แต่องคุลิมาลยงัไม่หยดุ” 

“ไม่หยดุอะไร?” 

“ไม่หยดุในความโลภ ในความโกรธ ในความหลงใหลไง” 
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น่ีหยดุอาการของใจ กบัหยดุการวิ่งขา้งนอกมนัต่างกนั การวิ่งขา้งนอกพกัเหน่ือยมนัก็
หาย แต่ถา้ไม่หยดุโลภ หยดุโกรธ หยดุหลง ตายไปมนักไ็ปจมนรกอีก เห็นไหม ตอ้งหยดุตรงน้ี
ไง ถึงสะอึกใจแลว้กลบัมา พระพทุธเจา้ถึงสอนเอามาเป็นพระอรหนัตไ์ด ้เพราะวา่ยงัไม่ไดฆ่้าแม่ 
ถา้วา่ฆ่าแม่แลว้กจ็บกนั องคุลิมาลจะไม่ไดโ้อกาสเป็นพระอรหนัตเ์ลย น้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
ได ้

อนัน้ียอ้นกลบัมาตรงหวัใจ ตรงหวัใจ ถา้มนัเห็นแลว้มนัสลดใจ ความสลดใจ ความตั้งใจ 
ไออ้ยา่งท่ีวา่ภพชาตินัน่อีกอยา่งหน่ึง น่ีพอพระพทุธเจา้เป็นอยา่งนั้นมา มี ครูบาอาจารยเ์ราน่ีรู้
มากเลย รู้เร่ืองอยา่งน้ี แต่รู้แลว้วางไวไ้ง รู้แลว้วางไวต้ามความเป็นจริง เพราะวา่พดูออกไปมนั
ไม่เหมือนสมยัพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้จะการันตีกบัพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะไป
เห็นเปรต เห็นผ ีเห็นหมด พระพทุธเจา้บอกจริง มีหมดๆ เพราะพระพทุธเจา้กเ็ห็น น่ีมนัมีการันตี
ไดส้มยันั้น สมยัน้ีไปเห็น เราเห็นดว้ยจินตนาการกเ็ยอะนะ  

ความจินตนาการ ความเป็นไปอนัน้ี แลว้เราวา่คนอ่ืนไม่เห็น หรือเราไม่เห็นไม่ได ้เพราะ
วาสนาของคนไม่เหมือนกนั วาสนาของคนน่ีไม่เหมือนกนัเลย การมาภาวนากไ็ม่เหมือนกนั ครู
บาอาจารยอ์งคเ์ดียวกนั ท าไมไม่เหมือนกนัเพราะอะไร? เพราะฐานตวัเรา ฐานของกรรม กรรมท่ี
เราสร้างมา พอกรรมท่ีสร้างมา อนัน้ีมนัจะออกมา  

คนกิเลสหนา กิเลสหยาบ อยา่งเช่นบางคนโทสจริต ตอ้งใชค้วามเมตตาเขา้ไป โทสจริต
จะโกรธอยา่งเดียว โมหจริต เห็นไหม โมหจริตกต็อ้งใชส้ติ แลว้กามราคะตอ้งใหใ้ชอ้สุภะ น่ีมนั
เป็นของคู่กนัเขา้ไป ยดึติดของเรามนัเป็นจริตใด? จะเอาอะไรมาเป็นเคร่ืองต่อสู้กนั น่ีพดูถึงจริต 
เวลาพระพทุธเจา้วางไวใ้หพ้วกเราด าเนินตาม  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เขาระลึกได ้ยอมรับเขาวา่เขาระลึกได ้ไม่ปฏิเสธความระลึกชาติอนันั้น
ได ้ เพียงแต่วา่ระลึกแลว้มนักเ็ป็นประเดน็หน่ึงในศาสนาเรา ศาสนาเราคุมไวไ้ดห้มดแลว้นะ 
ระลึกได ้ ทีน้ีระลึกไดแ้ลว้มนักย็งัเป็นอนิจจงัอยู ่ อยา่งของเราน่ี ระลึกไดห้รือไม่ไดม้นัเป็น
ประโยชน์กบัเราไง ใหเ้ราสลดของเราเขา้มา สลดของเราเขา้มา  

มนัเห็นแลว้มนัสะเทือนใจนะ ใครเห็นของตวักต็อ้งสะเทือนใจ ถา้คิดยอ้นกลบัไป ทุกๆ 
ดวงจิตท่ีนัง่อยูน่ี่มนัจะเกิดตายมาอยา่งนั้นตลอด เกิดตายอยา่งนั้นตลอด แต่ไม่มีเคร่ืองการันตีไง 
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แต่ถา้คนไปเห็นแลว้มนัจะการันตีไง วา่อ๋อ เราเกิดตายมาอยา่งนั้น เราเกิดตายมาอยา่งนั้น ทุก
ดวงใจตอ้งเกิดตอ้งตาย  

แมแ้ต่พระพทุธเจา้ดว้ย ดูสิเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยอ้นกลบัไป ๑๐ ชาติสุดทา้ยแลว้กม็าเป็น
พระเวสสนัดร เป็นพระเวสสนัดรตอ้งสละอยา่งนั้น ตอ้งสละอยา่งนั้น พระพทุธเจา้เป็นอยา่งนั้น
หมด น้ีท่านสร้างของท่านมา แลว้สร้างมาเป็นพระพทุธเจา้ดว้ย สร้างทั้งพน้ทุกขด์ว้ย ยงัมีบารมี
ใหญ่อีกดว้ย แต่สาวกทั้งหลายสร้างมา ถา้เป็นอคัรสาวกตอ้งตั้งเป้าหมาย ตอ้งอธิษฐานแลว้สร้าง
บารมีมาเหมือนกนั แต่สาวก สาวกะน้ีไม่ เราสร้างมา  

น่ีพดูถึงยอ้นกลบัมาท่ีเรา ปัจจุบนัเรากต็อ้งสร้างของเรามา ถา้ไม่สร้างของเรามา ในโลกน้ี
ก่ีพนัลา้น? ท าไมเรามาอยูใ่นประเทศเป็นชาวพทุธ แลว้ยงัเขา้มาถึงครูบาอาจารยด์ว้ย อยา่งครูบา
อาจารยเ์รา เช่นอาจารยม์หาบวั พวกเราน่ี ในกลุ่มของเราเคารพ เรากเ็คารพ เทิดทูนไวสุ้ดหวั แลว้
คนท่ีเขาไม่เคารพ เขายงัติเตียนอยู ่คนติเตียนกย็งัมีอยู ่ถา้เราเคารพแลว้เราเช่ือของเราชวัร์ ของเรา
แน่นอน ตอ้งไม่มีคนติสิ โอโ้ฮ น่ีเขายงัคนติอีกมากมหาศาลเลย น่ีขนาดเห็นตวัอยูย่งัไม่เช่ือ แลว้
ขา้งนอกล่ะ?  

น่ีไม่ไดว้า่ใคร เพียงแต่ยอ้นกลบัมาดูท่ีบารมีของเราไง บารมีของเราวา่เรามาพบ เราอยูใ่น
ท่ามกลางของผูท่ี้ศรัทธา อยูใ่นท่ามกลางของคนเช่ือ อยูใ่นท่ามกลางท่ีศาสนาเจริญ อยูใ่น
ท่ามกลางครูบาอาจารยท่ี์ช้ีแนะเราได ้ เรามีวาสนาไหม? มนัตอ้งมีวาสนาสิ พอมีวาสนาป๊ับมนัก็
ท าใหมี้ก าลงัใจข้ึนมา แต่อยา่งท่ีเขาเป็นอยูน่ี่เป็น ท่ีพดูน้ีเพราะใหเ้ห็นวา่เขาเห็นได ้ เขาท าได ้ แต่
มนัเป็นประเดน็เดียวในหลกัของศาสนา 

ศาสนาเราน่ี อูฮู้ พระพทุธเจา้บอกไวห้มด เห็นไหม อุปจารสมาธิ การเห็นอยา่งนั้น แลว้
พระกเ็ห็นอยา่งนั้นมาเยอะ แลว้กเ็ส่ือมไป หมดไป แหง้ไปจนเขา้สมาธิไม่ไดก้ห็ลายองค ์กเ็พราะ
ติดตรงน้ี ไปเห็นจิตไง ส่งออกๆ ไง สุดทา้ยแลว้อาจารยบ์อกใหเ้อาเขา้ ใหเ้อาเขา้ เอาเขา้อยู ่ครับ
เอาเขา้ มนัครับท่ีปาก แต่เวลาไปดึงจริงๆ แลว้มนัไม่ดึง มนัดึงไม่ไดไ้ง ครับ พออาจารยบ์อกครับ
ทุกคนเลย ครับ แต่พอมนัไปเจอไอค้วามไหลออกไปของกระแสจิต น่ีก าลงัมนัไม่พอ มนัยบัย ั้ง
ไม่ได ้ พอยบัย ั้งไม่ไดก้ผ็ดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ พอเร่ือยๆ พลงังานกใ็ชไ้ปเร่ือยๆ ใชไ้ป
เร่ือยๆ มนักเ็ส่ือมไปๆ จนเขา้สมาธิไม่ได ้ 
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อนัน้ีเพราะพระเรามนัไปต่ืนเตน้กบัอารมณ์ของตวั อารมณ์ของตวัคือวา่ดีใจเสียใจกบั
การไดเ้ห็น แต่ท่ีหมอน่ีเขาอยูไ่ดน้านเพราะวา่เขาดูคนอ่ืนไง ใจเขาแบบวา่ไม่มีความไดเ้สียกบัส่ิง
นั้นนะ ไม่มีความไดเ้สียกบัความรู้สึกนั้น แต่การกระท าของเขาเป็นบุญไง คือวา่รักษาคนอ่ืนใช่
ไหม เราท าเป็นบุญกศุลรักษาคนอ่ืน คือวา่จิตเขาตั้งไดเ้ขากจ็ะเห็นได ้ เรายอมรับอนัน้ี เพราะวา่
ถา้เราเห็นของเรา เห็นของเราแลว้เราดีอยา่งนั้น เราเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัจะใหค่้า ใหค้ะแนนตวัเอง 
มนัจะพองข้ึนไปเลยนะ พอวนัไหนนัง่ไม่เห็นนะ มนักจ็ะยบุลงมาเลยนะ  

น่ีมนัพองๆ หุบๆ อยูอ่ยา่งนั้นในหวัใจ แลว้กเ็ส่ือมไป แลว้เขา้ไม่ได ้แต่ถา้ใจเขาเป็นอยา่ง
นั้นเห็นดว้ย เพราะเขาท าเพื่อประโยชน์โลก เขาไม่มาต่ืนเตน้อะไรกบัเรา แต่ถา้เราเอามาคิดอยา่ง
น้ี น่ีดึงใหเ้ห็น ยอ้นกลบัมาใหดู้วา่เร่ืองการระลึกชาติไง มนัมีอยูแ่ลว้โดยความเป็นจริง แต่มีอยู่
แลว้โดยความเป็นจริงแลว้เราไปติดมนั กบัของเรา ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีมีอยู่
แลว้ แลว้เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองมือใช ้เห็นไหม เหมือนหมอเอายามาเป็นเคร่ืองมือใช ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้เอามาเป็นเคร่ืองมือใชใ้หม้าสอนคนอ่ืน..หน่ึง ใหย้าเขา้กบั
เฉพาะโรค..หน่ึง พระพทุธเจา้รู้ไปหมด ถึงบอกวา่บางอยา่งไม่พยากรณ์ น่ีการระลึกชาติใน
ศาสนาถึงวา่เยีย่มท่ีสุด เยีย่มจนหมด ระลึกแลว้สลดสงัเวช เป็นธรรมสงัเวชไง ถา้มีกิเลสอยูน่ี่เป็น
การช าระกิเลส ถา้พน้กิเลสไปแลว้เป็นธรรมสงัเวชไง ใหม้นัสลดใจวา่เรากค็นหน่ึงเคยอยูใ่นมูตร
คูถนั้น แลว้พน้ข้ึนมาจากมูตรคูถนั้นข้ึนมา น่ีมนัสลดหรือไม่สลด? น่ีปลงธรรมสงัเวช มูตรคูถ
นะ อารมณ์เป็นมูตรคถู อยูใ่นหวัใจของตวั 

 


