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 “ขอใหทุ้กคนมีสติ ท าใจใหน่ิ้งท่ีสุด เพื่อจะมีความสุข และหลุดพน้จากทุกขท์รมานท่ีเกิด
เป็นเป้าหมายสูงสุด ขอใหท้ าใหจ้งตลอด ขอใหเ้ดินทางอยา่ลงัเลนะ การเขา้ถึงธรรมกายนั้น กาย
จะตอ้งถอดกายออกเป็นชั้นๆ” ...น่ีหน่ึงประเดน็นะ  

“ใหเ้ห็นกายของกายในต่อไปเร่ือยๆ ถา้ถึงกายภายในท่ีซอ้นกนัหลายชั้น หลายระดบั 
จนถึงธรรมกาย พระพทุธองคจึ์งไดแ้บ่งกายภายในออกเป็น ๒ ประเภท คือขนัธ์ ๕ และ
ธรรมขนัธ ์ โดยขนัธ ์ ๕ นั้นตกอยูใ่นไตรลกัษณ์ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตนท่ี
แทจ้ริง ส่วนธรรมขนัธ์พน้จากไตรลกัษณ์ คือพน้จากความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นส่ิงท่ี
คงท่ี เป็นท่ีก าหนดแห่งความสุข เป็นตวัสุขลว้นๆ เพราะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง” เห็นไหม 

ธรรมขนัธ์น่ะ เอาเร่ิมตั้งแต่ “ท าใจน่ิงๆ ท าใจใหเ้ป็นสุข” ท าใจน่ิงๆ รถเราน่ีเราตั้งศนูย ์
รถคนัไหนศนูยดี์ วิง่ไปกดี็ใช่ไหม? เกาะถนน ท าใหก้ารทรงตวัดี ถา้รถเราศนูยไ์ม่ดี น่ีวิ่งไปไม่ดี 
ท าใจน่ิงๆ กเ็ท่านั้นเอง ท าใจน่ิงๆ มนัเป็นสมาธิไง ท าใจน่ิงๆ กเ็หมือนศนูยร์ถเราดี รถเราถอยรถ
มาใหม่เอ่ียมเลย เราจอดไวเ้ฉยๆ ไม่ไดบุ้บสลายอะไร จอดไวเ้ฉยๆ แลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? รถจอด
ไวท่ี้บา้นไดอ้ะไร? เราเอารถน้ีไปท าประโยชน์อะไร?  

ท าใจน่ิงๆ เวลาท าใจน่ิงๆ เพราะใจน่ิงๆ อยูม่นัเป็นพื้นฐาน มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ 
ปกติของคนมีสติ มีสมาธิถึงเป็นปุถุชน ถา้คนขาดสติ ขาดความน่ิง ขาดสติ ขาดสมาธิน่ี น่ี
โรงพยาบาลศรีธญัญา พวกท่ีขาดน่ีเขา้โรงพยาบาลหมด เพราะมนัขาดไป เห็นไหม น่ิงๆ น้ีเป็น
สมาธิ น้ีของปุถุชนนะ แลว้พระพทุธเจา้ถึงสอนใหท้ าสมาธิข้ึนมา พวกเราตอ้งท าสมาธิ คือวา่ท า
ใจใหเ้ป็นพื้นฐาน ใหท้รง ใหศ้นูยเ์ราดี ใหส้มดุลในร่างกาย ใหส้มดุลในจิตใจ พอสมดุลในจิตใจ 
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เป็นสมัมาสมาธิ ท าจิตเป็นสมัมาสมาธิ แลว้ค่อยยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม ตอ้ง
ยกข้ึนวิปัสสนา  

วิปัสสนาในอะไร? กน่ี็ในขนัธ์ ๕ ในขนัธ ์๕ วา่ถา้เป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น้ีไม่เท่ียง เป็น
ทุกข ์ เป็นอนตัตา มนักเ็ป็นอนัเดียวกบัท่ีเขามาถามวา่อนตัตาน้ีไม่ใช่เรา อนตัตาน้ีเป็นขา้งนอก 
ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นทุกข ์ไม่เท่ียง เป็นอนตัตา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนตัตาโดยธรรมชาติเลย สรรพส่ิงน้ีเป็น
อนตัตาโดยธรรมชาติ แต่เพราะวา่อนตัตาไม่ใช่เรา เพราะเราไม่เขา้ไปรู้ในอนตัตาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ขนัธ์ ๕ เป็นอนตัตา ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นทุกข ์แต่รถมนัไม่ไดว้ิ่งมา รถมนัจอดอยู่
เฉยๆ มนัไม่ไดผ้า่นเขา้ไป มนัจะไปเห็นขนัธ์ ๕ ท่ีไหนล่ะ? มนัไม่ไดข้ยบัตวัอะไรเลย ถึงวา่ถอด
กายเขา้ไปเป็นชั้นๆ เห็นไหม ถอดกาย รถตอ้งวิ่งผา่นกายเขา้ไปเป็นชั้นๆ ไง หมอมนัผา่ตดักาย 
หมอผา่ตดัเขาตอ้งผา่ผา่นหนงัก าพร้าก่อน กายเป็นชั้นๆ เขา้ไป น่ีผา่กาย ผา่อยา่งนั้นหรือ? คือวา่
เขา้กายเขา้ไปหาเป็นชั้นๆ เขา้กายอยา่งนั้นหรือ?  

น่ีค  าพดูมนัผดิหมดไง มนัตอ้งวิปัสสนา วิปัสสนาเห็นไตรลกัษณ์ใช่ไหม? ในขนัธ์ ๕ 
นัน่น่ะ ขนัธ์ ๕ น่ีกาย เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และ
ดบัไป ตวัมนัเองน่ะ ถา้มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป แต่มนัเป็นทุกขเ์พราะเรามีกิเลส เรามีกิเลสไง 
เรามีความอยากไง เรามีความทนไม่ได ้ ทุกขคื์อการทนไม่ได ้ ทนไม่ไดว้า่ไม่ควรเป็นอยา่งน้ีเลย 
เราอยากไดดี้กวา่น้ี ไม่อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น อยากใหเ้ป็นอยา่งน้ี น่ีตวัยแุหยท่  าใหเ้กิดทุกขไ์ง  

ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ ์ ๕ น่ีแลว้บอกวา่ มนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัตอ้งมีปัญญา วิปัสสนาญาณ ตวั
ท่ีมาเห็น คือวา่เราเขา้ไปเห็นเหมือนกนั เหมือนท่ีวา่อนตัตาไม่ใช่เรา จริงอยูอ่นตัตาไม่ใช่เรา แต่
มนัเป็นไม่ใช่เราเพราะวา่พระพทุธเจา้ตรัสรู้ หรือพระอรหนัตเ์ท่านั้นถึงไม่ใช่เรา แต่ถา้เป็น
ปุถุชนน้ีเราลว้นๆ ใครไม่กลวัตาย ทุกคนกลวัตาย กลวัเจบ็ไขไ้ดป่้วย กลวัหมด ความกลวันั้น
กลวัในอะไร? กก็ลวัความแปรปรวน กลวัอนตัตา มนักลวัอนตัตา มนัไม่เห็นอนตัตา  

คนท่ีเขา้ไปรู้ เขา้ไปเห็นอนตัตาจนรู้แจง้ ถึงปล่อยวางอนตัตาดว้ยความเป็นจริง จะบอก
วา่อนตัตาไม่ใช่เราตั้งแต่ทีแรกไดอ้ยา่งไร? อนตัตาน่ีเกิดข้ึนจากความรู้ความเห็นของเรา เป็น
วิชาการของเรา เป็นสมบติัของเราท่ีเราเห็นตามความเป็นจริงต่างหาก เห็นไหม มนัตอ้งเห็นอยา่ง
นั้น มนัถึงวา่ค าวา่อนตัตาไม่ใช่เรา มนัพดูอยา่งน้ีพดูแบบผูเ้รียนปริยติัไง พดูแบบวา่อา่นวิชาการ
มา ไม่เคยเขา้ไปละอนตัตาไดจ้ริงไง ถา้ละอนตัตาไดจ้ริง ไม่กลา้พดูอยา่งน้ีหรอก  
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พดูวา่อนตัตาไม่ใช่เราจริงอยู ่แต่ไม่ใช่วา่อนตัตาไม่ใช่เราตั้งแต่ทีแรกเลย อนตัตาน่ี เพราะ
ธรรมน้ี ธรรมคืออนตัตาท่ีมีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ พระพทุธเจา้ พระพทุธองคเ์พิ่งมาตรัสรู้ มาเห็น
แจง้ในหวัอกของพระพทุธองคเ์อง ในหวัใจของท่านเขา้ไปสมัผสัเอง รู้แจง้แลว้ปล่อยวางไวต้าม
ความเป็นจริง อนันั้นต่างหาก เห็นไหม เห็นอนตัตา รู้ตามความเป็นจริง น่ีพอเห็นอนตัตา รู้
อนตัตาถึงไดล้ะขนัธ์ไง  

มนัไม่ใช่ธรรมขนัธ์ ค  าวา่ขนัธ์ ๕ เห็นไหม เขาวา่ “แบ่งเป็นธรรมขนัธ์ ธรรมขนัธ์น้ีเหนือ
สุข ธรรมขนัธ์น้ีไม่อยูใ่นอตัตา ธรรมขนัธ์น้ีพน้จากไตรลกัษณ์”  

ขนัธ์ไหนมนัพน้จากไตรลกัษณ์? มนัเป็นกองอยู ่ เป็นรูปอยู ่ ในเม่ือเป็นขนัธ์อยูม่นัจะพน้
จากไตรลกัษณ์ไปไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ขนัธ์น้ีมนัจะพน้จากไตร
ลกัษณ์ไปไหน? แลว้มนัจะเป็นธรรมขนัธ์ไดอ้ยา่งไร?  

มนัเป็นปัญญาพิจารณาขนัธ์ ถกูตอ้ง สงัขารขนัธ์ คือวา่สงัขารขนัธ์ เวลาเราคิด เราปรุง
แต่งโดยปุถุชนน่ีเป็นสญัญา เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้มีสมาธิ มีสมาธิมนัยกข้ึนเป็น
ปัญญาไง สมาธิน้ีแยกออกจากความคิดของเราท่ีเป็นโลกียะ มีปัญญา มีสมาธิแบ่งออกไปเป็นโล
กตุตระไง เป็นสมัมาสมาธิ แยกกิเลสให้กิเลสมนัยบุยอบลง ใหมี้อิสระ เหมือนกบัเราไปทดลอง
วิทยาศาสตร์ในอวกาศพน้ออกไป  

ปัญญาอยา่งน้ีน่ีปัญญาขนัธ์ ปัญญาขนัธ์น้ีกเ็ป็นสมมุติ สมมุติเพื่อจะช าระกิเลสไง เป็น
บญัญติัของพระพทุธเจา้ไง เห็นไหม ถึงวา่ธรรมขนัธ์มนัไม่มีหรอก มนัถึงเป็นขนัธ์ ถา้มนัมีอยู่
มนักเ็ป็นปัญญาไง เป็นปัญญา ขนัธ์น้ีเป็นปัญญา สงัขารขนัธ์ สงัขารขนัธ์ มีสมาธิอยูอ่นัน้ีเป็น
ปัญญา มีสติอยูเ่ป็นความเพียร อนัน้ีเป็นมรรค แต่ถา้ขาดสติ ขาดปัญญา อนัน้ีเป็นขนัธ์ ๕ เป็น
ขนัธ์ท่ีเป็นทุกข ์แลว้ช าระดว้ย  

น่ีมนัเป็นปัญญา มนัเป็นการกา้วเดิน มนัตกอยูใ่นอนตัตาทั้งนั้นแหละ แลว้เขาบอกวา่มนั
เป็นสุข มนัพน้จากไตรลกัษณ์ ในเม่ือมนัเป็นขนัธ์อยูม่นัจะพน้ไปไหน? ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีอยู ่ ส่ิง
นั้นตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา พน้ไปไม่ไดห้รอก เห็นไหม มนัไม่ใช่ธรรมขนัธ์ เพียงแต่วา่พอ
พน้ มนัขาดตั้งแต่เป็นอนาคามีนะ พระอนาคายงัมีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา รูป
ราคะ ไม่ใช่ น่ีพระอรหนัต ์พระอรหนัตต์ดัรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ พระอนาคามีตดั
กามราคะกบัปฏิฆะ  
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กามราคะกบัปฏิฆะนะ กาม การเสพกาม เอาศพนะ เอาคนตาย ๒ คนนะ ระหวา่งหญิง
กบัชายมาพาดใส่กนั ศพนั้นเสพกามกนัไม่ได ้ การเสพกามตอ้งนึกก่อนไง ตอ้งคนมีชีวิตไง จิต
มนัคิด มนันึก เห็นไหม มนัถึงเสพกามได ้ การคิด การนึกเป็นสญัญาไหม? เป็นความทรงจ ามา
ไหม? เป็นสญัชาตญาณไหม? ความสญัญาน้ีคือขนัธ์ น่ีพระอนาคามีตอ้งตดัตรงน้ีได ้ตดัขนัธ์ ๕ 
ไง ตดัสญัญาความจ าได ้ ความหมายรู้ ถึงเป็นผูไ้ม่มีเรือน อนาคามี อารามิก ไม่มีเรือน น่ีพระ
อนาคามีตดัขนัธ์ได ้พระอนาคามีไม่มีขนัธ์ ขนัธ์น่ีขาดตั้งแต่พระอนาคามี  

ทีน้ีถึงวา่ขนัธ์น้ีเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร? ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นธรรม ทีน้ีอาจารยบ์อกวา่ ถา้พดูวา่ 
“จิตน้ี พระอรหนัตน้ี์เหมือนจิต” ท่านยงัรับไม่ไดเ้ลย อาจารยม์หาบวัถึงบอกวา่ “เป็นธรรมธาตุ” 
ถา้วา่เป็นจิตๆ จิตน้ีเป็นรูปอยู ่เห็นไหม เพราะวา่ถา้จิตน้ีมีกิเลสอยู ่จิตน้ีคือตวัอวิชชา ตวัอวิชชาน่ี 
ตวัจิตกบัตวัขนัธ์มนัคนละตวั ในอนตัตลกัขณสูตร วิญญาณสัมิงปิ นิพพินทะติ รูปัสมิงปิ นิพพนิ
ทะติ สญัญายะปิ นิพพินทะติ เวทะนายะปิ นิพพนิทะติ ขนัธ์ ๕ ละขนัธ์ ๕ นิพพนิทะติ  

แต่พอมาในอาทิตตฯ ในอาทิตตฯ์ น่ี มะโนวิญญาเณปิ นิพพนิทะติ,  มะโนสมัผสัเสปิ นิ
พพินทะติ มโนคือตวัใจ เห็นไหม ตวัมโน น่ีมนัขดักนัตรงน้ีนิดหน่ึง ตอ้งไปละตวัตอของจิต ตวั
ขนัธ์น้ีเป็นตวัการ ตวัขนัธ์นั้นคือตวักาม ตวัขนัธ์นั้นคือตวัจ าไดห้มายรู้ เพราะมีความอยาก มี
ความตั้งใจ มนัถึงเกิดปฏิฆะความผกูคิด ความพยาบาท ความอยากไดแ้ละไม่อยากได ้ถา้ขาดตรง
นั้นไปขนัธ์ไม่มี แลว้ขนัธ์ไหนเป็นธรรม? ขนัธ์มนัขาดไปตั้งแต่พระอนาคามี ฉะนั้น พอมา
พิจารณาตวัจิต ตวัจิต ธรรมธาตุไง  

ตวัจิตมนัมีอวชิชาเป็นตวัของจิต อวชิชามนัเผาท าลายตวัมนัเอง มนัพน้ออกไป มนัถึง
เป็นเอโก ธมัโม แต่เดิมอาจารยใ์ชค้  าวา่เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก ธรรมท่ีไม่เปล่ียนแปลง เห็น
ไหม พอใชค้  าน้ีมาเขาถึงบอกวา่เป็นธรรมขนัธ์ เอาขนัธ์น้ีมาเป็นธรรมอีกไง เพราะตวัเองไม่รู้ไง 
เพราะธรรมธาตุ ธรรมธาตุ ฟังสิ เพราะธาตุคือเป็นตอ ตอของจิต  

อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วิญญาณงั ธรรมธาตุ จิตน้ีนอนเน่ืองดว้ยอนุสยั ๓ 
ดว้ยภวาสวะ อวชิชาสวะ กิเลสสวะ ๓ อยา่งน้ีนอนเน่ืองกบัตอของจิต น่ี ๓ อยา่งกบัจิตน้ีรวมกนั
เป็นตออยู ่มนัไม่ใช่ออกมาเป็นขนัธ์อยา่งนั้นแลว้ ขนัธ์น้ีเป็นกอง เป็นความคิด สญัญากเ็ป็นกอง
หน่ึง เวทนากเ็ป็นกองหน่ึง กองรูป แต่อนัน้ีมนัเป็นปัจจยาการ มนัลุกพุบ่ๆๆ เป็นอนัเดียวกนั มนั
ถึงตอ้งท าลายตวัมนัเอง มนัเผาท าลายตวัเองเพราะมนัเป็นธาตุ  
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มนัเหมือนกบัเราจุดธูป ธูปจะลามตวัมนัไปเอง ไหมต้วัมนัไปเอง แต่ธรรมจกัรมนัจะจุด
ตรงน้ีไหมก้นัไปเอง มนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัเป็นตอ ถา้เป็นขนัธ์ไม่ใช่ธรรมะของพระพทุธเจา้ 
พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนเร่ืองอยา่งน้ี พระพทุธเจา้สอนเร่ืองน้ีข้ึนมาเพื่อเป็นบาทฐานข้ึนมาถึงตรง
น้ีเอง แต่ตอข้ึนไปนั้นเป็นธรรมธาตุแบบอาจารยพ์ดู ไม่ใช่ธรรมขนัธ์ เพราะธรรมเป็นธรรม เป็น
ธรรมฝ่ายเหตุ เป็นปัญญา ธรรมขนัธ์นะ แต่ตวัขนัธ์นั้นยงัแปรปรวนอยู ่ เพราะตวัขนัธ์นั้นเป็นตวั
กอง ตวัรูป  

ค  าวา่ขนัธ์นะ ขนัธ์ ๕ คือกองทั้ง ๕ แต่อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วิญญาณงัน้ี
เป็นอนัเดียวกนัเลย เพราะเป็นปัจจยาการ เป็นของท่ีเก่ียวเน่ืองกนั เพราะอิทปัปัจจยตา ส่ิงน้ีมีถึง
มีส่ิงนั้น อิทปัปัจจยตาคืออวิชชาน่ีแหละ อิทปัปัจจยตากเ็หมือนกบัอวิชชาปัจจยา สงัขารา มนั
เก่ียวเน่ืองเป็นอนัเดียวกนัเลย เหมือนน้ิว น้ิวน่ีเป็นน้ิวเดียว แต่ถา้มองน่ีเป็นเน้ือ แต่เราวา่เลบ็ เรา
จะมองน้ิวน้ีมีกระดูกอ่อน ไม่มีเน้ือเลย เราจะเถียงกบัโยม ตอ้งเถียงกนัจนวนัตาย  

เพราะอะไร? เพราะเราเห็นเลบ็ เราวา่น้ิวน้ีคือกระดูกอ่อน แต่โยมบอกน้ิวน้ีเป็นเน้ือ เห็น
ไหม มนัมองต่างมุมกนัไง มองคนละมุมกนั ถึงไดอ้อกมาเป็นความรู้เป็นอยา่งนั้นไป แต่จริงๆ 
แลว้มนัเป็นอนัเดียวกนั ถึงวา่มนัเป็นอิทปัปัจจยตาไง ส่ิงนั้นมนัมีอยูใ่นตวัมนัเองนัน่แหละ มนั
เกาะเน่ืองกนั แต่พวกเราไม่เห็น พวกเราไม่รู้ แต่อนัน้ีเป็นพทุธวิสยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นพทุธวิสยั ถึงไดก้ลวั ถึงห่วงวา่ส่ิงน้ีมนัล ้าลึกนกั แลว้ใครจะรู้ตาม
ทนัได ้ถึงไดส้อนลกูศิษยไ์วไ้ง  

พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มีปัญญารองจากพระพทุธเจา้ ถึงวา่จ  ากนัมาเป็นปาฐะ จ าตามกนัมา
ไง แต่พดูตามๆ กนัมา คือวา่บอกกนัมาเป็นวิชาการ แต่ผูเ้ขา้ไปเห็นแลว้จะไม่กลา้เอ่ยปาก จะไม่
กลา้เอ่ยปากเลยวา่มนัจะเป็นขนัธ์ เป็นกอง เป็นรูป เป็นอะไร ไม่ใช่ ถึงวา่เป็นธรรมธาตุแบบ
อาจารยพ์ดูน่ีถกู เป็นธาตุ แต่ธาตุท่ีมีชีวิต ธาตุท่ีบริสุทธ์ิ ธาตุท่ีไม่เคล่ือนไปและไม่เคล่ือนมา ธาตุ
ท่ีเติมไม่ได ้เป็นธาตุอยู ่ถา้ไม่ใช่เป็นธาตุอยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอนท่ีท่านนิพพาน
แลว้ ตอนท่ีนิพพานแลว้ท าไมท่านไปหมดไป ตายไปพร้อมกบัท่านนิพพานล่ะ? 

ท่านนิพพานแลว้ยงัสอนมาอีก ๔๕ ปี ถึงบอกวา่ขนัธ์ท่ีพระพทุธเจา้แบ่งเป็น ๒ อยา่ง มนั
แบ่งเป็น ๒ อยา่งท่ีเขาไม่รู้จริง ถา้รู้จริงพระพทุธเจา้แบ่งเป็น ๒ อยา่ง วา่พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่
คือสอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์ขนัธ์ยงัมีอยู ่ กบัร่างกายชีวิตยงัมีอยู ่ กบัอนุปาทิเสสนิ
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พพาน คือพระอรหนัตท่ี์ตายไปแลว้ ทีน้ีในเม่ือยงัมีชีวิตอยู ่ มีขนัธ์อยู ่ มนักส็มัพนัธ์กนัอยู ่ เห็น
ไหม แต่สมัพนัธ์กนัอยูด่ว้ยความบริสุทธ์ิ  

มนัตอ้งอยา่งนั้น ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ อยา่งท่ีวา่ธรรมขนัธ์กบัขนัธ์ทุกขอ์ยา่งน้ี มนัเป็นขนัธ์ ๕ 
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อยูใ่นพระไตรปิฎกวา่ อนุปาทิเสสนิพพาน กบัสอุปาทิ
เสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ มีชีวิตอยูก่ย็งัมีขนัธ์ ๕ ยงัส่ือความหมายกนัได ้แต่ส่ือได้
ของพระอรหนัต ์ฉะนั้น จิตท่านกต็อ้งบริสุทธ์ิ  

อยา่งเช่นครูบาอาจารยเ์ราน่ี เห็นไหม ท่านยงัเอด็วา่ลกูศิษย ์ท่านยงัด่า ท่านยงัเตือนอยู ่แต่
เป็นธรรมทั้งหมด เพราะท่านเมตตาสงสาร ถา้ตายไปแลว้ จิตมนัพน้ออกไปจากขนัธ์ มนัแยก
ออกหมด มนักลบัไปสู่สภาพเดิมหมด อนันั้นต่างหากถึงแบ่งเป็น ๒ แต่ไออ้ยา่งน้ีไม่ใช่ ไอท่ี้วา่
ขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นทุกข ์กบัขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นธรรมขนัธ์ มนัคนละเร่ือง คนละเร่ืองท่ีวา่บุคคล ๘ จ าพวก  

โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล ขนัธ์ไหนมนัแบ่งกนั? ไม่มีแบ่ง คนเกิดมาคนเดียว คนมีร่างเดียว มี
หวัใจกบัร่างกายอยูใ่นอนัเดียวกนั ไม่ใช่คนเกิดมามี ๒ ร่าง ร่างหน่ึงเป็นขนัธ์ท่ีเป็นทุกข ์ อีกร่าง
หน่ึงเป็นขนัธ์ธรรมขนัธ์ มนัเป็นขนัธ์สกปรก ขนัธ์ทุกข์ๆ  น่ีแหละ เกิดมาดว้ยกิเลสอวิชชาน่ี
แหละ แต่เพราะฟังธรรมะของพระพทุธเจา้ เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดป้ฏิบติั
ข้ึนมา แลว้มนัจะสะอาดข้ึนไปเร่ือยๆ 

จากปุถุชนกลายเป็นกลัยาณปุถุชน จากกลัยาณปุถุชนเป็นโสดาปัตติมรรค จากโสดาปัตติ
มรรค ขนัธ์ละเอียดข้ึนไปกลายเป็นโสดาปัตติผล โสดาปัตติผลกเ็ดินสกิทาคามิมรรค จากสกิทา
คามิมรรคกก็ลายเป็นสกิทาคามิผล จากอนาคามิมรรคกเ็ป็นอนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
ขนัธ์ไหนมนัแบ่งเป็นสอง? ขนัธ์เดียวลว้นๆ ขนัธ์เก่า ขนัธ์ท่ีเกิดมาจากครรภข์องแม่นัน่แหละ จิต
ท่ีเกิดข้ึนมานัน่แหละ แต่ดว้ยเพราะวา่เราปฏิบติัธรรม เราเจริญธรรมข้ึนมา มนักข้ึ็นไป  

ทีน้ีวา่ขนัธ์นั้นเป็นขนัธ์ท่ีเป็นทุกข ์ ขนัธ์เป็นทุกขต่์อเม่ือยงัมีกิเลสอยู ่ น่ีพอมนัไม่รู้มนัก็
เลยพยายามจะเหน่ียวร้ังธรรมะของอาจารยม์า จะท าใหเ้หมือน จะท าใหค้ลา้ยๆ กนั ถา้คนฟังไม่
มีหลกัมนักเ็หมือนมนัคร่อมเลน เหมือนคร่ึงหน่ึง ไม่เหมือนคร่ึงหน่ึง เหมือนท่ีค าพดู แต่ความรู้
ไม่เหมือน ค าพดูกบัตวัอกัษรซ ้ากนัเลย แต่ความหมายต่างกนัไปคนละฟ้ากบัดินเลย คร่อมเลน
ไป ทีน้ีคนท่ีไม่มีหลกัมนักจ็ะจ าไม่ได ้แต่ถา้คนมีหลกั เห็นไหม คนมีหลกั พอเห็นป๊ับน่ีนึกเลย  
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เม่ือก่อนเขาเคยพดู เพราะเขาเคยพดูอยู ่ค  าน้ีเขาเคยสอนอยู ่วา่ธรรมขนัธ์น้ีคือปัญญา กล็กู
ศิษยม์าหาเรา เราบอกวา่ไอก้ารก าหนดเพง่อยูม่นัเป็นกสิณ ไม่มีปัญญาหรอก เขาบอกวา่ มีสิ ก็
ธรรมขนัธ์น่ีไง แต่บดัน้ีธรรมขนัธ์กลายเป็นท่ีหลุดพน้ไปแลว้ จากท่ีวา่ธรรมขนัธ์น้ีเป็นปัญญา 
อนันั้นยงัถกูตอ้งอยู ่ ยงัมีท่ีอา้งได ้ แต่น่ีวา่ธรรมขนัธ์หลุดพน้ ธรรมขนัธ์พน้จากไตรลกัษณ์ 
ธรรมขนัธ์น้ีใหค้วามสุขลว้นๆ ธรรมขนัธ์เป็นสุขลว้นๆ เห็นไหม ธรรมขนัธ์กย็งัเป็นขนัธ์อยู ่มนั
ยงัแปรสภาพอยู ่มนัจะเอาสุขจากไหนมา?  

ตอนน้ีเอาเงินไวใ้นกระเป๋าเราเฉยๆ มนัยงัลดค่าไปเลย ขนาดเงินอยูเ่ฉยๆ ไม่ท าอะไรเลย 
มนัยงัลดค่าตวัมนัเองไปเลย แลว้ใจมนัจะไม่แปรสภาพ แลว้เอาสุขจากไหนมา? มนัผดิมนักต็อ้ง
ผดิไปสิ ถึงบอกวา่ทุกอยา่งเป็นสมมุติ ขนัธ์ท่ีวา่เป็นสมมุติทั้งหมด สมมุติ แลว้กบ็ญัญติัของ
พระพทุธเจา้ แลว้กว็มุิตติไป แต่ส่ิงท่ีไม่รู้กเ็ป็นสมมุติ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีเขา้ไปรู้จริง จิตท่ีเขา้ไปรู้ เรารู้แต่วิชาการมนักเ็ป็นสุตมยปัญญา เห็น
ไหม สุตมยปัญญาถึงไดพ้ดูอยา่งนั้นไง อนตัตาไม่ใช่เรา กจ็บ เงินในธนาคารกข็องในธนาคาร 
เงินของเรากคื็อของเรา กจ็บ คนละเร่ืองกนั กไ็ม่มีความเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา มนัไม่มีการสืบ 

พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนอยา่งนั้น พระพทุธเจา้สอนใหเ้จริญรุ่งเรือง ใหท้ าจากปุถุชนน้ี
ข้ึนมา เห็นไหม ถึงวา่ตอ้งเขา้ไปต่อสู้ ตอ้งเขา้ไปรู้ แต่น่ีถา้เป็นวชิาการ สุตมยปัญญานะ อนตัตา
ไม่ใช่เรา เอง็อยูน่ัน่น่ะ เราเป็นคนดีแลว้ ฉนัเป็นชาวพทุธ พอเป็นชาวพทุธ กย็ีห่อ้วา่พทุธ กแ็หม 
เป็นคนดีท่ีสุดในโลก ปล่อยวา่งวางเฉย นอนจมกบัทุกข ์ แหม ยิม้แฉ่งเลยวา่ฉนัมีความสุข น่ีสุ
ตมยปัญญา  

จินตมยปัญญาใคร่ครวญไป อารมณ์มนัเกิดข้ึน อารมณ์มนัตามเขา้ไป อารมณ์ความรู้สึก
ตามเขา้ไป เป็นจินตมยปัญญาข้ึนมา จิตมนัสงบข้ึนไป มนัแต่งภาพไดเ้หมือน แลว้ดีกวา่ดว้ย น่ี
กิเลสมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง กิเลสบงัเงา อาจารยใ์ชค้  าวา่ “กิเลสมนับงัเงาเขา้ไป” กิเลสบงัเงาอยูไ่ง 
บงัเงา บงัธรรม บงัความคิดเรา แลว้วา่เป็นผลของความจริง จินตมยปัญญา ถึงไม่ใช่ ตอ้งเป็น
ภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญาตอ้งซ ้าเร่ือยๆ ซ ้าบ่อยๆ ตวัภาวนามยปัญญาน่ีธรรมจกัรหมุนไป ไม่ใช่
เรา ธรรมจกัร ภาวนามยปัญญาเป็นธรรมจกัร เป็นธรรมลว้นๆ เป็นไปโดยธรรมชาติ ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ใครทั้งส้ิน แลว้มนัหมุนขาดออกไป นัน่คือภาวนามยปัญญา อนัน้ีเป็นวิมุตติพน้ออกไป แต่
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ถา้ยงัเป็นขนัธ์อยู ่ เป็นส่ิงท่ียงัส่ือกนัได ้ กค็  าวา่ส่ือกนัได ้ ส่ือกนัไดม้นักต็อ้งสมมุติสิ เอาอะไรมา
ตั้งไวน่ี้กไ็ด ้เรียกช่ือสมมุติกนั ส่ิงท่ีโลกน้ีไม่มีเลย เอามาตั้งไวน่ี้แลว้กส็มมุติกนั  

ในเม่ือสมมุติไดอ้ยู ่ เป็นสมมุติทั้งหมด บญัญติักเ็ป็นบญัญติั วมุิตติเป็นวิมุตติ แต่ครูบา
อาจารยเ์รา ธรรมธาตุอนันั้นเพื่อยนืยนัไง เพื่อยนืยนัวา่นรกมี สวรรคมี์ นิพพานมี ใหช้าวพทุธ
มัน่คงในศาสนา เพราะวา่ท่านเมตตาสงสาร ท่านถึงพยายามพดูออกมาใหส้มกบัความเป็นจริง 
แลว้ใหท่้านอธิบายท่านจะอธิบายไดถ้กูตอ้ง แต่น้ีท่านรวบยอดใหฟั้งเพราะไม่มีเวลาไง  

รวบยอดใหฟั้งวา่มนัมีจริง เป็นการยนืยนักนัเฉยๆ ไม่ใช่มาเทศนาวา่การ เทศนาวา่การก็
จะขยายความออกไป แต่น่ีเอามารวบยอดมา แลว้กม็าหกักนัอยา่งน้ี มนัแบบวา่มนัแอบอา้งกนั
เกินไป มนัแอบอา้งกนัมากเกินไป ถึงรับไม่ได ้

 


