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 น ้ าใสถึงจะเห็นตวัปลา ความมุ่งหมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านมีความ
มุ่งหมาย น่ีอรรถคือความหมาย แต่พยญัชนะเขียนไวอ้ยา่งนั้นจริงๆ แต่เป็นภาษาบาลี แปล
ออกมาวา่ “น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา”  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา เหมือนกนัเลย สพัเพ 
ธมัมา อนตัตา คนท่ีภาวนาไปแลว้เห็นธรรม ยดึธรรม รู้ธรรมไง รู้ธรรมแบบโลก รู้ธรรมแบบ
ความจ า รู้แลว้กลื็ม เห็นไหม สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แมแ้ต่
ธรรมะของพระพทุธเจา้กแ็ปรสภาพทั้งหมด เวน้ไวแ้ต่นิพพานไง ถึงไดบ้อกวา่มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑  

อรหตัตมรรค อรหตัตผล น่ีมนัยงัเป็นอนตัตาอยู ่ เพราะวา่อรหตัตมรรคเราตอ้งเดินมรรค 
เราสร้างมรรค เราเดินมรรคไง แต่อรหตัตผลมนัเป็นสมัปยตุเขา้ไป วิปปยตุออกมา คลายออกมา
จากผลนั้น น่ีการแปรสภาพอยูม่นัถึงเป็นอนตัตาไง แต่นิพพาน ๑ ผลจากนิพพานคือกา้วเดิน  
อาจารยบ์อกวา่ “กา้วข้ึนไปจากบนัได พน้ออกไปแลว้มนัถึงไม่เป็นอนตัตา”  

พน้ข้ึนไปบนบา้น เราไปอยูบ่นบา้น อยูบ่นบา้นบนเรือน กบัสะพานท่ีกา้วเดินนั้นมนั
หมดความหมายไป แต่ขณะบนัได ๔ ขั้นตอนมนัเป็นอนตัตาทั้งหมด เพราะอาการกา้วเดินจาก
บนัไดขั้น ๑ ขั้นท่ี ๒ ขั้นท่ี ๓ น่ียกเทา้ข้ึน เห็นไหม การยกเทา้ข้ึนมนัเป็นอนตัตา ท่านกว็า่สพัเพ 
ธมัมาเป็นอนตัตา ในสวดมนตเ์ชา้ สพัเพ ธมัมา อนตัตา เป็นอนตัตาทั้งหมด สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
แต่นิพพานมนัพน้จากนั้นไป แต่ไม่พดูถึง ไม่พดูถึง  

ค  าวา่อนตัตามนัเป็นผลของการปฏิบติั ศาสนาพทุธสอน หลกัของศาสนา หลกัของใจคือ
ตวัอนตัตา หลกัศาสนาอ่ืนไม่มีอนตัตา ฉะนั้น ถึงวา่ตอ้งพน้จากอนตัตาไป ถึงบอกท่ีวา่ตอนเชา้
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ไดย้นิอยู ่ เขายงับอกเป็นความวา่ง เห็นไหม ความวา่งเป็นผลไง ความวา่งเป็นผล วา่งหมดเลยนะ 
ความวา่งนั้นกเ็ป็นอนตัตา ในหอ้ง ในเรือนเราวา่ง เราสร้างบา้นใหม่ๆ น่ีวา่ง คนสร้างบา้นใหม่ๆ 
เราซ้ือบา้นมาใหม่ๆ มนัมีแต่โครงสร้างบา้น พอซ้ือเฟอร์นิเจอร์อดัเขา้ไปสิ ความวา่งหายไป
ไหน? เฟอร์นิเจอร์อดัเขา้ไปมนักเ็ตม็หมด ความวา่งหายไปไหน? อนตัตาหายไปไหน? ความวา่ง
นั้นกไ็ม่ใช่อนตัตา  

จกัรวาลน้ีเป็นความวา่ง อวกาศกไ็ม่ใช่อนตัตา เพราะอะไร? เพราะวา่มนัเป็นความวา่ง 
มนัเป็นอนตัตาอยู ่ แต่มนัไม่มีชีวิต มนัถึงไม่เป็นนิพพาน และไม่ไดเ้ป็นอตัตา มนัเป็นอนตัตา
เพราะมนัเป็นความวา่งใช่ไหม? แต่จกัรวาลน้ีมนัเคล่ือนหมด ดาวระเบิด กาแลก็ซ่ีมนัเปล่ียนไป 
พอมีดวงดาว พอเพิม่ข้ึนมาเป็นอนตัตา เห็นไหม ดวงดาวเขา้ไปเป็นจุด แต่นิพพานมนัเป็นความ
วา่งของใจท่ีมีกิเลสไง กิเลสน่ี เวลามีกิเลสอยู ่ มนัแปรสภาพอยูเ่ป็นอนตัตา แต่พอมนัหลุด
ออกไป มนัเป็นธาตุรู้ไง แลว้มนัวา่งไง ส่ิงใดท่ีเขา้ไปเติมมนัอีกไม่ไดไ้ง 

อวกาศน่ีมนัเป็นวตัถุนะ อวกาศเป็นสถานท่ีท่ีวา่คนจะเขา้ไป มนัมีการเพิ่ม การบุบสลาย
ได ้ มนัถึงเป็นอนตัตา แต่นิพพานมนัไม่ได ้ ฉะนั้น ถามวา่แลว้มนัไม่กา้ว มนัไม่มีการเคล่ือนไป 
มนัไม่มีการเคล่ือนมา นั้นหมายความวา่อยา่งไร? มนัไม่มีการเคล่ือน มนัไม่มีช่ือ มนัไม่มีการ
ต่อไป มนัเป็นผลของมนัเพราะวา่ธาตุรู้ไง ธาตุรู้นัน่มนัไม่เคล่ือนแลว้ ค าวา่ไม่เคล่ือนนัน่คือ
นิพพานแท ้ แต่ถา้เราเอามาอา้ง เราเอามาอธิบายวา่มนัไม่เคล่ือน มนักเ็หมือนกบัอรรถกบั
พยญัชนะอีกแหละ  

นิพพานมนัเป็นนิพพาน นิพพานคือนิพพาน นิพพานคือธรรมท่ีวา่หลุดพน้ไปเป็นหน่ึง 
ธรรมอนัเอก เอโก ธมัโม ธรรมหน่ึงท่ีไม่แปรปรวนไง ธรรมน้ีไม่มีสอง ไม่แปรปรวน แต่ค าวา่
ไม่เช่ือ ไม่มี กพ็ยายามจะพดูออกมาเป็นบญัญติันะ เพื่อจะใหเ้ป็นอรรถ ใหค้นท่ีโง่รู้ไง ใน
ความหมายของพระพทุธเจา้ไง แต่ถา้เอาเป็นความจริงนะ จะรู้ตรงนั้นไดต้อ้งพระอรหนัตอ์ยา่ง
เดียว พระอนาคายงัไม่รู้เลย แลว้มีใครจะพดูอยา่งไรใหปุ้ถุชนรู้ไดว้า่ไม่เคล่ือนอยา่งไร?  

ทีน้ีจะยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง ยอ้นกลบัมาท่ีวา่ วนันั้นจะพดูเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญาไง มนัก็
เหมือนกนัแต่มนัยงัพดูไม่ถึง ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม มีศีล ศีลท่ีบริสุทธ์ิจะเกิดสมาธิท่ีบริสุทธ์ิ 
บาลีบอกเลย สมาธิท่ีบริสุทธ์ิจะเกิดปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ เกิดปัญญาเป็นสมัมาปัญญา สมัมาปัญญา
อนัน้ีต่างหากถึงจะท าใหเ้กิดวิมุตติไง โจรมนัปลน้มนัใชปั้ญญาหรือเปล่า?  
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ความคิดของผูทุ้จริตมนักใ็ชปั้ญญา แต่ปัญญานั้นท าใหเ้กิดวิมุตติไดไ้หม? ปัญญานั้นจะ
เกิดเองไม่ได ้เห็นไหม มีศีลถึงไดเ้กิดสมาธิใช่ไหม? สมาธิน้ีเกิดข้ึน โดยการท่ีเรามุ่งมัน่มานะ ถึง
เกิดสมาธินะ สมาธิคือเกิดจากใจฟุ้ งซ่าน ใจมีกิเลสอยู ่ ใจมนัฟ ู ใจมนัคึกคะนอง ใจมนัออกไป
รับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้เอาไฟมาเผาตวัเอง น่ีใจคึก ใจคะนอง อนันั้นมนัท าใหเ้กิดฟุ้ งซ่าน ศีลน้ีท าให้
บงัคบัตวัเอง แลว้ก าหนดดว้ยธรรมไง ก าหนดดว้ยธรรมใหจิ้ตน้ีเป็นสมาธิไง  

เป็นสมาธิ สมาธิเหมือนน ้า อาจารยม์หาบวับอกน ้าใส่แกว้น่ี ถา้น ้ าเตม็แกว้แลว้ เตม็แกว้
ใส่อีกไม่ได ้น ้ าเตม็แกว้ สมาธิมนัเตม็ได ้เตม็อยูเ่ท่านั้น แต่สมาธิไม่เป็นปัญญา แต่ความหมายใน
บทสวดมนต ์เห็นไหม  

“ศีลบริสุทธ์ิท าใหเ้กิดสมาธิท่ีดี สมาธิบริสุทธ์ิ สมาธิบริสุทธ์ิท าใหเ้กิดสมัมาปัญญา” 

ใหเ้กิด ทีน้ีค  าวา่ใหเ้กิดมนักคิ็ดอยา่งเรา เราคิดอีกแหละ คิดแบบเม่ือก้ีน้ี อรรถกบั
พยญัชนะ พระพทุธเจา้บอกเลย บอกวา่ “น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา” กพ็ดูเพื่อจะใหเ้ราไม่นอนใจ 
เม่ือน ้ามนัใสแลว้ไม่ใช่ผล สมาธิน่ีเตม็แกว้ไปหมดแลว้ แต่สมาธิมีความสุขมาก แต่มนัเป็นผลท่ี
เป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา จิตของคนน่ีฟุ้ งซ่านอยูต่ลอด 
แต่เราใชธ้รรมเขา้ไปบงัคบัไง ก าหนดพทุโธ พทุโธ ก าหนดใชธ้รรมเขา้ไปข่มใหจิ้ตน้ีมนัเป็น
สมาธิข้ึนมาได ้ เราสร้างฐานใหจิ้ตน้ีสงบได ้แต่อนัน้ีกเ็ป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีมนัจะเส่ือมลง
ไง  

ฉะนั้น สมาธิน้ีมนัจะเกิดเป็นปัญญาไม่ไดถ้า้เราไม่ยกข้ึนวิปัสสนา ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา
มนัถึงจะเป็นปัญญา การยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาในกาย เวทนา จิต ธรรม น้ีถึงเป็นปัญญาไง 
ปัญญาทางธรรมนะ เป็นสมัมาปัญญานะ ไม่ใช่ปัญญาทางโลก เราคิดใคร่ครวญอยูน้ี่คือโลกียะ 
ปัญญาทางโลก คิดเท่าไหร่คิดผกูมดัไง  

อาจารยบ์อกวา่ คนเราเกิดมาน่ีลืมตาหน่ึง ท างานทางโลกประสบความส าเร็จมาก ท างาน
ทางโลก นั้นเป็นสมบติัของโลก สมบติัผลดักนัชม สร้างไวใ้หล้กูใหห้ลาน สร้างไวใ้หเ้ป็นสมบติั
ของโลก จกัรพรรดิสร้างอาณาจกัร เสร็จแลว้จกัรพรรดินั้นกต็อ้งตายไป อาณาจกัรนั้นกเ็ป็น
อาณาจกัรไวใ้นประวติัศาสตร์ เห็นไหม น่ีปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้มนัตอ้งเกิดปัญญา
ทางธรรมไง  
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สมัมา สมัมาทิฏฐิ ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาเกิดข้ึนอยา่งไร? ปัญญาเกิดข้ึนจากภาวนามย
ปัญญา มนัจะมาเขา้ถึงสุตมยปัญญา น่ีสุตมยปัญญา ฟังเทศนอ์ยูน่ี่สุตมยปัญญา ฟังจากปากน้ี
กระทบถึงหู สุตมยปัญญา เพราะมนัเป็นจากปาฐะ เกิดจากปาก แต่นกัเรียนเกิดจากการศึกษาเล่า
เรียน จินตมยปัญญา น่ีฟังเสร็จแลว้เขา้ไปภาวนา หดัภาวนากนั น่ีจินตมยปัญญามนัเกิด จินตมย
ปัญญาควบคุมใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา เพราะวา่รู้วา่อนัน้ีเป็นจินตมยปัญญา แต่ภาวนามยปัญญามนัยงั
ไม่เกิด  

ภาวนามยปัญญาน่ีธรรมจกัร ภาวนามยปัญญาคือธรรมจกัร ภาวนามยะนะ ความคิดท่ี
เกิดข้ึนเป็นจินตมยปัญญา มนัคาบเก่ียวกบัภาวนามยปัญญาเพราะอะไร? เพราะมีเรา พอมีเรา
ข้ึนมา เราน่ีมนัมีความเห็นแก่ตวั เราน้ีมีความคิดแบ่งแยก พอความคิดแบ่งแยก ความคิดมนัไม่
เป็นกลาง เพราะมีเราเขา้ไปมนัเลยเอียง ลูกข่างท่ีหมุนไป ถา้แรงเหวี่ยงมนัพอดีมนัจะหมุนตรง 
ถา้แรงเหวี่ยงมนันอ้ยลงไป มนัจะหมุนแลว้มนัจะลม้ 

ความคิดท่ีมนัเป็นจินตมยปัญญามนัมีความคิดของเรา คือจิตน้ีมนัเขา้ไปเกาะเก่ียวอยู ่ น้ี
คือแรงเหวีย่ง แรงโนม้เอียงใหม้นัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นจริงเพราะมีเรา ถึงตอ้งท าสมาธิ เห็น
ไหม ท าสมาธิแลว้พยายามคน้หากิเลสใหเ้จอปัญญา การขดุคน้หากิเลส กาย เวทนา จิต ธรรม 
เห็นจากตาธรรม เห็นจากตาธรรมนัน่น่ะพอเห็นจากตาธรรม แลว้วิปัสสนานั้น ถา้เป็นสมาธิ ฟัง! 
ถา้สมาธิมีอยู ่มนัจะคิดแลว้มนัจะเป็นช่องๆๆ ไปเลย อนันั้นเป็นธรรม  

ถา้มีเราคิด น่ีมีเราข้ึนมา เห็นไหม มีเราคิด พอเราคิดข้ึนมามนัเป็นเรา ความแบ่งแยกน้ี
เป็นเรา อนัน้ีมนัเป็นจินตะ มีเราเขา้ไปเก่ียว เพราะสมาธิมนัก าลงัไม่พอ ก าลงัตวัน้ีเขาแยก
ระหวา่งเป็นสมาธิ เป็นโลกียะกบัเป็นโลกตุตระ ปัญญาของโลกตุตระน้ีคือธรรมจกัร ธรรมจกัร
มนัจะหมุนไปเองโดยท่ีไม่ใช่เรา ฟัง! ไม่ใช่ปัญญาของเรา  

เราช่ือนาย ก. เราเป็นคนคิดข้ึนมาเอง คิดข้ึนมาหมุนเพื่อจะเป็นธรรมจกัร กไ็ม่ใช่ปัญญา
ของนาย ก. มนัเป็นธรรมชาติของท่ีมนัมีอยูด่ ั้งเดิมท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ท่ีเป็นธรรมจกัร มนัเป็น
ธรรมจกัร มนัไม่เป็นเจา้ของ มนัเป็นธรรมท่ีจะช าระกิเลส กิเลสน้ีมนัครอบสามโลกธาตุ 
ครอบวฏัจกัรอยู ่ แลว้ธรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึน ธรรมจกัรท่ีไม่มีเจา้ของ ธรรมจกัรน้ีมนักฟั็นวฏัฏะ 
กิเลสน้ีหลุดออกไปจากใจ มนัเป็นธรรม ปัญญาอนัน้ีถึงเกิดข้ึนเองไม่ได ้สมาธิไม่สามารถใหเ้กิด
ปัญญาโดยเป็นอตัโนมติั  
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ไม่ใช่วา่เรามีสมาธิแลว้เราจะเกิดปัญญา เกิด! แต่เป็นปัญญาใคร่ครวญ เป็นจินตมยปัญญา 
เป็นปัญญาของเรา เพราะมีเราเขา้ไปผสม มีเราเขา้ไปเก่ียว มีกิเลสเขา้ไปเกาะเก่ียวอยู ่ มนัถึงไม่
เป็นธรรม มนัถึงไม่เป็นธรรมจกัร เป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรมรรคสามคัคีไง ถึงศีล สมาธิ ปัญญา 
พระพทุธเจา้บอกวา่มีศีลแลว้จะท าใหเ้กิดสมาธิง่าย...ถกูตอ้ง มีสมาธิๆ ท าสมาธิเกิดข้ึนแลว้จะ
เกิดปัญญาท่ีจะใคร่ครวญกิเลสใหห้ลุดพน้ไป  

พระพทุธเจา้บอกไวเ้ป็นสเตป็ไง แต่วิธีการไปท านัน่น่ะมนัตอ้งขวนขวาย มนัตอ้งคน้ควา้
ระหวา่งโลกียะกบัโลกตุตระ มนัไม่ใช่เกิดเอง แต่เรานอนใจกนัเกิดเองไง มนัถึงวา่อรรถกบั
พยญัชนะมนัต่างกนัตรงน้ีไง เราอ่านตามพยญัชนะ พยญัชนะเขียนอยา่งนั้นถกูตอ้ง มีศีลแลว้มี
สมาธิ แลว้จะเกิดปัญญา แต่ไม่เกิดข้ึนเองหรอก ถา้เกิดปัญญากเ็กิดปัญญาเขา้ขา้งตวัเอง เกิด
ปัญญาเห็นแก่ตวั เกิดปัญญาหลงใหลใคร่ครวญ เกิดปัญญาวา่ฉนัเป็นอยา่งนั้น ฉนัเป็นอยา่งน้ี 
เพราะอนัน้ีกิเลสเรามนัอยูใ่นปัญญานั้น ถึงแรงดึงดูดของกิเลส เห็นไหม  

ถึงบอกวา่ถา้ปัญญาเกิดข้ึนพร้อมกบัเรา เหมือนกบัวา่โลก น่ีส่ิงต่างๆ โยนข้ึนไปแลว้ลง
มาบนโลกน้ี เพราะแม่เหลก็มนัดึงกลบัมาโลกน้ี นกัวิทยาศาสตร์ถึงตอ้งคิดยานอวกาศออกไปใน
อวกาศ ไปทดลองส่ิงท่ีเป็นอวกาศอยูน่อกโลก เพราะไม่มีแรงดึงดูดของโลก ธรรมจกัรเกิดข้ึนก็
หมดจากแรงดึงดูดของกิเลสเราก่อนไง ตอ้งช าระกิเลสใหม้นัยบุยอบลง สมาธิเกิดข้ึน กิเลสมนั
สงบตวัลงเฉยๆ หินทบัหญา้ไว ้ กิเลสมนัไม่เป็นเจา้ใหญ่นายโตควบคุมใจเรา มนัโดนสมาธิกด
หวัไว ้ถา้ปัญญามนัเกิด เห็นไหม พน้จากแรงดึงดูดของกิเลสไหม?  

มนักเ็หมือนกบัเราไปทดลองวิทยาศาสตร์อยูใ่นอวกาศนัน่ล่ะ มนัเป็นธรรมไง มนัเป็น
เร่ืองของธรรมชาติ ไม่ใช่เร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเราป๊ับไม่เป็นธรรมจกัร เป็นเราคิด เป็นโลกียะ 
น่ีตามพยญัชนะเขาเขียนไวถ้กู แต่ในการปฏิบติั เทคนิคมนัมีตรงน้ีข้ึนไป ถึงบอกวา่ปัญญาเราคิด
ขนาดไหนกเ็ป็นปัญญาเรา แต่ถา้เรามีสมาธิ เราท าใจใหส้งบ ท าใจใหส้งบก่อน แลว้ขดุคุย้หา
กิเลสนะ หาเป้าหมาย แลว้ปัญญานั้นใคร่ครวญ อนันั้นถึงเป็นภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญาเท่านั้นท่ีเป็นการช าระกิเลส การช าระกิเลสคือการช าระกิเลสดว้ยปัญญา 
ในต ารากย็งัเขียนมาตบทา้ยอยูใ่นพระไตรปิฎก วา่การช าระกิเลสดว้ยปัญญาเท่านั้น สมาธิไม่
สามารถช าระกิเลสได ้ สมาธิสามารถกดกิเลสไวใ้หอ้ยูใ่นอ านาจชัว่คราวเท่านั้น สมาธิน่ี พอ
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สมาธิเกิดข้ึน กดใหกิ้เลสอยูใ่นอ านาจเราชัว่คราว สุขมาก.. โล่ง.. วา่ง.. สวา่ง.. ความคิดปลอด
โปร่ง โล่ง.. อู๋ย โลกน้ีอยูใ่นอ านาจของเราหมดเลย เพราะกิเลสมนัสงบอยูใ่นหวัใจเรา  

เห็นไหม น่ีสมาธิมนัเกิดข้ึน มนัข่มกิเลสไวไ้ดช้ัว่คราว ถึงบอกวา่เป็นหินทบัหญา้ไวไ้ง 
แลว้เราตอ้งขดุคุย้หากิเลส เพราะเราข่มมนั ถึงวา่จิตสงบแลว้น ้าใสจะเห็นตวัปลา มนัถึงไม่เห็น
ตรงน้ีไง น ้าใสแลว้ตอ้งขดุคุย้ ค  าวา่น ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลาน่ีเราซ้ึงมาก พระพทุธเจา้ขนาบสาวก 
ขนาบลกูศิษยไ์วไ้ม่ใหลื้มตวัไง วา่จิตมนัสงบแลว้ น ้ามนัใสแลว้ตอ้งหาปลาใหเ้จอ แต่ไอ้
ความเห็นของโลกวา่ถา้น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา เพราะความชินชาของเรา ถา้น ้าใส เราลืมตาไป
ในน ้าจะเห็นปลาทนัที มนักคิ็ดวา่น ้าใสแลว้เด๋ียวจะเห็นปลา 

นัง่รอกนั นัง่รอกนัวา่ปลามนัจะเกิดไหม? ปลามนัจะอยูไ่หน? นัง่รอกนั นัง่รอกนัใหจิ้ต
มนัเส่ือมไป สพัเพ ธมัมา อนตัตา จิตมนัตอ้งเส่ือมไป พอเส่ือมไปแลว้กวา่จะท าใหจิ้ตสงบเขา้มา
อีก ทุกขอี์ก เราไปเจอพระหลายองค ์นัง่น่ีสวา่งๆ เลย บอกเลย 

“ถา้นัง่สวา่งท าไมไม่วิปัสสนาล่ะ?”  

“อู๋ย ท่าน ท่านท าไดอ้ยา่งไร?”  

พอจิตมนัสงบนะ น ้ามนัใสแลว้จะเห็นตวัปลา เปรียบเหมือนกบัวา่ผลไมน่ี้ ผลไมน่ี้
มะม่วงออกมาน่ีมนัตอ้งแก่ไปคาตน้ รอใหม้นัเกิดเอง  

น่ีคนอ่าน นกัปฏิบติั น่ีพระนะ อ่านพระไตรปิฎกนะ แลว้นัง่สวา่งๆ แลว้พรรษาไม่ใช่
พรรษานอ้ยๆ นะ ๒-๓ องคท่ี์เราไปหา อยา่งน้ีทั้งนั้นเลย แลว้สุดทา้ยไปนะ จนป่านน้ีน่าเศร้าใจ 
จนเสียสติไปเลย ตอนน้ีเสียไปแลว้ รู้ดว้ยเสียไปแลว้ ๒ องค ์เสียทั้งคู่เลย นัง่สวา่งทั้งคู่เลย แลว้รู้
อะไรแปลกๆ มหาศาลเลย รู้ไปหมด ก าหนดน่ีรู้เลยท่ีนัน่ๆ ท าอะไร? แลว้จริงหมด  

น่ีมนัเป็นเร่ืองนอกอริยสจัไง ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่ก่อนพระพทุธเจา้เราจะเกิด ส่ิงน้ีกมี็อยู่
แลว้ ขนาดกาฬเทวิลไดส้มาบติั ๘ ข้ึนไปอยูบ่นพรหม เจา้ชายสิทธตัถะประสูติออกมา เห็นไหม 
ลงมาจากพรหมมาดู เพราะวา่เสียงร ่ าลือข้ึนไปวา่น่ีพระพทุธเจา้เกิดแลว้ อาการ ๓๒ เห็นหมด 
เพราะพราหมณ์เขาท่องกนัมา ลงมาจากพรหม ฟังสิ ไม่มีศาสนา ท าไมเขาท าสมาบติัเหาะข้ึนไป
อยูบ่นพรหมได ้อนัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก กาฬเทวิล  
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น่ีมนัมีมาก่อนศาสนาพทุธอีก มนันอกอริยสจั หมายถึงวา่มนัท าฌานสมาบติัได ้เหาะเหิน
เดินฟ้าได ้ รู้เร่ืองโลกได ้ แต่ไม่รู้หวัใจตวัเอง ไม่รู้เร่ืองกิเลสของตวัเอง ไม่สามารถดบักิเลสของ
ตวัเองได ้ รู้เร่ืองขนาดไหนกแ็ลว้แต่ จิตน้ีกต็อ้งเวียนวา่ยตายเกิดไปตลอด ศาสนาพทุธเราสอน
เร่ืองโลกนอก โลกใน พระพทุธเจา้ดบัโลกของเราไดก่้อน ดบักิเลสไดแ้ลว้ถึงรู้โลกนอกอีก  

แต่อริยสาวก สุดทา้ยภายหลงัรู้แต่อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ดบัทุกข ์ตดัสมุทยัได้
ทั้งหมด นิโรธดบัดว้ยวิธีของมรรค รู้เร่ืองโลกภายในไง ดบักิเลสในหวัใจไดห้มด บางองค์
เท่านั้นถึงจะรู้ออกขา้งนอก แต่ถา้จิตสงบแลว้ ดินท่ีน่ิมจะป้ันเป็นรูปไหนกไ็ด ้ จิตท่ีสงบควรแก่
การงานท าอะไรกไ็ด ้แต่ไม่ท าเพราะเป็นนอกอริยสจั มนัเป็นงาน งานคือตอ้งใชพ้ลงังานออกไป 
มนัเหน่ือย มนัไร้สาระไง 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ มนัเป็นความเหน่ือยเปล่า เขาถึงไม่ท ากนัไง เขาตอ้งท าเร่ืองอริยสจั
ไง เร่ืองก าหนดทุกข ์ ทุกขน่ี์อยูท่ี่ไหน? ทุกขน้ี์เกิดจากอะไร? ตอ้งยอ้นกลบัไปหาเหตุไง ปัจจุบนั
น้ีเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ยอ้นไปเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะอวิชชา จิตปฏิสนธินั้นอวิชชาลว้นๆ ไง 
วิญญาณปฏิสนธิไม่ใช่วิญญาณขนัธ์ ๕ น้ี วิญญาณตวัปฏิสนธินัน่น่ะพาเรามาเกิดเป็นมนุษยน้ี์ เรา
ตอ้งไปช าระท่ีนัน่ ไม่ใช่วา่ทุกขเ์กิดมาเพราะมีมนุษย ์ถึงไดท้  าลายตนไง 

มีลทัธิหน่ึง ทุกขมี์เพราะมีเรา ฆ่าตวัตายซะ หมดเราแลว้จะไม่มีทุกข ์ฆ่าตวัตายไปแลว้มึง
ฆ่าวิญญาณไดไ้หม? มึงฆ่าจิตมึงไดห้รือเปล่า? ฆ่าไม่ได ้มึงฆ่าความรู้สึกไดห้รือเปล่า? ไม่ได ้มึง
ฆ่าไดแ้ต่ธาตุ ๔ คือหวัใจน้ี แต่จิตนั้นกต็ามไป กรรมสะสมไปอีก เห็นไหม น่ีคนตาบอด คนไม่
เช่ือพระพทุธเจา้ ไม่เช่ือธรรมของพระพทุธเจา้ ยิง่จะคิดมาก ท าลายมาก กลบัสร้างกรรมให้
ตวัเอง สร้างแต่ผลโทษใหต้วัเอง ตายไปเพราะท าลายตวัเอง ตกนรกอีกต่างหาก เห็นไหม 
พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ใหก้ าหนดน้ี 

เราเป็นมนุษยน้ี์เราทุกข ์ แต่เราอยา่ท าลายเรา เราอยา่ท าลายเน้ือเรา เราตอ้งสร้างบุญกศุล 
เราตอ้งท าลายอวิชชา! เราตอ้งท าลายความไม่รู้ ความมืดบอดในหวัใจ ความมืดบอดในหวัใจน้ีท่ี
เป็นอวิชชาใหเ้ป็นวิชชาข้ึนมา พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น พระพทุธเจา้เขียนอยา่งนั้น แต่พวกเรา
มีอวิชชาอยู ่เราถึงอ่านพยญัชนะ เราถึงตีอรรถความหมายต่างไป ถึงบอกวา่ “อรรถกบัพยญัชนะ” 
ไง 
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ถา้จิตนั้น ความหมายของพระพทุธเจา้ ทั้งพยายามครอบพวกเราไวไ้ม่ใหห้ลงทางน่ี..หน่ึง
นะ แลว้พยายามจะใหเ้ราเขา้ทางน้ีอีกต่างหากนะ แต่เพราะกิเลสในหวัใจเราอ่านแลว้ตีความต่าง
ออกไป..หน่ึง แลว้ความชินชา ความเห็นวตัถุ เอาวตัถุน้ีมาเทียบกบัธรรมอีกอยา่งหน่ึง ธรรมเป็น
นามธรรมไง น ้าใสแลว้เห็นตวัปลา มนัชดัๆ น ้าใสน่ีปลาในน ้าเห็นชดัๆ แต่กิเลส ความสมาธิ จิต
มนัสงบมนัใสเห็นตวัปลาเห็นตรงไหน? 

กิเลสมนัใส มนัเรืองแสง มนัอยูใ่นกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมนั้นน่ะ พอจิตมนัใส 
พิจารณาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส มนัผอ่งใส กิเลสมนักผ็อ่งใสตามจิตนั้นไป กิเลสนั้นมนัก็
ซุกอยูใ่นจิตนั้นไง มนัผอ่งใสมนักส็งบลงเพราะมนัผอ่งใส กิเลสมนักย็บุยอบตวัลง จิตกผ็อ่งใส 
พอจิตมนัเศร้าหมอง กิเลสมนักห็วัเราะเยาะ น่ีไงกข่ีูคอมึงอีกแลว้ มนัหลบไปเพื่อจะกลบัมาข่ีคอ
เราใหม่ไง 

กิเลสมนัฉลาดอยา่งนั้น คนปฏิบติัมนัโง่ เราอ่านพระไตรปิฎก แอบอา้งเอามาสวมใหเ้รา
ไง อ่านพระไตรปิฎก อ่านธรรมะของพระพทุธเจา้ เอาค าพดูของครูบาอาจารยม์าหนุนความคิด
ของตวัไง มาหนุนกิเลสตวัใหม้นัพองข้ึนไปอีกไง ฉนัท าใจสงบแลว้ ฉนัรู้แลว้ไง ตวัเองโง่ไม่พอ
นะ ยงัไปเอาธรรมะของพระพทุธเจา้มาแอบอา้ง ยงัไปเอาความรู้ของครูบาอาจารยม์าหนุนกิเลส 
มนัซอ้นไง มาเป็นเหตุผลใหกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะเอาไง 

โง่ตวัคนเดียวยงัโง่ไม่พอ ยงัเอาคนอ่ืนมาครอบใหม้นัโง่ๆๆ ไปหลายๆ ชั้นเขา้ไปอีกไง 
แลว้ยงัวา่เป็นชาวพทุธ เช่ือพระพทุธเจา้ เช่ือธรรมะของพระพทุธเจา้ อยากประพฤติปฏิบติั น่ีมนั
ตอ้งโทษตวัเอง อาจารยม์หาบวับอกใครพดูไปกไ็ม่ส าคญัเท่าไหร่หรอก ตอ้งใหต้วัเองตั้งปัญหา
ข้ึนมา ตั้งวา่ “เราผิดหรือเราถกู? ส่ิงน้ีเราจะท าอะไร?” 

อาจารยพ์ดูอยา่งนั้นจริงๆ นะ ท่านบอกประจ าเลย ใหเ้ราเอะใจ ใหต้ั้งปัญหาข้ึนมาท่ีใจ 
ใหเ้ราคน้ควา้ นัน่คือปัญญาของเรา ใหเ้ราตั้งของเราข้ึนมา ส่ิงนั้นถกูหรือส่ิงนั้นผดิ เราท าน่ีถกู
หรือผดิ ใหถ้ามตนเอง ใหทุ้กๆ คนหนัมาถามตวัเอง ถามวา่ส่ิงนั้นคืออะไร? แลว้มนัจะมีค าตอบ
กบัตวัเอง แต่เราเอาธรรมะพระพทุธเจา้มาหนุนเราอีกต่างหากนะ ไม่ยอมถามตวัเอง จิตมนัใส 
มนัสงบกว็า่ตวัเองส้ินแลว้ ไม่ยอมถามตวัเองนะ แถมยงัไปเอาพระไตรปิฎกมา น่ีพระพทุธเจา้วา่
อยา่งนั้นถกูนะ ยงัเอาธรรมะของพระพทุธเจา้มาหนุน เห็นไหม 
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น่ีเพราะเราไม่ยอมถามตวัเอง เราไม่เป็นสุภาพบุรุษ เราไม่ยอมคน้ควา้ตวัเราเอง เราเองเรา
พยายามกลบเกล่ือน แลว้ยงัไปเอาธรรมะของพระพทุธเจา้มาหนุนเราเอง หนุนกิเลสใหม้นัพอง
คบัขอบฟ้าอีก เห็นไหม น่ีอาจารยม์หาบวัเตือนประจ าเวลาท่านเทศน์นะ ท่านเตือนบอกวา่ “เรา
ตอ้งตั้งโจทยข้ึ์นมาแลว้ถามตวัเอง คนๆ นั้นจะเอาตวัรอดได”้ พยายามตั้งโจทยข้ึ์นมา แลว้ถาม
ตวัเองตลอด แลว้ถึงจะเอาตวัเองไปพน้จากไง พน้จากการเกิดและการตายท่ีวา่เป็นทุกข์ๆ  อยูน่ี่ 

ทุกขก์ทุ็กข ์ แต่อยา่ไปเสียใจมนัเลย เพราะวา่การเกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐท่ีสุด พบพทุธ
ศาสนายิง่เยีย่มเขา้ไปใหญ่ พบธรรมะของพระพทุธเจา้ท่ีใหห้กัออกพน้ไป เขาเกิดมาทัว่โลก ทัว่
แดนสงสาร แต่เขาไม่มีวิชาการ เขาไม่มีธรรมะท่ีจะหกัออกจากวฏัสงสาร ห่วงโซ่ของชีวิตร้อย
ไป ห่วงโซ่ของกิเลสมนักร้็อนไป ห่วงโซ่มนัตลอดไป แลว้เขาไม่มีทางออก เขาไม่มีทางออก 
ยกเวน้ไวศ้าสนาพทุธเราเท่านั้นท่ีมีมคัคะอริยสจัจงั พระพทุธเจา้บอก 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ไม่มีหรอกรอยเทา้ในอากาศในศาสนาอ่ืน มีแต่ใน
ศาสนาพทุธ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย เอา้ อานนท ์บวชใหสุ้ภทัทะ” 

สุภทัทะน้ีเป็นพระอริยสาวก เป็นพระอรหนัตอ์งคสุ์ดทา้ยท่ีพระพทุธเจา้บวชให ้องคแ์รก
เป็นอญัญาโกณฑญัญะท่ีพระพทุธเจา้บวชให ้ เป็นลกูศิษยอ์งคแ์รกท่ีเป็นพี่ใหญ่ แลว้กมี็พระบวช
มาอีกมากมายเลย แต่บวชกบัพระพทุธเจา้ สุภทัทะน้ีเป็นองคสุ์ดทา้ย แลว้ส าเร็จคืนนั้นดว้ย 

ฟังสิ! น่ีมีเคร่ืองใหเ้ราออกจากวฏัวน ถึงบอกวา่เราประเสริฐไง เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พทุธศาสนา มีเทคโนโลยไีง มีวิชาการไง มีเทคนิคท่ีจะท าใหเ้ราหกัห่วงของวฏัฏะ หกัห่วงของ
ชีวิตออกไปไดไ้ง แลว้นอนใจอยูไ่ดอ้ยา่งไร? แลว้ท าไมบอกวา่เราเกิดมาแลว้ไม่มีวาสนา? ท าไม
เกิดมาทุกข?์ ถึงบอกวา่เกิดมาทุกข ์ยอมรับอยูว่า่ทุกขม์นัเป็นอริยสจั แต่ตอ้งวา่เรากมี็บุญดว้ยสิถึง
ไดม้าปฏิบติั ถึงไดเ้กิดมาพบพทุธศาสนา เรากต็อ้งมีบุญ ไม่ใช่วา่เกิดมาวา่ทุกข ์ ทุกขแ์ลว้กม็า
นอ้ยใจท าลายตวัเองไง เราถึงไม่มีก าลงั 

น่ีเหมือนท่ีอาจารยว์า่เม่ือก้ี เราไม่ใหก้ าลงัใจตวัเอง เราไม่ใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ แลว้เราจะ
ปฏิบติัไปอยา่งไร? น่ีวา่ถา้เกิดมาบอกทุกข ์ เรายอมรับวา่ทุกข ์ เวลาพดูวา่ทุกขก์ร้็องไหทุ้กคน
แหละ ร้องไหห้มดนัน่น่ะ มนัทุกข ์ ทุกขจ์นทนไม่ไหวน ้าตาร่วง แต่กมี็อนัหน่ึงวา่ฉนักมี็บุญ ฉนั
มีเทคโนโลยขีองพระพทุธเจา้ท่ีวางไว ้คือธรรมะ แลว้ท าไมฉนัไม่เอาเทคโนโลยมีาใชล่้ะ? 
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บุญไหม? บุญไหม? ฟังสิ บุญไหม? กต็อ้งมีบุญสิ แต่ไอท่ี้เกิดมานั้นมนัเป็นความจริง มนั
เป็นวฏัฏะ มนัเป็นห่วงโซ่ท่ีเป็นจริง แต่ห่วงโซ่ท่ีเราแจก็พอต เราเกิดมาพบพทุธศาสนาอนัน้ีถึง
เป็นบุญของเรา ถึงบอกวา่เรากต็อ้งมีบุญดว้ย ไม่ใช่วา่เรามีแต่ทุกข์ๆ ๆๆ แต่ไม่มีบุญๆๆๆ เลย ถึง
วา่อนัน้ีบุญๆๆๆ มามนัช่วยใหทุ้กขม์นัจางๆ ลง แลว้ใหมี้ก าลงัใจ แลว้ใหป้ฏิบติัดว้ย น้ีคือชาว
พทุธไง ถึงขอพดูย  ้าอีกทีหน่ึงวา่ “อรรถกบัพยญัชนะ” 

 


