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เราถึงอยากแสวงหาเงินมากๆ เพ่ือท่ีวา่เราจะมีความสุขไง เราอยากจะแสวงหาเงินมา

มากๆ มีเงินแลว้วา่มนัจะเป็นความสุข มนัไม่จริงนะสิ เพราะเราคิดอยา่งนั้นเราถึงมองแค่วตัถุไง 

พระพทุธเจา้สอนถึงเร่ืองของจิตใจ เร่ืองของใจ เร่ืองของนามธรรม วตัถุกส็อน บุญกศุลกส็อนอยู ่

สอนใหเ้ป็นบุญกศุล แต่เวลาเสร็จแลว้มนัตอ้งรวมลงท่ีใจ เพราะวา่ขา้มพน้ทั้งบุญและบาป  

ท่ีวา่แจกหนงัสือๆ น่ีเห็นไหม เดก็มาน่ีเราบอกเลย อาหารใหใ้ส่ปาก กินเขา้ไปเลยทอ้งมนั

อ่ิม เดก็มนัรู้ไดแ้ค่วา่อ่ิมแลว้มนัมีความสุข แต่หวัใจกินอะไรเป็นอาหาร แมแ้ต่ใหห้นงัสือไป 

บอกวา่ใหห้นงัสือน่ะใหอ้าหารเห็นไหม อาจารยม์หาบวัถึงวา่ใหห้นงัสือไปอ่าน เราลองอ่าน

หนงัสือสิ หนงัสือน่ีวา่เป็นอาหารของใจ แต่หนงัสือนั้นตอ้งเป็นหนงัสือธรรมะ ถา้เป็นหนงัสือ

ประโลมโลกยิง่อ่านเขา้ไปมนัยิง่คิดตามในโลก มีได ้ มีเสีย มีอะไรเห็นไหม หนงัสือมนัซบัเขา้

ไปเป็นอาหารของสมอง อาหารของปัญญา อาหารกาย อาหารสมอง อาหารสมองตอ้งเป็น

อาหารท่ีถูกตอ้งดว้ย ถา้อาหารสมองเป็นอาหารท่ีผดิเขา้ไปมนัยิง่รุนแรงเขา้ไปใหญ่  

ดูสิ เดก็ท่ีมนัดูทีวหีรือมนัอ่านหนงัสือเร่ืองฆาตกรรม แลว้มนัเอาไปฆ่ากนัน่ะ นั้นเอามา

จากไหน เดก็เวลามนัฆ่ากนัมนักศึ็กษามาจากตาํรานัน่ล่ะ แลว้กว็างแผนไปฆ่ากนั นัน่อาหาร

สมอง แต่อาหารสมองในทางท่ีผดิไง ถึงวา่อาหารสมองตอ้งอาหารสมองในทางท่ีถูก เพราะวา่

สมองน้ีเป็นตวัเร่ิมตน้ พระพทุธเจา้บอกวา่ “มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา” ถา้ดาํริดีมนัดี

ไปหมดเลย ถา้ดาํริผดิ อาหารสมองท่ีผดิ ไปซํ้ าไปเติมไง ถึงตอ้งมีการฟังธรรมเห็นไหม  
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ฟังธรรมน่ี พระพทุธเจา้ถึงวา่ฟังธรรมเม่ือก้ีท่ีวา่น่ี อนันั้นผดิ อนัน้ีถูก อนันั้นผดิ อนัน้ีถกู 

ถึงไม่ใหท้าํไง แต่เรามนัไม่เขา้ใจ เพราะความไม่เขา้ใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้

เป็นพระอรหนัต ์ กิเลสส้ินไปแลว้ถึงไดว้างธรรมะไวใ้หเ้ราพวกเราเดินไง แต่ผูท่ี้บญัญติั ผูท่ี้เป็น

เจา้ลทัธินั้นกิเลสเตม็ตวัไง กิเลสเตม็ตวัแลว้กเ็ป็นการจินตนาการแลว้วางข้ึนมา คิดดว้ยกิเลส 

กิเลสพาคิดทุกอยา่งกต็อ้งเป็นกิเลสหมด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิดว้ยหวัใจแลว้ไม่มีพลาดไง คือวา่ครบ

วงจรในเร่ืองของหวัใจ ในเร่ืองของจิต ครบวงจรคือเขา้ใจการเกิดดบัของจิต เขา้ใจกิเลสมนัจะ

เส้ียมออกมาตรงไหนไง เราถึงบอกวา่อนัน้ีเป็นการเส้ียมของกิเลส อนัน้ีถึงไม่ใหท้าํ อนัน้ีไม่ให้

ทาํๆๆ แต่ผูท่ี้ยงัไม่ส้ินจากกิเลส มนัจะมีเร่ืองของกิเลสน้ีซอ้นออกมาจากความคิดนั้น มนัมีตาม

นํ้า มีแซงหนา้ มีแซงหลงั มีคอยจะเอานั้นออกมาเป็นผลประโยชน์ อยา่งนอ้ยๆ กเ็พ่ือยกตวัเอง

ใหสู้งข้ึน ถึงวา่ถา้คิดแบบนั้นมนัถึงไม่ตรงกบัความเป็นจริงไง  ไม่ตรงกบัธรรมะ  

ธรรมะน่ีท่ีวา่อ่านแลว้มนัเขา้ไปขวางใจ อ่านธรรมะใหม่ๆ ทุกคนปวดหวัเลย มนัเขา้ไป

ดบัไง ดูสิ ไฟเห็นไหม เราสาดนํ้ามนัเขา้ไปน่ีลุกจรดเมฆเลยน่ี ไฟเราสาดนํ้าเขา้ไปสิ ฟู่  ดบันะ 

สาดนํ้าเขา้ไปน่ีมนัจะแรงมากเลย มนัจะเกิดปฏิกิริยานะ นํ้ากระเดน็ออกมานะ ความร้อนถึงตวั

เรา แต่มนัดบั  

ธรรมะกเ็หมือนกนั นํ้าสะอาด นํ้าธรรม เขา้ไปกดหวัใจเราน่ี มนัไม่ยอมรับหรอก ใหม่ๆ 

ใครจะยอมรับ เหมือนกบัสาดนํ้าเขา้ไปในนํ้ามนันัน่ล่ะ แต่สาดแลว้มนัดบั กบัสาดนํ้ามนัเขา้ไปสิ 

กิริยาทางโลกท่ีอ่านท่ีวา่เป็นประโลมโลกน่ะ มนัเหมือนกบัสาดนํ้ามนัเขา้ไปท่ีหวัใจ ยิง่สาดเขา้

ไปมนัยิง่จรดเมฆนะ แต่มนัพอใจเพราะอะไร เพราะวา่เป็นเราไง อูย้ มนัน่ะ อูฮู้ สะใจเนาะ อูฮู้ 

เราน่ีเยีย่มเนาะ น่ีกิเลสมนัไสไปยงัไม่รู้วา่เป็นมนัเห็นไหม แต่ถา้อ่านธรรมะน่ีมนัขวางใจ มนัขดั

ใจเห็นไหม  

ไปถามอาจารยน์ะ คาํกกิ็เลส สองคาํกกิ็เลส แลว้เราจะแกอ้ยา่งไรล่ะ ไอค้าํวา่กิเลส สอง

คาํกกิ็เลส เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัขดัใจมนักว็า่เป็นกิเลส แต่มคัคะอริยสจัจงั ท่ีวา่วธีิการหลบหลีกไง 
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กิเลสท่ีวา่ตอ้งเห็นผลของมนัไง มนัใหผ้ลเป็นความทุกข ์ตอ้งเห็นคุณและเห็นโทษ ถา้เราเห็นแต่

โทษนะ แลว้ไม่เคยเห็นคุณของมนัเห็นไหม นู่นกเ็ป็นโทษ เพราะความทุกขปั์จจุบนัน้ีทุกขอ์ยู่

แลว้  

มาวดัน่ีลาํบากไหม มาวดัน่ีตอ้งขวนขวายนะ เงินทองกห็ายากนะ อุตส่าห์ขวนขวายมา

เพ่ือจะมาหาบุญกศุลนั้น เพ่ือจะเปิดใหใ้จน่ีมนัเปิดทางออกไง แค่เราแหวกทางออกนะน่ี แหวก

ทางท่ีวา่เราจะมีทางไป กบัอั้นตูอ้ยูน่ี่ เกิดมาทั้งชาติอั้นตูอ้ยูน่ี่ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้กต็ายไปพร้อม

กบัมนุษยน่ี์ ประกอบอาชีพไปวนัๆ หน่ึง ลืมตาขา้งเดียวน่ี ประสบชีวติในโลกน้ีไง กบัพยายาม

จะเปิดชีวติ แหวกม่านออกไป หาทางออกน่ี ขวนขวายมา มาแลว้น่ีถึงวา่ใหฟั้งธรรมไง ธรรมตรง

น้ีถึงวา่เอามาบงัคบัจิตใจ เอามากดถ่วงจิตใจ เห็นคุณเห็นโทษ ในโลกกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ ปฏิบติัทุกข์

มากกวา่  

งานใดๆ ในโลกน้ี อาจารยม์หาบวัพดู ไม่มีการสละชีวติน่ี งานการนัง่การปฏิบติันะ การ

ปฏิบติัตวัเอง สละแมแ้ต่ชีวตินะ สละชีวติ ฟังสิ ไอมื้อปืนท่ีวา่ยงิกนันั้นเป็นการเส่ียงกนั เป็น

การดวนกนั เป็นการต่อสู้กนัมนัมีแพมี้ชนะ แต่น้ีมนักดตวัเองนะ กดตวัเองน่ีแสนยากนะ เพราะ

เวลาไปนัง่อยูน่ี่ คิดดูสิงานน่ีมนัหนกัขนาดไหน ถึงวา่มนัทุกขไ์ง การปฏิบติัน่ีคือวา่มนัเป็น

ความสุข ไม่ใช่  

เหตุท่ีการปฏิบติัน้ีเป็นความทุกข ์ ทุกขข์องการปฏิบติัมนัถึงหนกักวา่ทุกขข์องโลกไง 

ทุกขท่ี์เราประกอบอาชีพน้ีเรากว็า่ยากอยูแ่ลว้ ทุกขเ์พ่ือจะเอาชนะใจของตนเห็นไหม ทุกขเ์ป็น

อริยสจัไง มนัทุกขไ์ง มนัถึงวา่บุรุษท่ีเป็นอาชาไนยถึงจะเอาชนะตนเองได ้ เอาชนะตนเองใหอ้ยู่

ในกรอบก่อนไง แลว้ยงัไปเอาชนะตนเอง ชนะกิเลสอีกชั้นหน่ึง น่ีโทษของมนั ถึงวา่เห็นเป็น

โทษไง แต่ผลใหคุ้ณค่ามหาศาล ใหคุ้ณค่าของการพน้ออกไป ธรรมะลา้งจนสะอาดหมด  

ส่ิงใดๆ ท่ีทุกขใ์นหวัใจ กงัวลทุกขร้์อนน่ี เราจะเห็นวา่งานหนกัๆ นะ เหง่ือไหลไคลยอ้ย 

อนันั้นเป็นงานทุกขน์ะ เป็นงานใหญ่ ไม่จริงหรอก งานหนกัๆ น่ีมนัทุกขข์องร่างกาย อารมณ์นิด

หน่อย ลองเราเป็นผูใ้หญ่ เราคิดถึงลูกสิ อาลยัอาวรณ์ในหวัใจน่ะ ไอท่ี้น่ิมๆ อ่อนๆ ในหวัใจนะ 
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ท่ีนอนอยูใ่นหวัใจ อาลยัอาวรณ์ การคิดถึง อนันั้นน่ะทุกขม์าก มนัเป็นไฟสุมขอนอยูใ่นใจ ไฟ

สุมขอนอนัน้ีเห็นไหม อุปกิเลสอยูใ่นใจน่ี จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส หมองดว้ยอุปกิเลสน่ี ความอาลยั

อาวรณ์ ความโง่นอนเน่ืองในใจ อนุสยันอนในใจ นัน่ล่ะตวัเช้ือ สุขแทแ้ลว้ตอ้งท้ิงมนัตรงนั้น สุข

แทน้ะ ไอท่ี้วา่งานขา้งนอก หยาบท่ีทุกข์ๆ  มาน่ะ มนัเป็นไกลๆ มนัเป็นเร่ืองขา้งนอก  

เร่ืองของขา้งใน เร่ืองของความเฉาของใจ ใจมนัเฉา ใจมนัฟู่  อนันั้นต่างหากล่ะ ตวันั้นตวั

สาํคญั น่ีอวชิชาปัจจยา สงัขารา อยูท่ี่ใจถึงวา่ยอ้นกลบัมา เราไปมองขา้งนอกไง เลยวา่อนันั้น

หนกั อนันั้นหนกั แต่จริงๆ คือตวัน้ีหนกั หนกัจนเราจบัตอ้งมนัไม่ได ้ เราไม่เห็นมนั ถึงวา่มนัลึก

ไง กิเลสน้ีอยูใ่นหวัใจ อยูลึ่กมาก แต่เราไม่สามารถ ถึงตอ้งมีทาน มีศีล ศีลขอบเขต จากท่ีวา่ใน

ทะเลน่ี เราเห็นแต่ทะเลกวา้งขวาง แต่ไอป้ลาวาฬ ปลาฉลาม ในทะเลมหาศาล ไม่เคยเห็นเลย

เพราะมนัอยูใ่นนํ้า มนักวา้งมากเลย ความคิดแต่เดิมเราปล่อยเหมือนทะเล มนัไปสุดเขตสุดแดน

นะ คิดถึงพรหมโลกมนักคิ็ด แต่เราไม่เคยเห็นเลย แลว้เราวา่เป็นเราเห็นไหม มนักวา้งจนเราจบั

ไม่ได ้ ถึงตอ้งมีศีล พอมีศีลมาน่ีเร่ิมขดัใจแลว้ นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ น่ีขอบเขตกั้นเขา้มา เอาตา

ข่ายลงไป เอาอวนเอาแหไปกนัปลาเขา้มาถึงจะเห็นแลว้  

ทาน ศีล ภาวนา แต่เดิมมนัไม่มีตรงน้ีน่ีนา น่ีถึงวา่มนัถึงกวา้งขวางมาก เร่ืองศาสนาน่ี

มหาศาลเลย อาจารยม์หาบวัท่านพดูนะ เวลาจิตหลุดพน้ไปแลว้มนัเหมือนมงักร พญานาคอยูใ่น

กลางอากาศเห็นไหม สามโลกธาตุน้ีไม่มีอะไรไปปิดบงัมนัได ้ ฟังสิ จิตน้ีครอบสามโลกธาตุ 

หวัใจมนัใหญ่ขนาดไหน ความคิดเราไปไดห้มดสามโลกธาตุ น่ีมนัถึงกวา้งมาก กวา้งมหาศาล 

เพราะเราเจอพทุธศาสนา พทุธศาสนาน่ีเอกมาก เอกจริงๆ เราถึงวา่จบัตอ้งกลางของความคิดเรา

ได ้ ขยายไปทัว่สามโลกธาตุเลย แลว้จิตอนัน้ีมนัสงบ จิตน้ีมนัชาํระลา้งได ้ทาํไมมนัจะไม่ครอบ

สามโลกธาตุ ทาํไมเทวดาตอ้งมาฟังธรรมพระพทุธเจา้ เทวดาตอ้งมาฟังธรรมนะ แมแ้ต่พรหม

ตอ้งลงมาฟังธรรม ฟังธรรมะสอน เพราะเขาอยูใ่นชาตินั้นเขายงัไม่รู้ตวัเลย เพราะมนักวา้งขวาง

อยา่งน้ีไง 
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น่ีธรรมะ ธรรม ถึงวา่ศาสนาพทุธเราเยีย่มมาก น่ีการศึกษา การอ่านหนงัสือน่ี อ่าน

หนงัสือเขา้มาน่ีมนัเป็นธรรม กบัอ่านเขา้มาในหวัใจ อาหารของสมอง เป็นอาหารของสมองนะ 

เป็นจินตมยปัญญา แลว้ตอ้งปฏิบติัข้ึนมาใหไ้ดอ้ยา่งนั้น ใหไ้ดอ้ยา่งนั้นโดยเป็นปัจจตัตงันะ 

ไม่ใช่ไดอ้ยา่งนั้นดว้ยการจาํนะ ไดอ้ยา่งนั้นดว้ยการจาํน้ีเป็นจินตมยปัญญาทั้งหมด ไดอ้ยา่งนั้น

ตามความเป็นจริงคือปัจจตัตงั รู้จาํเพาะตน เกิดข้ึนจาํเพาะหวัใจนั้น หวัใจนั้นเป็นหวัใจท่ีคิด

ออกไปจากกิเลส พลิกออกจากความสกปรกเป็นความสะอาดไป เพราะจิตใจสะอาดอยา่งนั้น 

คนดีผคุีม้ เห็นไหม 

น่ีการทาํบุญมนัถึงไดบุ้ญอยา่งนั้น บุญจริงๆ พน้ออกไป ทาํบุญท่ีใจไง คือวา่ใจกบัใจมนั

ทาํกนัเองได ้แต่ก่อนจะเขา้เรากต็อ้งมีทาน มีศีล มีภาวนา เขา้มา จากขา้งนอกเขา้มา ขดเขา้มาไง 

จากขา้งนอกเขา้มา ขยบัเขา้มาๆๆ แต่ถา้ขา้งในออกไป เอาขา้งในก่อน ยงัไม่ไดป้ฏิบติั ยงัไม่ได้

เป็นปัจจตัตงั ไม่เหมือนพระพทุธเจา้ แลว้ไปบญัญติัก่อน ไปทาํก่อน นัน่ล่ะมนัเป็นความคิด มนั

ถึงไม่ครบวงจร มนัจะไปติดขดัอยา่งท่ีวา่นัน่ล่ะ  

บญัญติัไว้ๆ  แลว้ทาํไม่ได ้ แต่พระพทุธเจา้บอกวา่ใหบ้ญัญติัเหมือนกนั แต่บญัญติัอยูใ่น

ขอบเขตของเวลาไง เช่น อาหาร ๓ เห็นไหม อาหารท่ีวา่น่ีอาหาร ๓ อยา่ง อาหารหยาบ อาหาร

กลาง อาหารละเอียด  

เขาวา่นะ เขาบอกวา่กินอาหาร ไม่กินเน้ือสตัวแ์ลว้มนัจะเป็นบุญกศุลน่ะ พระพทุธเจา้อด

อาหาร ๔๙ วนั พระเราอดอาหาร อดอาหารน่ีไม่กินเลย มนัยิง่ไม่ไดบุ้ญมากกวา่เหรอ คนไม่กิน

อะไรเลย ไม่เบียดเบียนใครทั้งส้ินเลย กินแต่ลม กินแต่นํ้ า ไม่เบียดเบียนสตัวเ์ลย นัน่ล่ะอดอาหาร

เพ่ือจะเอาชนะกิเลสไง การอดอาหารนั้นกไ็ม่ใช่วธีิการเห็นไหม เพ่ือจะใหจิ้ตใจน้ีอ่อนลง อ่อน

ลงมาเพ่ือจะไม่ใหธ้าตุขนัธ์น่ีทบัจิตใจ เสร็จแลว้เราเร่ิมทาํมาน่ี เป็นวธีิการไง  

ถึงวา่ตอนพระพทุธเจา้ปฏิบติัแลว้วา่ไม่ถูกทางไง บอกวา่เราทาํแลว้ไม่ได ้ ต่อไปพระอยา่

ทาํ เพราะวา่พระทุกคนหรือคนทาํทุกคนคิดวา่การอดอาหารหรือวธีิการน้ีจะเป็นทางท่ีถูกตอ้ง 

แต่พระพทุธเจา้บอกวา่ถา้ใครอดอาหารเพ่ือเป็นกลอุบาย ฟังสิ เป็นอุบายวธีิการนะ อดอาหารเพ่ือ
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จะใหร่้างกายน้ีเบา ปฏิบติัไปเพ่ืออนัน้ีมนัเป็นวธีิการหน่ึง เป็นอุบายหน่ึงท่ีจะพลิกใจออกไป เรา

ตถาคตอนุญาต ท่านอนุญาตใหอ้ดอาหาร ใหผ้อ่นเห็นไหม อาหารหยาบ อาหารกลาง อาหาร

ละเอียด อาหารหยาบๆ กน่ี็เน้ือสตัว ์ อาหารกลางกคื็อผดักบัผกั อาหารละเอียดคือวา่พวกผกั ก็

บญัญติัอยูแ่ลว้อาหาร ๓  

ในเน้ือ ๓ อยา่งอีก บญัญติัไวห้มด คือวา่กิเลสคนไม่เหมือนกนั น้ิวคนไม่เท่ากนั 

ความเห็นคนไม่เหมือนกนั แต่กิเลสทุกดวงใจสามารถชาํระไดห้มดนะ ดวงใจทุกดวงใจสามารถ

ชาํระกิเลสไดห้มดเลย เพียงแต่วา่มีกาํลงัพอไหม มีกาํลงัพอท่ีจะสลดัไปตั้งแต่ชาติน้ีไหม ถา้สลดั

ไดท้าํได ้ถา้ทาํไม่ไดก้ต็อ้งต่อไป 

น้ีบางองคห์ยาบ บางองคล์ะเอียด แมแ้ต่พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล วธีิการสอนกส็อน

คนละอยา่งๆ ไม่เหมือนกนั แลว้พอส้ินกิเลสไปแลว้ ทางไหนเป็นทางท่ีถูกตอ้ง ถึงวา่การเขา้หา

ความสงบน้ี ๔๐ ช่องทาง แต่ถา้เป็นปัญญาแลว้ไม่มีขอบเขต ปัญญาไม่มีขอบเขตเลย แลว้แต่วา่

ปัญญาของใคร ปัญญาน้ีกวา้งกวา่ความสงบ กวา้งกวา่สมาธิมหาศาลเลย น้ีคือผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้

วางไวไ้ง ถึงวา่ไม่มีขอบเขตวา่ตอ้งเฉพาะเจาะจงอยา่งเดียว จุดน้ีอยา่งเดียว ถนนสายไหนกไ็ด ้ทุก

ทิศ ถา้เป็นจุดศูนยก์ลางนั้นไดห้มด กรุงเทพมหานคร ถนนทุกสายท่ีผา่นเขา้ไปไปไดห้มด สาย

ไหนกไ็ด ้แต่ตอ้งใหถู้กตอ้ง  

ถูกตอ้งหมายถึงวา่ ไปบนถนน ไม่ใช่ไปเดินบนคนันาโน่น ลงไปถนนไปกจ็ะดาํไปๆ ไม่

มีถนนไป ไม่สามารถจะเอารถยนตไ์ปได ้ถา้เดินไปๆ ไดอ้ยู ่ถึงจะไม่ใช่ถนนแต่ถา้เดินเอานะ 

มรรคเหมือนกนั เดินเขา้ใจไง เดินเขา้ไปท่ีอวชิชาไง ทาํลายอวชิชาหมดแลว้กจ็บ น่ีฟัง

ธรรม วา่ฟังธรรมไง อ่านหนงัสืออาหารสมองน่ะ ถึงอาหารสมองแลว้เรากต็อ้งเลือก ตอ้งอ่านนะ 

ไม่ใช่เขา้ไปท่ีใจ อาหารสมอง สมองน้ีเป็นแค่ควบคุมร่างกายนะ แต่จริงๆ แลว้คือจิต ดูสิ เวลาคน

ท่ีสมองเส่ือม ทาํไมมนัยงัไม่ตายล่ะ สมองน้ีเป็นแค่สวทิซ์คุมร่างกายเท่านั้น เป็นปลายประสาท 

ประสาทควบคุม เหมือนหอ้งบญัชาการนัน่ล่ะ คือวา่สมองน้ีบญัชาการร่างกาย แต่ความจาํคือ
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สญัญา คือเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของหวัใจไม่ใช่สมอง แต่สมองน้ีเอาวตัถุมาวา่กนักต็อ้งวา่กนัตาม

วตัถุนั้น โลกถึงยอมรับไง 

มีอาหารใจแลว้ กินอาหารใจแลว้ ตอ้งเปล่ียนนิสยั ตอ้งเปล่ียนพฤติกรรม ถา้ไดเ้ปล่ียน

พฤติกรรมแลว้เรากจ็ะพฒันาได ้ ตอ้งเปล่ียนพฤติกรรมในเวลาปฏิบติันะ ในเวลาท่ีเราจะเอาชนะ

ตนเอง ในเวลาท่ีเราจะเป็นคนดี เราตอ้งดูพฤติกรรมของเรา แลว้เราจะพยายามเปล่ียนไป 

ไม่อยา่งนั้นจะมีธุดงคท์าํไม มีศีล ๒๒๗ แลว้นะ ยงัมีศีล ๒๑,๐๐๐ นะ เสร็จแลว้ยงัมีธุดงควตัรอีก

นะ กลางคืนน้ีไม่นอนเลยเห็นไหม เพ่ือจะดดัตนไง ฤๅษีดดัตน ตบะธรรมเผาหวัใจไง เผาหวัใจ

แลว้จะเปล่ียนนิสยั เปล่ียนจริต เปล่ียนความคิดไง เปล่ียนไปเร่ือยๆ จนส้ินจากกิเลส อยา่งองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้หรือวา่ลูกศิษยใ์นสมยัพทุธกาลแลว้อนันั้นหมดเร่ือง  

ความคิดน้ีก็เป็นแค่สมมุติ เกิดแวบๆๆๆๆ เท่านั้นเอง  จบัไวม้นักคิ็ด อาจารยม์หาบวัท่าน

บอกอยู ่ถา้เวลาความคิดเราจะจบัไวน้ะ ขนัธ์จะพิจารณากไ็ด ้ถา้เราไม่จบันะ มนัจะเกิดดบัเกิดดบั

อยูท่ี่กลางหวัใจตลอด ความคิดน่ะเกิดดบัเกิดดบักลางหวัใจ คือวา่มนักเ็กิดดบัในธรรมชาติของ

มนั เหมือนพระอาทิตยข้ึ์นลง มนัตอ้งข้ึนลงอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แต่เราแค่รับรู้เฉยๆ เห็นไหม เรา

ไม่ตามไง  

แต่ถา้เราจะพิจารณานะ เรากบ่็ายแลว้เนาะ ตอนน้ีกจ็ะเท่ียงแลว้นะ ตอนนั้นพระอาทิตย์

จะตกแลว้นะ คือวา่เราคาํนวณเวลากบัมนัไปดว้ย เราเอาอนันั้นมาเป็นอารมณ์คือจบัพิจารณา แต่

ถา้ไม่พิจารณาเรากเ็ฉย มนักต็อ้งข้ึนตกเหมือนกนั น่ีคือขนัธ์ น่ีมนัอยูท่ี่กลางหวัใจน่ี อยา่งนั้นแลว้

ไม่มีปัญหา  

ถึงวา่จริตนิสัยเดิมของครูบาอาจารยแ์ต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั แต่ขณะท่ีจะเขา้น่ีปัญหา 

ขณะปฏิบติัน่ีปัญหา ปัญหาเพราะอะไร เพราะวา่อนัน้ีถา้เราปล่อยไปแลว้น่ี มนัยิง่หนกัหน่วงไป

เร่ือยๆ เหมือนกบักรีดนํ้า แต่น่ีเรากรีดใจ ความประพฤติน้ีมนัลงท่ีใจ กรรมมนัเกิดท่ีใจ 

มโนกรรมเกิดข้ึนแลว้ความคิดมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีมโนกรรมนั้น แผลท่ีมโนกรรมนั้นมนัจะ

ลึกๆๆ กรรมมนัจะสะสมไปๆ อยูท่ี่ดวงใจนั้น ดวงใจน้ีเกิดดบัไปพร้อมกบักรรมท่ีมนัสร้างไวไ้ง  
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ถึงวา่เวลาจะปฏิบติัสาํคญัมาก เวน้ไวแ้ต่พน้ออกไปแลว้ อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง ไม่มีส่ิงใดๆ 

เพราะวา่ดวงใจไม่มี มโนมิงปิ นิพพินทะติ ฐานของภวาสวะ ภวาสวะคือฐานของจุดหมายของ

การเกิดดบั ฐานกระทบมนัไม่มี มนัถึงขีดไม่ไดไ้ง ไม่มีส่ิงใดขีด มารมองไม่เห็น มารตามไม่เจอ 

มารไม่สามารถรู้วา่เกิดท่ีใด แต่ถา้ยงัเป็นผูป้ฏิบติั เราปฏิบติักนัอยูน้ี่มารมนัข่ีคอหวัเราะ ไม่เจอ

เหรอ กข่ีูคอมึงอยูน่ี่ ไม่เจอเหรอ มึงคิดตามขา้ ขา้สัง่ใหเ้อง็คิดเอง็ไม่รู้อีกเหรอ ไอท่ี้วา่ฉลาดๆ 

นัน่น่ะใตค้วามคิดของกิเลสทั้งหมดเลย 

นัน่ฟังธรรมแลว้ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ อนัน้ีคืออาหารใจ มีอาหารกายแลว้ตอ้งมี

อาหารใจ อาหารใจเราพฒันาสูงข้ึนๆ ใหเ้ป็นผูท่ี้วา่เราพบพทุธศาสนาแลว้ อยา่งท่ีวา่มีตะกร้าตกั

ตวงศาสนธรรมเท่าไหร่เขา้หวัใจเรา เกิดมาพบพทุธศาสนา เยีย่ม ประเสริฐมาก คิดดูโลกปัจจุบนั

น้ีทั้งโลกน้ีก่ีพนัลา้น ชาวพทุธก่ีสิบลา้น แลว้ประพฤติปฏิบติัก่ีคน แลว้เราเป็นคนหน่ึงทาํไมเรา

ไม่ภูมิใจในวาสนาของเรา อนัน้ีถึงวา่น่าภูมิใจมาก คือภูมิใจแลว้ใกลเ้กลือกินด่างไหม ใกล้

ศาสนาแลว้หยบิฉวยใส่หวัใจเราไหม  

อนัน้ีสาํคญัอีกอนัหน่ึงนะ น่ีถึงวา่วาสนาๆ อยูต่รงน้ีต่างหาก อยูท่ี่เรา อยูท่ี่พวกเรา อยูท่ี่ใจ

ของเรา คนอ่ืนไม่เก่ียว ถา้หวัใจเราเป็นไปไดเ้ราทาํไดดี้แลว้เยีย่ม น่ีคืออาหารใจนะ อาหารกาย

เห็นไหม น่ีมาถวายพระ วนัน้ีวนัพระ กินเพ่ือดาํรงธาตุขนัธ์ไป แต่อาหารของใจธรรมเท่านั้น 

อยา่งอ่ืนไม่มี 


