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จริตคน 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๔๒ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

จริตนิสยันะ ถา้มนัตรงจริตตรงนิสยัมนัจะไดป้ระโยชนม์าก ถา้มนัไม่ตรงจริตตรงนิสยั

มนักต็อ้งคลอกนัไป เพราะวา่พทุธวิสยัพระพทุธเจา้รู้องคเ์ดียว แลว้กมี็พวกปรมตัถจิตน่ีอาจจะรู้

ได ้ อยา่งเช่น รถถา้เป็นเบนซิน ถา้เราไปเติมโซล่าน่ีมนัเปล่ียนไปเลยเห็นไหม ใชไ้ม่ไดเ้ลย รถ

เสีย รถโซล่าไปเติมเบนซินมนักไ็ปไม่ได ้เคร่ืองมนัจะเสีย 

แต่ท าไมคนเวลาปฏิบติัถา้ไม่ตรงจริตเราท าไมมนัไม่เสีย เสีย เสียหายมากกวา่รถอีก 

เพราะรถน่ีพอแกไ้ขมนักห็ายไป แต่คนเราถา้ปฏิบติัไม่ตรงจริต มนัไม่รู้เพราะอะไร มนัไม่รู้นะ 

ปฏิบติัไปตวัเองกไ็ม่รู้ดว้ย ไม่รู้เพราะวา่อวชิชาไง อวิชชาความไม่รู้กข็วางไปๆ  

ถา้ตรงจริตนะ จูฬปันถกเห็นไหม มหาปันถกเป็นพี่ชายของจฬูปันถก สอนใหบ้ริกรรม

คาถาขอ้หน่ึง บริกรรมไม่ได ้ จนบงัคบัใหไ้ปสึก บงัคบัวา่สึกไปซะ อาย เพราะวา่พีช่ายเป็นพระ

อรหนัต ์ นอ้งชายใหท่้องค าๆ เดียวยงัท่องไม่ได ้ เป็นปริยติัเห็นไหม จนพระพทุธเจา้มาดกัรออยู่

นะ ดกัรอท่ีประตู 

“จูฬปันถก เธอบวชเพื่อใคร” 

“บวชเพื่อตถาคต” 

“งั้นจะไปไหน” 

“จะไปสึก พี่ชายใหไ้ปสึก” 

“เธอไม่ไดบ้วชเพื่อเขา บวชเพื่อเรามา” 
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ใหเ้อาผา้ขาวมาลบูเห็นไหม ตรงนิสยั จริตตรงกบัจริต ลบูไปใหพ้ดูเป็นภาษาบาลีนะ ให้

พดูวา่ขาวหนอ ขาวหนอ พอมนัขาวหนอ ขาวหนอ เอามือลบูกบัผา้ขาวมนัจะขาวไดอ้ยา่งไร มนั

กต็อ้งด าน่ะสิ น่ีตรงกบัจริต ตรงกนัเป๊ียะเลย  อนัน้ีคือมชัฌิมาปฏิปทาเห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา

ทางสายกลาง ตรงพอดีน่ีเพี๊ยะ ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลยนะ แลว้เป็น

พระอรหนัตข้ึ์นมาคือวา่ตรงจริตไง  

ถา้การปฏิบติัท่ีไม่ตรงจริต หน่ึง ท าใหเ้น่ินชา้ ท าใหเ้สียไป แลว้จิตน้ีเปล่ียนไปเร่ือย 

เปล่ียนไปเร่ือย อยา่งการศึกษา เราศึกษามาจะเอาก่ีประโยคกแ็ลว้แต่เราศึกษามา การศึกษาจ า

ต ารามา แต่ถา้การปฏิบติัน่ีมนัเป็นประสบการณ์ตรงเขา้ไป ถา้ตรงจริตดว้ยแลว้พอดี นัน่ถึงวา่การ

พิจารณากาย อยา่งท่ีเขาท ากนัอยูน่ี่มนัตรงจริตไหมล่ะ มนัเป็นระบบเห็นไหม ทุกอยา่งใหเ้ป็น

อยา่งน้ีหมด มนัถึงวา่ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา  

มชัฌิมาปฏิปทาน่ะทางสายกลาง ตรงจริต ไม่เขม้ไป ไม่ออ่นไป แต่ตอ้งเขม้ไวก่้อน เขม้

ไวห้มายถึงวา่ เราตอ้งเขม้แขง็ในการเจริญมรรคก่อน น่ีใหต้รงจริตเขา้ไป ค าวา่ตรงจริต พิจารณา

กาย เวทนา จิต ธรรม แต่ส่วนใหญ่แลว้พิจารณากายๆ พิจารณากายแลว้มนักไ็ม่ค่อยไป ถา้

พิจารณากายอยา่งศรัทธานะ ศรัทธาจริต อยา่งทางภาคอีสานน่ีพิจารณากาย แต่ถา้มีการศึกษามา

น่ีพทุธจริต มนัตอ้งพจิารณาเหตุผลในความเป็นไป  

เหตุผลน่ีคือวา่พิจารณาธรรมารมณ์ ธรรมเอากระทบกบัใจ อนัน้ีธรรมกระทบกบัใจมนั

อธิบายไดเ้ป็นวิชาการ แต่มนัจะคลาดเคล่ือนไปไดง่้ายเลย การคลาดเคล่ือนไป ดอกไมพ้ลาสติก

ไม่สามารถบานได ้ ดอกไมพ้ลาสติกน่ี ดอกไมก้ระดาษน่ี ไม่สามารถบาน ดอกไมท่ี้มนัจะงอก

ออกมาแลว้มนัจะบานไดคื้อดอกไมธ้รรมชาติไง ดอกบวับานกลางใจ กบัดอกไมพ้ลาสติกคือ

การศึกษามาน่ี สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เห็นไหม ความรู้เป็นความจ า  

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญานะ ปัญญาเป็นเคร่ืองใหรู้้ไง ยถาภูตงั รู้วา่หลุดไปนะ ญาณรู้วา่

ส้ินกิเลสแลว้เห็นไหม แต่ไอค้วามรู้อนัน้ีเป็นความจ า ดอกไมพ้ลาสติกเป็นความจ ามา ดอกไม้

พลาสติกบานไม่ได ้ดอกไมก้ระดาษบานไม่ได ้ถา้เป็นดอกไมธ้รรมชาติ ดอกไมม้นัมีตน้ของมนั 
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มีรากของมนั  มีอาหารของมนั มนัจะบานได ้ ธรรมะในหวัใจถา้ตรงจริตแลว้ดอกบวัมนัจะบาน

กลางหวัใจไง ดอกบวับานข้ึนมาเพราะมนัเป็นความรู้จริง มนัเป็นภาวนามยปัญญา เป็นปัญญา

ถกูตอ้ง ตอ้งจริตตรงจริตเห็นไหม แต่เราไม่เขา้ใจตรงนั้น เราไปเขา้ใจวา่ดอกไมพ้ลาสติกมนัหา

ง่าย ดอกไมพ้ลาสติกรักษาง่าย ดอกไมพ้ลาสติกทัว่ๆ ไปไม่เห่ียวเฉาเห็นไหม ไม่มีตน้ทุนไง แต่

ถา้เป็นดอกไมธ้รรมชาติมนัอยูไ่ดช้ัว่คราว แลว้มนักเ็ส่ือมไป  

จริตนิสยัถา้ตรงข้ึนมาน่ี มนัจะเหมือนกบังอกงามข้ึนมาได ้ การงอกงามข้ึนมาจากกลาง

หวัใจเห็นไหม น่ีถา้ตรงจริตตรงนิสยั รถถา้มนัเปล่ียนน ้ามนัผดิชนิดของมนัน่ี ท าใหเ้คร่ืองเสีย

เฉยๆ แต่เราสามารถแกไ้ขได ้ ลา้งเคร่ืองใหม่มนักติ็ดข้ึนมาได ้ แต่จริตถา้การปฏิบติัไม่ตรงไปน่ี 

มนัพลาดไปแลว้นะ พลาดไปเหมือนกบัเราใชต้น้ทุนหมดไปแลว้จะภาวนาใหม่น่ี มนัไม่ค่อย

อยากท าไง แลว้ไม่รู้ดว้ย เคร่ืองยนตเ์ติมน ้ามนัไปผดิน่ีเคร่ืองมนัดบัมนัรู้ 

แต่ส าหรับผูป้ฏิบติัเราน่ี ปฏิบติัผดิกไ็ม่รู้วา่ผดิ เพราะเรามีอวิชชาความไม่รู้เป็นทุนเดิมอยู่

แลว้ แต่กป็ฏิบติัไปตามไง ตามสุตฯ ตามความเป็นจริง ตามระบบท่ีวางไวไ้ง พระพทุธเจา้ถึงวาง

กรรมฐาน ๔๐ หอ้งไวเ้ห็นไหม วิปัสสนามากกวา่อีก อาจารยม์หาบวับอกวา่ ถา้ใชปั้ญญาน่ี

กวา้งขวางมากทุกอยา่ง 

อยา่งท่ีเขาถามเห็นไหม วา่ท าไมหยดน ้าหยดลงไปแลว้พอแตกข้ึนมา ท าไมสามารถ

ส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ไปถามพระพทุธเจา้ไง น ้าตกจากชายคาลงมาถึงน ้าแลว้กระเดน็ข้ึนมา

เป็นจุดและต่อม แลว้มนัแตกออกไป ถา้คนมีปัญญาน่ะ ของเลก็นอ้ยมนัตีความหมายไดม้หาศาล 

แลว้จิตมนัตอ้งการอยูแ่ลว้วา่ จิตตอ้งการวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง คือวา่ความยดึมัน่ของใจน่ี แลว้มนัจะ

แกไ้ขอยา่งไร มนัไม่มีอะไรกระทบเขา้มา กระทบเขา้มาป๊ับ ดอกไมน่ี้มชัฌิมาปฏิปทา มนัจะ

เจริญงอกงามอยูแ่ลว้ มนัจะบานอยูแ่ลว้ มนัรอแสงอาทิตยส่์องมา ดอกบวัไดแ้สงอาทิตยม์นักจ็ะ

บานออกไปทนัที แต่ไม่มีแสงอาทิตยม์าช่วยบานออก ตวัเองมนัไม่ไหวไง  

การหาครูบาอาจารยน่ี์ดอกไมธ้รรมชาติ ดอกไมค้วามจริงมนัตรงจริตนิสยั คือวา่มนัตอ้ง

ไปท าลายอวิชชาตรงไม่รู้กลางหวัใจน่ีแหละ อวิชชาความไม่รู้ ความไม่รู้ในตวัมนัเองไง แต่ถา้
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ความจ า ความรู้มนัจ ามาไง มนัเป็นพลาสติกทั้งหมด ความจ าเขา้มาสุตมยปัญญา แต่ไม่ใช่ของ

เสีย แผนท่ีไม่ใหโ้ทษใครถา้แผนท่ีวางไวเ้ฉยๆ เราอ่านแผนท่ีแลว้เดินผดิเดินถกูนั้นต่างหากถึงจะ

ใหโ้ทษ คนไม่มีแผนท่ีเดินเลยมนักผ็ดิเห็นไหม สุตมยปัญญา การศึกษาในศาสนธรรมจ าเป็น

มากเลย แต่ศึกษามาแลว้เวลาปฏิบติัตอ้งวางไว ้ค  าวา่ “วางไว”้ (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


