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ฟงธรรม ทุกคนอยากประพฤติปฏิบัติธรรม  เพราะธรรมเปนความสุขอยางยิง่  รส 
แหงธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวงไง  อยากปรารถนาความสุข  มนุษยเกิดมาทุกคนอยากมี 
ความสุข  อยากมีความสมบูรณ  แตไมสมใจอยากสกัคนหนึง่  ไมสมใจอยากนะ  ใหหลง 
เพลิดเพลินขนาดไหนวาฉันมคีวามสุข  แตในใจก็มคีวามทุกขโดยความเปนจริง  มีความ 
ทุกขโดยความเปนธรรมชาติ 

ไฟ  เกิดขึน้ที่ไหนตองมอดลงทีน่ั่น  ความโชติชวงชัชวาลในหัวใจที่เกิดขึ้นจาก 
ความคึกคะนอง  มันตองมอดมวยดับไป  ตองยบุยอบดับไป  ความอาจหาญ  ความรื่นเริง 
หลงวาความสุขอนันัน้  มันก็ตองดับไปโดยความเปนจรงิ  ถึงจะบอกวามีความสุขดวย 
ความหลง หลงวาตัวเองมคีวามสุข  เคยคยุวาฉันมีความสุขมาก ฉนัอยูในความสุข ฉันจะ 
ไมมีความทกุขเลย  พูดไดช่ัวคราวเทานัน้  ความมอดไหมของอารมณที่มีความสุขนั้น 
เวลามนัยุบยอบลงไปแลว มนัจะมีความทุกขเกิดขึน้เปนธรรมชาติของมนั 

ถึงบอกวาทุกขนีเ้ปนอริยสจั  สัจจะเหนอืสัจจะใดๆ  ทั้งสิ้น  มนัเปนความจริงของ 
โลก  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรู  เกดิมาเปนเจาชายสิทธัตถะก็ทุกข  พอ 
ปรนเปรอความสขุเพือ่จะใหมองขามทุกขนี้ไป  เพือ่จะเหนีย่วรั้งไวอยูกับโลกเขาไป  แต 
ดวยบุญญาธิการ การสะสมมาของทาน ไดเหน็ยมทตูทั้ง ๔ อันนั้นทําใหเฉลียวใจวาคนมี 
เกิด มีแก มีเจ็บ มีตายดวยหรือ? ถาคนมีเกิด มีแก มีเจ็บ มีตายมนัก็ตองไมเกิด ไมแก ไม 
เจ็บ ไมตายเปนของคูกัน มันทําใหสะกิดใจ 

สิ่งที่พบเหน็ ถาเรานอมเขามาเปนประโยชนของเรา มันจะไดประโยชนมหาศาล 
เลย  แตเราไมไดคิดกันอยางนั้น  คิดแตวาฉันมีความคิด  ฉันมีปญญา  ฉันเปนผูฉลาด  ฉัน 
เปนผูรู ที่พูดวาทั้งฉลาด ทั้งความรูความประเสริฐอนันัน้ เปนอวิชชาทั้งหมด! เปนอวิชชา
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ลวนๆ! เปนอวิชชาเพราะอะไร? เพราะตวัเองไมรูจรงิ สิ่งที่วาเปนปญญา เปนความรู เปน 
ความคิดของเรานั้น  มนัเกิดขึ้นจาก  “อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา”  อวิชชานี้เปนดีเอน็เอของ 
ความคิด ความคิดที่เกิดขึ้นนี้เปนอารมณ 

ดีเอ็นเอของความคิดคอืมนัอยูใตความคิดนั้น มนัเปนเช้ือ ความคิดทัง้หมดที่วาเรา 
ฉลาด นั้นคอือวิชชา คือความไมรู อวิชชาคือความไมรูจริง ความไมรูจริงในการเกิดและ 
การตาย  ความไมรูจริงคือการดบัอวิชชาตัวไมรูจริงนี้  แตเราวาเราฉลาด  เรารู  เราวาเรา 
อยากหาอวิชชา  อวิชชาอยูที่ไหน?  อวิชชาคือความคิดที่เราสื่อกันอยูทุกวันนี้  อวิชชาคือ 
ความที่เราวาเราใหญ เรารูนั่นละ! เพราะมนัมาจากอวิชชา 

การศึกษาเลาเรียนในทางโลก  การศึกษาความรู  การศึกษาวิชาชีพตางๆ  เปน 
อวิชชาทั้งหมด  ในสมยัพุทธกาลหมอชีวกโกมารภัจจ  ศึกษาเลาเรียนมามหาศาลเลย  แลว 
สามารถผาตัดสมองไดดวยสมัย  ๒,๕oo  ปกอนในยุคนั้น  หมอชีวกสามารถผาสมองคน 
ไดตั้งแตสมัยนั้นแลว  ทําไมหมอชีวกตองมาเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา? 

เพราะวารูดวยอวิชชา รูมาเปนวิชาชีพ รูตามความเปนจรงิ รูมาแลวสามารถรักษา 
คนใหหายดวย  แตทําไมไมมีคนกราบไหวเหมอืนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา? 
เพราะมนัไมมีวิชชารูตามความเปนจรงิ  รูตามวิชาชีพ  รูตามสถิติ  รูตามความจํา  รูตามที่ 
เขาสะสมมา  เปนการสัง่สอนกันมา  เปนสถิติของวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร  วาเปน 
วิทยาศาสตรๆ  วิทยาศาสตรก็เปนวิทยาศาสตร  แตอวิชชาหมายถึงวาไมรูเทาตามความ 
เปนจริงของตวั 

วิชาการนั้นมันเปนวิชาการภายนอก  การสะสม  การสั่งสมความคิดจนตกผลกึ 
ความคิดตกผลกึที่เขาไปในหัวใจ  ความตกผลึกนัน้เปนช้ันๆๆ  เขาไปนะ  เปนสัญญาใน 
หัวใจ  ดูอยางเชน  คลื่นวิทยุ  เวลาเขาติดเครือ่งสงแลว  สงคลืน่มาแตเขาไมไดออกเสยีง 
ออกอากาศมาดวย  มนัจะมีคลืน่มาดังซาๆ  มาเฉยๆ  แตถาออกเสียงมาดวย  เขาอัดเสยีง 
หรือวาเขาเปดเทปออกมา  มันจะเปนรหัสออกมา  มันจะมกีารรับเปนรหัสทีเ่ราจะสือ่ 
ความหมายได
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ความคิดกเ็หมอืนกนั  อวิชชาคือตัวคลื่น  ตัวพลังงานตัวหัวใจตัวนั้น  ตัวพลังงาน 
ตัวธาตุรู  แลวความคิดนี้เปนรหัส  เราจดจํารหัส  แลวเราวาเรารูรหัส  เรารูวิธีการ  แตนั้น 
เปนรหัสไมใชคลืน่  เรายงัไมเจอคลืน่  ถาเราเจอคลื่นนัน้คอืตัวอวิชชา  คือดีเอ็นเอ  ใน 
ความคิด 

สิ่งที่เปนวทิยาศาสตร  สิ่งที่เปนวัตถุ  มันตองหมนุเวยีนไป  แปรสภาพไปเปน 
ธรรมดา  เราวาธรรมะนี้แปรสภาพไปเปนธรรมดา  ความคิดนี้ก็แปรสภาพเปนธรรมดา 
แลวเวลาเราเกิดอะไรขึ้น มันแกไขอะไรไมได มันตองแปรสภาพไป แปรสภาพไป 

แตวิชชาไมใชเปนอยางนั้น  วิชชาที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรู  วิชชา 
๓  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  วิชชา  ๓  ขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  คืนที่ทานตรัสรูตามความเปนจริงของทาน  บพุเพนิวาสานุสติญาณ 
ญาณที่ระลึกชาติตางๆ  ไดวาเมื่อชาติที่แลว  เมื่อชาตกิอนเปนอะไรๆ  ยังไมใชเลย  อนันีก้็ 
ผิด 

แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติกนั ยอนเขาไปในหัวใจ ยอนเขาไป ขณะเขาไป ออก 
เห็นนมิิต ออกรูนี่ติรจัฉานวิชา วิชาทําใหเนิ่นชา ติรัจฉานวิชา วิชาที่ไมใชวิชชาตามความ 
เปนจริง อยาวาแตวิชาชีพ แมแตกําจัดอวิชชาอยูก็ยังไมใช เปนวิชาที่เนิน่ชา เปนวิชาที่ทํา 
ใหเราแกวง เราเถลไถลออกนอกทาง ขนาดเขาไปจิม่เขาไปเจอแลวยงัผิดพลาดเลย 

อวิชชา  ตัวไมรู  มนัแนนหนาขนาดไหน?  มนัปดกั้นเราขนาดไหน?  แลวเราจะ 
ตอสูอยางไร?  เวลาประพฤติปฏิบัติกย็ังบอกวาหามอยาก  อยากไมได  เขาหามอยากนะ 
ตองวางใหเปนกลาง  ตองวางใจ  การวางใจใหเปนกลาง  การปลอยวางอยางนั้นมันทํา 
แบบไมหวงัผล 

“อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขาราปจฺจยา  วิฺญาณํ...  อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิ 
โรธา” 

อวิชชาปจจยาการออกมาเปนกิเลสทั้งหมด “อวิชฺชายเตฺวว อเสสวริาคนิโรธา” อวิชชาตัว 
พลิก  เขาไปถึงตวัอวิชชาแลว  ตัวอวิชชาจะพลกิออกไป  เปนวิชชาความเขาใจตามเนือ้หา
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สาระ  คือก็ตองใชความคิดของเราภายใน  เกลอืจิม้เกลือ  จิตแกจิต  ถึงจะเปนอวิชชา  แต 
เปนวิธีการเครือ่งดําเนิน ตองเปนอวิชชากอน 

ถาเปนอวิชชาแลวจะปฏเิสธอวิชชาเลย  เหมอืนเราเปนมนุษย  เราเปนคน  เรา 
ปฏิเสธรางกายของเรา  เราก็ตองทํารายตัวเองใหเราสิ้นชีวิตไป  ไรประโยชน  เราคับแคน 
ใจ เราอยากพนทุกขแตเราไมมีเทคโนโลยี ไมมคีวามรูทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูแลววางไว  เราก็ทําลายตัวเองไป  ตามความเห็นของตวัทีอ่วิชชามันหลอกอีก 
ช้ันหนึ่ง วาเราจะพนทุกขไปดวยการทําลายตัวเราเอง 

การทําลายตัวเองไปก็ไปตกทุกขไดยากเพราะกิเลสไมไดยุบยอบ  กิเลสไมได 
ถลอกเลย  กิเลสไมไดตายไปพรอมกับการทําลายตวัเอง  การทําลายตัวเองนั้นเปนบาป 
มหันต  เพราะแมแตเรา  เรายังทําลายได ทําไมเราจะทําลายสิ่งอืน่ไมได บาปอันนั้นทําไป 
แลวเปนอะไร? เพราะอวิชชามันหลอก แตถาเราเช่ือวาพระพุทธเจาวางเทคโนโลยไีวตรง 
นี้  คือวาใชอวิชชาเปนตัวตัง้  ก็เราทําลายตัวเราเอง  แตทําลายอุปาทานความยึดมัน่ถอืมัน่ 
ในหัวใจในอวิชชาตัวนั้น 

ฉะนั้นเริ่มตนถงึจะเปนอวิชชา  ก็ตองเอาอวิชชานี้เปนประโยชน  เกลอืจิม้เกลือ 
ตองเอาสิ่งที่วาเปนโทษนัน้พลกิมาใหเปนมรรคอริยสัจจัง  ถึงกลาววาเราตองมีแกว 
สารพัดนึก เราเคารพพระพุทธ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา พระธรรม ธรรมะทีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเปนเทคโนโลยีทีว่างไวใหเราเปนเครื่องดําเนนิ  แต 
เปนเทคโนโลยีของจิต เปนมรรคอรยิสัจจงั เปนนามธรรมที่อยูภายใน เปน อวิชฺชายเตฺวว 
อเสสวริาคนิโรธา เปนความดบัของความไมรู 

สิ่งที่ไมรู สิ่งที่เปนอวิชชาดับ ถึงเปน “อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนโิรธา” ออกมาก็ 
เปนธรรม  เปนเทคโนโลยทีี่วางไว  เปนมรรคใหเราเปนเครื่องดําเนนิเขาไป  พยายามจะ 
เขาไปใหถึงตวันัน้  ฉะนัน้ถึงวาตองมีความอยาก  อยากในความเพียร  ถาไมมีความอยาก 
ไมมกีารขวนขวายเลยก็นอนนิ่งกนัอยูอยางนั้น  เปนการประพฤติปฏิบัติทีไ่มหวังผล  การ 
ประพฤตปิฏิบัติไมหวังผลก็สักแตวาทํากนัไป  วาฉันเปนผูปฏิบัติธรรม  แตฉันเปนผู 
ปฏิบัติธรรมที่ไมหวังผล เพราะไมมีความเพียรชอบ
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การงานชอบ  ผลมนัจะเกิดขึน้  มันเกิดขึ้นตามความเปนจริง  ตามความเปนธรรม 
การเกิดขึน้จากความเปนธรรม  ความเปนจริงที่ผลมันเกิดขึ้นมันกลัน่ออกมาจากอริยสจั 
จิตนี้เขาไปหมุนในอริยสจั  เปนโรงงานเปนสิ่งที่ผลติ  ผลิตชําระลางกิเลส  แบบที่เขารี 
ไซเคิลของตางๆ เราเอาหัวใจเขาไปรไีซเคลิในโรงงานนี้ เพื่อออกมาใหมนัสะอาดขึน้ จึง 
วาตองมคีวามตองการ มีความมุงหมาย มคีวามตั้งใจ มีความอยากในเหตุในการประพฤติ 
ปฏิบัติ แตไมใหอยากในผล มนัเปนตัณหาซอนตัณหา เปนสมุทัย 

ความเปนสมทุัยเพราะคนเราหวงัแลวไมสมหวังก็เปนทุกข  ตั้งความหวงัไว 
มหาศาล  ทุกคนตั้งความหวังไว  หวังทุกอยางเลยแลวไมสมความหวงั  เพราะความหวัง 
นั้นอวิชชามันปนขึ้นมา  เราหวังลมๆ  แลงๆ  หวงัโดยที่เรามองขามบารมี  มองขามความ 
เปนจริงวา  เราจะมีทางเปนไปไดอยางนั้นไหม?  เราหวังขนาดที่วาสิง่นี้อยูแคเอือ้ม  คน 
เหมือนกนั ควาของสิ่งเดียวกันยังควาไดคนหนึ่ง อกีคนหนึง่ควาไมไดเพราะกรรม เพราะ 
ดีเอ็นเอในหัวใจนัน้  สิ่งที่มนัสะสมมาอยูในหัวใจ  อวิชชาตัวที่วาดีเอ็นเออยูในความคดิ 
รากเหงาของตัวเอง ของบุญวาสนา 

รากเหงาของเราไมถงึ  สิ่งที่หวังนั้นจึงผิดพลาด  สิ่งที่หวังนั้นคือวาโดนหลอก 
หลอก  ๒  ช้ัน  ภายในคืออวิชชาก็หลอกตัวเอง  แลวยังกรรมปดกั้นบัง  เราไปหยิบสิง่นัน้ 
ไมได  ทุกขไหม?  ความทุกขภายใน  ความทุกขภายในวาเปนอริยสจั  ถึงเขาจะพูดวาไม 
ทุกขๆ  นัน้ปากพูด  แตถาความเปนจรงิแลวมันเฉานะ  มนัทุกขอยูภายในหวัใจ  เพราะ 
อวิชชามันอยูกับใจ 

ความทุกขอยูที่หวัใจตวันัน้  ตัวไหนคอือวิชชา?  ความคิดเราทั้งหมด  จึงตองชนะ 
ตน  ยับยั้งตนเองได  ยับยั้งตนเองไดดวยการเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ที่วาง 
เทคโนโลยีตัวนี้ไว  กําหนดพุทโธๆ  หรอืกําหนดเสยีงถาฟงเทศนอยู  กําหนดไวเลย  แลว 
ทําใจใหสงบลงใหได  ทําใจใหสงบลงหมายถึงวาเราไปบังคบัมนัก็ยิ่งตอตาน  ตั้งสติไว 
สติมีอยูคอืความเพียร  สติควบคมุพลงังานที่เกิดดบัๆ  นี้  จิตนี้เกิดดบัๆ  ตลอดเวลา  ไมใช 
เกิดทื่ออยูอยางนัน้ 

เกิดดับคอืวาอารมณมนัเปลี่ยนหมุนตลอด  เราควบคุมความเกิดดับ  ควบคมุคลืน่ 
ใหคลื่นนี้ไปตามเปาหมาย  แลวแยกรหัสกับคลื่นออกจากกัน  แยกความคิด  พอความคิด
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ออกไปเหลอืแตตัวคลืน่  จิตสงบแลว  จิตสงบนี้ยงัไมทําอะไรเลยนะ  จิตสงบมีความสขุ 
มาก มีความสขุจากสิ่งทีไ่มเคยดับ 

สิ่งที่ลุกโชนอยูแลวมอดลง ทําใหจิตนี้เบา มีความสขุเกิดจากทีม่ันไมมีตัวรหัสเขา 
มาทําใหมันเปนเรื่อง  มนัเปนพลงังานเฉยๆ  แตตัวนี้ไมไดแกไขอะไรเลย  เพราะอวิชชา 
ลวนๆ ตัวอวิชชาลวนๆ เลย เปนรหัสเพราะพอจิตสงบ มนัเริม่มกีารแยกออกจากกัน แยก 
ความคิดกับตวัคลืน่ออกจากกัน 

แยกใจกับสัญญาอารมณปรงุแตงออกจากกนั  จะทาํลายอวิชชาก็ตองใชความคิด 
ใชความคิดนีล้อใหอวิชชาออกมากับความคิด  แลวใชวิปสสนาญาณเขาไปวา  ตรงไหน 
เปนขนัธ  ตรงไหนเปนสัญญา  ตรงไหนเปนสงัขาร  ตรงไหนเปนวิญญาณที่รับรู  ลอ 
ออกมาเหมอืนเราลอเสือออกจากถ้ํา ลออวิชชาออกมาใหเราวิปสสนาใหเห็นหนา ใหเห็น 
หนาในการวปิสสนาญาณ 

การวิปสสนาเขาไปจะทําลายอวิชชา  ก็ตองใชความคิด  ทีแรกความคิดอันนี้เปน 
โทษ ความคิดนี้ทําใหเราปนปวน เราทุกขมากเพราะเราดับไมได เครือ่งติดแลวดับไมเปน 
ดับไมไดเลย อนันีเ้ปนโลกยีะ โลกยีะคอืโลก คือวิชาการที่วาเกงนักเกงหนาที่วาสะสมมา 
นี่คือตวัอวิชชาลวนๆ ที่ไมไดทําอะไรเลย 

แลวสะสมมาเหมอืนหมอชีวกโกมารภัจจ  เขาใชวิชาการออกไป  แลวพออยูทาง 
โลกไปเขาไมไดประโยชนกบัชีวิตตามความเปนจรงิ  เขาไดสรางสมบารมเีอาไวแตเขาก็ 
ตองหมนุไปอีก  แตถาเขามาพลิกพิจารณาตรงนี ้ พิจารณาตรงทีว่าจะเขามาพจิารณา 
ภายใน จะทําลายอวิชชาตรงนี้ตางหากถงึวาจะดบัอวชิชาได เปนวิชชา มันถึงตางกนั โลก 
กับธรรมตางกันอยางนัน้ ตัวอวิชชาลวนๆ นัน่เปนโลก 

ถาตัวหมุนเขามาเปนมรรคอริยสจัจงั  เปนโลกุตตระแลว  นีเ่ทคโนโลยีของ 
พระพุทธเจา  ใหหันกลับใหพลิก  มันลึกมนัอยูกลางหัวใจ  อยูในกระแสที่พุงออกมาจาก 
พลังงานตวันัน้ พลังงานที่ตัวเองวาเปนคลืน่นัน่ละ วกกลบัมา พอวกกลับมาตรงนี้ ทีแรก 
มันเปนโทษ  แตพอเราจิตสงบแลว  เราก็ตองใชตัวโทษนั้น  พิจารณาเอาตัวโทษนั้น  เปน 
เครื่องลอใหอวิชชาออกมาเพราะเราเปนคนจํากัดเรา  เราเปนคนทําของเราเอง  อวิชชาอยู
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ที่หัวใจ  อยูที่ตวัภวาสวะ  อยูที่ตัวพืน้ฐานที่วาเกิดดับหัวใจของเรา  ไมมีใครสามารถแกไข 
เราไดเลย ไมมี.. ถาเราไมทําของเราเอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงไดวาเปนสยมภตูรัสรูดวยตนเอง  แลววาง 
เทคโนโลยีตัวนี้ไวใหสาวกเดนิตาม ผูจะเดนิตามไดตองมจีิตที่สงบกอน จิตทีเ่ปนพื้นฐาน 
จิตที่วาเปนคลืน่ที่ไมมรีหัส แตมันก็ใชอะไรไมเปน  เกอๆ เขินๆ ถาไมมเีทคโนโลยี  ไมมี 
มรรคะตัวนี้ มรรคนี้ไมเคยมี องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูแลวถงึไดมาประกาศ 
ในธรรมจักร สิ่งทีก่ําหนดตองกําหนด สิ่งที่กําหนดคอืทุกข กําหนดทกุขไวกอน กิจที่ควร 
ทําคือการชําระ คือการตัดสมุทัย ไปสงบสมทุัยเปนนิโรธ การนิโรธใชมรรคอรยิสัจจงั 

พระพุทธเจาวางไวเลย  ประกาศธรรม  ในธัมมจักกปัปวัตตนสูตร  ประกาศธรรม 
ประกาศเทคโนโลยีในหัวใจ  ยอนกลับมาถงึเปนโลกุตตระที่พระพุทธเจาตรัสรู  มนัอยูที่ 
ใจนะ  ใจคอืเรา  ใจคือตัวเริม่ตน  ใจคือตัวเสวยสุขและทุกข  เสวยสุขและทุกขของเราเอง 
ทุกขตองกําหนด  แตเราจะปฏเิสธทุกข  ทุกคนปรารถนาความสุข  แตการปรารถนา 
ความสุขนัน้คอืการเผลอไผล  เพราะสิ่งใดก็แลวแตไมคงที่  จับดีแลวเดี๋ยวพอดรีอดไปมนั 
จะเปนช่ัว  จับทุกขแลวเดี๋ยวไปมนัจะเปนสขุ  ตองจบัทุกขแลวกําหนด  เพราะทกุขเกิดขึ้น 
ทุกขตั้งอยู และทุกขดบัไป 

การกําหนดโดยใชตัวรหัสลอออกมา  เพราะมีตวัรหสัแลวมีคลื่นมันสงไป  มนัจะ 
มีสูงๆ ต่ําๆ ใชไหมคลื่นมีสูงๆ ต่ําๆ มีความแตกตางกันของคลืน่ เราดูชองวางระหวางนัน้ 
เราดูชองวางระหวางความคิด ความคิดที่พาออกไป ตรงนีเ้ราจะเห็น ถาตัวคลืน่เฉยๆ  เรา 
ก็มองไมเห็น  เรากจ็ับอะไรไมได  เราถึงไมเหน็วาตวัไหนเปนกิเลส  ตัวไหนเปนตัวเสี้ยม 
ถึงวาตองใหดับกอน แยกออกกอนแลวคอยเริ่มตนใหม 

ถาปลอยโดยปกติมนัปลอยมาเราก็ไมรูอยูแลว  เพราะปกติอวิชชาปลอยมาตั้งแต 
เกิด  ตั้งแตกอนเกิด  เพราะจิตนี้เกิดๆ  ดับๆ  อยู  มนัปลอยคลื่นมาจนมันเปนมนั  คลื่นเปน 
เรา เราเปนคลื่น ทกุขเปนเรา เราเปนทุกข ทุกอยางเปนเราทัง้หมด ความเปนเราคืออวิชชา 
ความเปนอวิชชาคือเรา ความคิดตางๆ นีเ้ปนอวิชชาทั้งหมด นี่คอือวิชชา ซึ้งไหม 

อยากเหน็อวิชชา  เรานี่ละคอือวิชชา  ความคิดของเราทั้งหมดนี้คอือวิชชา  ดับมัน 
ดวยความสงบกอน  ตัดแขงตัดขา  เราไมสามารถตอสูไดเลย  เพราะยักษ  พญามาร



ผูรูคืออวิชชา๘ 

ครอบคลุม  เจาวัฏจกัรคลุมทัง้หมดในสามโลกธาตุ  แลวอยูที่กลางหวัใจของเรา  ควบคมุ 
เรามาแตภพชาติไหนก็ไมรู แลวเราจะมาหักหาญเอาดวยความงายๆ เปนไปไมได ถึงตอง 
ทําความสงบ  ทําความสงบเพื่อยุบยอบใหกําลงัมนัออนลง  เราจะไดเห็นหนาอวิชชาของ 
เราเอง 

ฉะนั้นถงึตองตอสู  ถงึตองทําดวยความรนุแรง  มนัจะเปนไปโดยงายๆ  เปนไป 
ไมได  เจาวัฏจักรฟง  เจาวัฏจักร  ถูกควบคมุมาขนาดไหน  เหมือนกบัเรา  อยูที่พืน้ที่แนน 
หนาที่วาไมมีใครสามารถทําเราไดเลย  มันจะอหงัการมาก  อันนี้ก็เหมือนกนั  เพราะไมมี 
เครื่องมอืเขาไปจับตอง อยูในที่ปลอดภัย 

เวลาคนเขาลักของเขาขโมยของกนั  เขาไปซอนกันทีอ่ื่น  เราไมเคยคิดเลยวาขโมย 
มันอยูในหองนอนเรา  ขโมยอยูในเซฟเรา  ในเซฟที่เราเกบ็ของไวขโมยมนัอยูในนัน้เลย 
อวิชชาก็เหมือนกนั  มนัอยูในกลางหัวใจ  อยูในเรานี่  มันถงึทําไมได  ตมีือกเ็จ็บเรา  จะทํา 
รายตัวเราเองก็เจบ็เรา ถาการทํารายรางกายเปนแบบนั้น 

แตเวลาการประพฤติปฏิบัตินี้  หักหาญคือหักหาม  หักหามคือความไมใหมนัคึก 
คะนอง  ถาทําอยางนี้มนัไมไดทํารายเรา  แตมันทํารายอวิชชา  ทํารายความเคยใจ  ใจนี้มนั 
เคยเปนเจา  มันเคยเปนนาย  มันเคยเปนผูบงัคับบญัชาเรา  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเขาไปยับยั้ง  ยับยัง้เขาไปๆ  จนคลืน่แยกออก  พจิารณาๆๆ  พิจารณาจน 
รูเทา  มนัจะรูเทา  อารมณนีจ้ะหยุด  เราควบคุมอารมณไดแลว  พออะไรจะเกิดขึน้เราจะ 
รูทันเลย 

สิ่งที่เกิดขึ้นนี่เกิดขึน้เพราะอะไร?  เพราะวามันมพีื้นฐานในหวัใจเราคิดอยูแลว 
สติตั้งไว  ดูสัญญาที่มนัเกิดขึน้  ดูสังขารที่ปรงุตอไป  สติทันมนัก็หยุด  จนหยุดหลายครัง้ 
เขา  มันทันใชไหม  ความทันของมันคอืความทันของปญญาของเรา  มรรคมนัทันกับ 
อวิชชา ธรรมเริ่มหมุน ทนัเขามา ทันเขามา 

ทันแลวมันถึงรูเทา พอรูเทารูแจง เกิดไมได เกิดไมได เกิดไมได ถึงจุดหนึ่งเพราะ 
เราทําบอยเขา มันแตกออก แตกออกไปเลย ขันธเปนขันธ ที่วาเปนรหัส ขันธนี้เปนขนัธ 
ออกไปเลย การหลุดดวยวิปสสนากับการหลุดดวยสมาธิ ทีแรกเราแยกออกดวยการทําใจ
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ใหสงบ  แยกออกแลวเราคอยจับตองได  กับการวปิสสนาจนมันขาดจากสายใยทั้งหมด 
ขาดจากอุปาทานทีม่ันเช่ือมอยู 

แตเดิมเราทนัเพราะวาเราแยกดวยอํานาจของสมาธิ  ถามันแยกดวยวิปสสนาญาณ 
มันตัดทัง้สายใย  แยกออกแตมีสายใย  ความกงัวล  ความคิดถงึ  ความเปนสายใยคือ 
อุปาทาน อุปาทานในกายขาด ขาดออกเพราะความตัดบอยๆ ตัดจนกระแสนี้ขาดทั้งหมด 
อุปาทานขาดทั้งหมด แยกออกจากกนัหมดเลย อวิชชาบิ่น อวิชชาบิ่นไปแลว อวิชชาที่ตก 
ผลึกในหัวใจช้ันหนึง่  เราลอกออกช้ันหนึ่ง  ความตกผลึกในหวัใจ  มนัก็ลกึเขาไปอีก  ลึก 
เขาไปอีก ดูเขาไปอีก 

เพราะเราเริ่มเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวเปนเวไนยสัตวทีม่ีโอกาส 
การกระทํามันเปนขัน้เปนตอนเขาไป  มรรค  ๔  ผล  ๔  บุคคล  ๘  จําพวก  แตถาเปนครั้ง 
พุทธกาล  หรือครัง้ที่วาเรามีวาสนา  ฟงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนตอหนา 
สําเร็จไปเลยนั่น มนัเปนการนั่งทีเดียวขาดหมด ผูปฏบิัติงายรูงาย แตตองมีวาสนาบารมี 

เนยยะคือวาคนทีม่ันมีโอกาส  คนทีก่ําลังตอสู  มันตองเปนมรรค  ๔  ผล  ๔  ตอง 
ชําระลางเขาไปเปนขัน้เปนตอน  แตก็มโีอกาสกวาคนที่ไมมโีอกาสเลย  ตายเกิดตายเกิด 
ไมพบพระพุทธศาสนา ไมมโีอกาสเลย พบพุทธศาสนาแลวไมเช่ือ อวิชชาปดกั้น ไมยอม 
ใหเช่ือ ไมยอมใหประพฤติ ไมยอมใหปฏิบัติ ไมยอมใหกระทํา  เกิดเสียเปลา การเกิดเสีย 
เปลาทั้งๆ  ทีพ่บพุทธศาสนา  ฉะนั้นเราเปนเนยยะ  พวกเนยยะที่มีโอกาสอยู  ถึงจะเปน 
ขั้นตอนที่วาชาแตก็มี เพราะมันเปนกาลเวลา 

เวลาตอนเชาอากาศเย็นสบาย  การงานใครทําตอนเชาออกกําลงักายสดชื่นแจมใส 
ตอนเที่ยงนักกีฬาเลนตอนเที่ยงตอนกลางวนั  นักกีฬาก็บน  การแขงขันกีฬาตอนเที่ยงมัน 
ตองใชพลังงานมากกวาเขา เรานี่คอืนักกีฬาตอนเที่ยง กึ่งพทุธกาลไง นักกีฬาไปเลนตอน 
ปลาย  ตอนเย็น  พอใกลค่ํามันมืด  กีฬานัน้จะมอด  ผูปฏิบัติปลายๆ  ของศาสนามันจะค่ํา 
พอค่ํามันมืดมนัมองกันไมเหน็ กีฬานัน้ก็โกงกนัได แตทางโลกเขาเปดไฟ นี่เปรียบเทียบ 
ถึงความเปนจรงิ เพราะมันปลายๆ ศาสนา 

ศาสนานี้ความเช่ือ  หรอืเทคโนโลยมีนัก็ตั้งไวถงึกาลโอกาส  แตกอนการพูดใน 
สมัยพุทธกาลกฟ็งกนัเขาใจงาย  มาสมัยนี้เราก็ฟงเขาใจยาก  แตถามันเปนสมยัปจจุบันก็
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เขาใจงาย  ความเขาใจ  กาลและโอกาสจะเปลีย่นเทคโนโลยนีี้ไป  แตตัวเทคโนโลยจีริงๆ 
มันอยูอยางนัน้ แตสื่อที่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ เพราะในทามกลาง ๕,ooo ปนี้ ไมมีใครเลย ไม 
วาจะเปนสาวกะ คือสาวกขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูไวเปนสัมมาสัมพทุธเจา เกิดไดหนึ่งเดยีว เปนเอกเทานั้น ถึงวาเปนรากฐาน 
อันเดยีวกนั แตกาลและโอกาสการสื่อตางออกไป 

เราเลนกีฬากันตอนกลางวนั  ตองใชพลงังานมากแตก็มีโอกาสกวาคนที่เลนตอน 
ค่ํา เพราะมันจะค่ําไปกอน ผูปฏิบัติงายอนันัน้อีกเรือ่งหนึ่ง ผูปฏิบัติยากเขาใจตรงนี้แลวมี 
กําลังใจ  เนยยะกระเสือกกระสนตองทําตอไป  ทําเขาไปถึงภายในพิจารณาตอเขาไปเลย 
เพราะสิ่งทีเ่ห็นความขาดความหลุดออกไป  ความสุขเกิดขึน้  ความสุขที่เกิดจากสมาธิ 
ธรรมอยางหนึ่ง การเกิดจากการชําระกเิลส ที่กเิลสตกผลึกชั้นหนึง่หลุดออกไปแลวกิเลส 
อวิชชาบิ่นไปนั้น เปนความสุขมหาศาล 

เราเปนหนี้อยู ๔ สวน เราไดจายหนี้ไปแลว ๑ สวน พอเราจายหนี้เราเสีย เราไมมี 
เจาทุกข หรือไมมีเจาหนี้คอยติดตามเราอกีสวนหนึ่ง คนที่ไมมเีจาหนี้สวนหนึ่ง กับคนที่มี 
เจาหนี้พรอมโดยทีไ่มรู ไมรูวาเปนเจาหนีเ้พราะอวิชชา เพราะความไมรู  เพราะความหลง 
ครอบงําไว  กบัผูที่มีแสงสวางสองใหเห็นแลว  คนทีม่ีแสงสวางสองใหเหน็  มนัเหน็แนว 
ทางการประพฤติปฏิบัตเิริม่ตนไดงายกวามากเลย  เพราะการประพฤติปฏบิัติยากมากตรง 
นี้ ยากมากตรงหาแสงใหเจอ ยากมากตรงเหยียบขึ้นไปกันนี้ อันนี้ยากหนอย 

ถาผานตรงนี้ไปแลว  การกระเสือกกระสนไปก็น้ําเขาไปในคลองแลว  ตองไหล 
ไปถึงปลายคลอง  เราเขาไปในกระแสแลวไปตามกระแส  ความงาย  งายตรงนี้  ความงาย 
ตรงนี้ก็ตองมุมานะ ความมุมานะ ความพิจารณาดูคลื่นภายใน  เพราะวามันมีตัวคิด ดเีอน็ 
เอทีว่ามันอยูกบัหัวใจ  อวิชชามันก็ยงัอยู  เพราะเราตีแคชายแดนเขามา  เราตีชายแดนเขา 
ไปสูเมอืงหลวง ตัวอวิชชามันอยูทีก่ลางเมืองหลวงนัน้ 

แตการปกครอง  สายการปกครองออกไป  เพราะเมอืงหลวงมีอํานาจถึงไดสัง่ 
เมืองขึ้น  เมอืงชายแดนได  ความคิดจากภายในออกมาก็เหมอืนกัน  ทีนี้พออวิชชาบิ่น  คือ 
วากระแสการปกครองนัน้บิน่ออกไป  กระแสของกิเลสทีอ่อกมาตรงนั้นมันบิ่นออกไป 
ความบิน่ออกไปนั้น  กระแสตองสั้นเขา  การปกครองนั้นสัน้เขามา  อันนี้กเ็หมอืนกนั  แต
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ตัวเจาวัฏจักรมันอยูกลางหัวใจ  ตองรุกเขาไปขางในอยางเดียว  พิจารณาซ้ําเขาไป 
พิจารณาซ้ําถึงความเปนจรงิ  เราจะตองหาตัวอวิชชาใหเจอ นี่คอืหลานของอวิชชาเทานั้น 
ผูเดินสารของอวิชชาเทานัน้ แตถาเปนปกติเขาไมมีโอกาสไดเหน็หนาเลย 

การเห็นหนา  เราชําระลางเขาไป  มันถึงวาเราคนหนึ่งเทานั้นทีว่ามีความสามารถ 
แลวมนักระหยิ่มยิม้ยองอยูภายในหวัใจของผูปฏิบัตนิั้นนะ  ผูที่ปฏิบัติถงึ  ผูที่ปฏิบัติได 
เปนสาวก  เปนพุทธชิโนรสโดยเนือ้หาสาระ  ไมใชวาเปนแตโดยทะเบียนบาน  เปนแตวา 
เราเสกสรรปนยอวาเราเปนลกูศิษยพระพุทธเจา แตเปนลูกศิษยที่วา เหยยีบถงึชายจีวรเลย 
กับเปนลูกศิษยที่วาเปนเนื้อหาสาระ เปนสาวกะโดยเนื้อหาสาระ เปนผูไดยินไดฟง คอืได 
ฟงมากอน ไมไดฟงเลยไมมี 

ใน ๕,ooo ปนี้ สาวก สาวกะผูไดยินผูไดฟงแลวเดินตาม พอยอนกลับเขา กิเลสอยู 
ที่เมอืงหลวง กิเลสไมอยูที่เมืองอืน่ การตีชายแดนแลวก็ตองตีเขาไปที่เมืองหลวง ปาลอม 
เมืองเหน็ไหม  การเขาหาอวิชชาก็เหมือนกนั  พิจารณาจากอารมณภายนอกทีเ่ราแยกแลว 
นั้น  พิจารณาซ้ําเขาไป  ซ้ําเขาไป  สิ่งที่วาแตก  รหัสหลุดออกไปแลวจากคลืน่  ดวยสายใย 
ดวยอุปาทานนัน้ 

ลองดเูขาไปวาแลวมนัยังมีอะไรเหลืออยู  ทําไมมันสงออกมาไดอกี  สายคลื่นสาย 
บัญชายังออกมาได  ทําไมเขาสงขอมูลออกมาไดอีก?  การสงขอมูลออกมาจากตัวอวิชชา 
ตัวคลื่นนั้น  ในเมื่อเราทําลายแลว  ทําลายในอปุาทาน  อุปาทานคือเรา  แตอวิชชามันยงั 
สงออกมาได  สงออกมาไดเพราะมันยังมีขันธภายใน  เราทําลายคลืน่  เราทําลายเครือ่งรบั 
แตเครื่องสงละ? ยอนกลับ ยอนเขาไปดูออกนอกไมได มีแตยอนเขาๆ 

พอยอนเขา  มันจบัตองไมได  แตถาสงออก  สงออกหมายถึงวาอารมณฟุงออกมา 
ขางนอก มนัเหน็ภาพนอก มันเห็นเปนวัตถุ  เรามองไปขางนอก  เราจะเห็นภาพเหน็อะไร 
เราจะเพลิน แตเรานึกยอนกลับ มนัจะไมเหน็มอีะไรเลย พอไมเหน็อะไรเลยมันคิดวา ไม 
มีอะไรแลวไมนาทํา  งานมนัจืดชืด  ถาสงออก  ติรัจฉานวิชา  วิชาทําใหเนิ่นชา  เห็นนิมิต 
เห็นความอยาก เห็นเทวดา อยากเห็นขางนอก สงออก! นี่ติรัจฉานวิชา อวิชชาจะครอบงํา 
ภายใน เขาก็สงพวกจารกรรมออกมาทําลายตลอด
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การปกครองภายในมนัตองมีหนวยงานหลายหนวยงาน  เพื่อจะรักษาศูนยกลางอํานาจอนั 
นี้ไว  นีอ้ํานาจของอวิชชาอยูที่เมอืงหลวงที่กลางหวัใจ  การออกมาทําลายออกมาทําใหผู 
ปฏิบัติหลง  มันไมใชวิชชาจริง  เพราะมนัเปนอวิชชาที่ทําใหเรามึนงง  ใหเราเกอๆ  เขินๆ 
ใหเราผิดพลาดในการประพฤติปฏิบัติ แมแตในการตอสูนะ 

แตถาไมไดตอสู  คิดออกมาภายนอกกเ็ปนโลกียะ  เปนอวิชชาลวนๆ  เลย  แตถา 
ยอนกลับเขามานี้  อันนี้คือธรรม  อันนี้คอืมรรคอริยสัจจัง  อันนี้คอืธรรมจักร  ธรรมจักร 
เทานั้นที่กิเลสกลวั  กิเลสคือตวัอวิชชา  กลัวอยางเดยีวกลวัธรรม  ไมกลัวสิง่ใดเลย  ธรรม 
คือขอจํากัด  ศีลและธรรม  เราตั้งกติกาของเราไว  เราตั้งกติกาการจะประพฤติ  การจะ 
ปฏิบัติ การจะนั่ง การจะไตรตรอง 

อิทธิบาท  ๔  พอใจในการไตรตรองจิต  พอใจในการไตรตรองความคิดของตัว 
พอใจในการไตรตรองในคลื่นทีอ่อกมาพรอมรหัส  ถาคลื่นออกมาพรอมรหัสนี้มนัเปน 
ความรูสึก  มันเปนอารมณ  แตถาเราเอาคลื่นเอารหัสออกอารมณจะหมดไปเหลอืแต 
ความรูสึก จิตสงบขนาดไหน จะดิง่ขนาดไหน จะมคีวามรูไปตลอด 

ความรูนี้จะไมขาดตอนเลย  จะรวมลง  จะรวมเล็ก  รวมใหญ  จะเขาไปอัปปนา 
สมาธิ  ขณิกสมาธิ  เขาไปพรอมกับสติ  พรอมกบัการควบคมุ  การงานชอบ  สติชอบเปน 
งานความเพียรชอบ  หมนุเขาไปๆ  หมุนเขาไปดูภายในๆ  มนักเ็ปนงานภายใน  เปนงาน 
ของเรา เปนงานจะมุงเขาสูเมอืงหลวง เขาไปหาตัวภายใน 

พิจารณาเขาไปจะเห็นเลย  เพราะขนัธนอก  ขันธใน  ขันธในขันธ  รหัสมันยงัมี 
ละเอยีด มีซับมีซอนอยู มีแตตัวแฟมกอน แลวจะแปรเปนคลืน่รหัสเขาไปในเครือ่ง ตองมี 
บทเริม่ตน  ขอมูลที่เราเก็บไว  ขางในเปนช้ันๆๆ  เขาไป  มันตกผลึกอยูภายใน  ตองจํากัด 
ตรงนัน้ ตรงตกผลกึ ไมใชจํากัดตรงอารมณภายนอก 

ถาจํากัดอารมณภายนอกขอมูลภายในมันยังอยู  ตองจํากัดขอมลูการตกผลกึอนั 
นั้นดวย  ถึงจะเปนสมจุเฉทดวยความเปนจริง  สมจุเฉทคอืการชําระลางออกดวยเนื้อหา 
สาระ  ไมใชชําระลางดวยอวิชชาหรอก  เราพอหมนุเขาไป  วางเขาไป  อวิชชาคือความไม 
รูเทา  กิเลสมันจะบอกวาจะเปนอยางนั้น  จะรูอยางนั้น  จะตองออกอยางนัน้  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวแลวเทคโนโลยีนี้ ในตํารา เทียบเห็นไหม
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อวิชชาจะหลอก  หลอกทัง้ขางนอก  หลอกทัง้ขางใน  แมแตเขาไปตอสูก็หลอก 
ธรรมะตามความเปนจริงหมุนเขาไป  ดูเขาไป  การดูนี้ถาดูดวยความเผลอสติ  มันก็เปน 
เครื่องมอืของมนั เราจะเขาไปทําลายมนั มันใชเราเปนไสศึกในตวัเราเอง ใชการประพฤติ 
ปฏิบัติทําลายตัวเราเองตลอด  ฉะนั้นตองตั้งสติ  แลวมีความมุมานะ  ธรรมะครูบาอาจารย 
บอกเลย “กวาจะไดมามันอยูฟากตาย” 

สวนใหญแลวจะเอาคําวาตายหลอก  ทีแรกกเ็อาการงาน  เอาการประพฤติปฏบิัติ 
เอารางกาย  เอาความทุกขเอาความไข  เปนไขปวดหัวตัวรอนเอามาหลอกกอน  แตถาเรา 
ตั้งใจสู  หรือเราตั้งใจจะเขาไปเห็นเจาวัฏจักร  สุดทายมันกเ็อาความตายมาค้ําคอ  สุดทาย 
คือวาตองตายนะ ตอไปเราจะพิการ ถาเรายังฝนอยู เราจะพิการไป เราจะเสียไป ถึงวาฟาก 
ตาย  ฟากตายคือวาเอาตายก็ตาย  ทุกอยางใหมันเปนไป  เราเคยเกิดเคยตายมาไมรูกี่ภพกี่ 
ชาติ  ถามันจะตายเพราะคุณงามความดี  มันจะตายเพราะเราจะรอดตาย  ใหมันตายไป  แต 
พออวิชชามาหลอกแลวสวนใหญไมไหว สวนใหญจะยอมแพ สวนใหญนะ 

ยกเวนแตผูเปนอาชาไนย  สัตวอาชาไนย  มันตองกนิหรือตองหาสิ่งทีเ่ปนความดี 
เทานั้น  มันถึงจะยอมเช่ือยอมฟง  ความเปนอาชาไนย  ความเปนเอกบรุุษของผูนั้น  ตายก็ 
ไมกลวั  มนัขามถงึความตายเขาไปได  พอพิจารณาเขาไปถึงตรงนี้  มันกอ็อน  มนัยุบยอบ 
ลงเพราะมนัเจอธรรม  มันสูธรรมไมไหว  กิเลสถงึไดจาวเปนพญามาร  พญามารถงึได 
ออนตวัลง ออนตัวลงใหธรรมะไดเขยิบขึน้ ธรรมะเขยิบขึ้น ธรรมะธรรมจักรหมนุขึ้น 

ความออนตวัเขยบิขึ้น  มันเสมอกันหรือสูงกวา  พลงัของธรรมสูงกวา  พลงัธรรม 
ทางปญญา ธรรมมันหมุนไดดีกวา มนัถงึชําระใหกิเลสขาดออกไปอกี ความตกผลกึที่ ๒ 
หมุนเขาไปขางใน คราวนี้มนัจะเขาถ้ําเลย มันจะมืดเขาไปขางใน เพราะอะไร? เพราะเรา 
ไดตัดไฟฟาแลว ตัดไฟออกมันจะไมมีแสงสวาง 

พอไมมีแสงสวางอยูในความมืดเราจะทําอะไรได?  เพราะในความมืดเราจับตอง 
อะไรไมไดเลย  เพราะเปนความมืดภายใน  ตองขุดคนหาสิ่งที่มนัซอนอยูในความมืดใน 
หัวใจนัน้  พอเราจะเขาไปทําลายเครือ่งภายใน  หรือเขาไปทําลายจุดศูนยกลางของอํานาจ 
มันจะตองสรางกลไกเอาไวปดกั้นเรา กิเลสนี้ไมใชออนๆ กิเลสนีไ้มใชของงายๆ
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เวลาเราพูดเราอยากชําระ  เราอยากทําลายสิ่งทีเ่ราหลงใหล  เราอยากทําลายสิ่งทีม่ี 
อํานาจเหนือเรา  แตเวลาเขาไปทําลายจริงๆ  เพราะมันคอืเรา  มันเปนดีเอน็เอทีอ่ยูใน 
ความคิดเรา  มันอยูในใตฐานของความคิดเรา  ที่เราวาเราอยากทําความดี  เราอยากตอสู 
เพราะมนัมีธรรมะ มีคําสั่งสอนของครูบาอาจารย  มอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
พยาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ้ปนผูที่ตาสวาง  เปนผูที่ขามพนกิเลสได  ถึงช้ี 
ใหเราเห็นวา นี่ๆๆๆๆ คือกิเลส ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว เราจะไมรู 
อะไรเปนธรรม  อะไรเปนกิเลสเลย  เพราะเปนเรา  สิง่ที่เราทําตองเปนสิ่งที่ดีงามหมด  แต 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดฆาแลว ไดผานไปแลว แลวถึงวางธรรมไว ถึงวากลวั 
ธรรม กิเลสมันกลวัเครื่องเปรยีบเทียบ กลวัเครื่องพสิูจน 

ธรรมะนีพ้ระพทุธเจาตรัสรูแลว  เปนผูตาสวางแลว ผานพนไปแลว  ถึงไดเอามาช้ี 
วาสิ่งนี้เหนือกวา  สิ่งที่เราทําอยูดวยกิเลสมนัหลอก  สิ่งนี้คือติรัจฉานวิชา  คือวิชาทําให 
เนิ่นชาแมแตเราปฏบิัติอยู  กิเลสมันจะกลัว  ถาเราไมเคลิบเคลิ้ม  เราไมหลงใหลใน 
ความคิดของเรา  เราไมเคลิบเคลิ้มกับสิ่งที่มนัลอ  มนัจะลอเราใหเราเช่ือวาสิ่งนีเ้ปนความ 
จริง สิ่งนี้เราผานพนแลว สิ่งนี้ควรเปนอยางนี้ อารมณที่เราเปนอยางนี้ เปนธรรมะดนเดา 
อวิชชาหลอกตัวเอง แลวก็หลอกใหเดาคาดหมายไปอีก 

ในความมืดตองหมนุกลบัมาๆ การหมุนเขาภายใน เพื่อจะเขาไปขุดคุยใหเจอสิ่งนี้ 
กอน  สิง่นี้คอืตัวอวิชชา  ความตกผลึกอวิชชา  จากแสงที่ไมคอยสวางนัก  เพราะเปนลูก 
เปนหลาน กระแสมันออกมามาก กลบัใหมนัสั้นเขาไป สั้นเขาไป แสงขางในมันจะสวาง 
ขึ้นเรือ่ยๆ แตพอแสงมันสวางขึ้นเรือ่ยๆ ทําไมเราไมเห็น เพราะมันดับไป เพราะเราจะเขา 
ไปหามัน 

แตถาจับตองได  ถึงจะเหน็  ออ!  เพราะเปนขนัธภายใน  แตเดิมสงกระแสออกมา 
ตองมีคลื่นรับ  พอถึงภายในแลวมันเปนตวัมนัเอง  ถึงบอกวาเวลาปฏิบัติ  ขางนอกนีเ้ปน 
สติเปนปญญา  ถึงจังหวะนีเ้ปนมหาสติและมหาปญญาเทานั้น  ถึงจะเจอ  มนัเปนจงัหวะ 
เดียวไมใชจังหวะสอง เปนผูกระทําผูเดียว



ผูรูคืออวิชชา ๑๕ 

แตเดิมมีคูหกูายและใจนี้เปนการทํางานรวมกนั  ใจคือนายเปนคนคิด  ออกมาที่ 
กายเปนบาว ทําออกไปรวมกนั  เราพิจารณากายจนหลุดออกไป พิจารณาอุปาทานในกาย 
จนหลุดออกไป  ดวยขันธ  ดวยคลืน่และดวยรหัส  ทําลายวัตถุทีม่ันเปนตวัรับคลื่น  มนัก็ 
เปนคนๆ  เดียว  หมายถงึวาเปนเครื่องสงอันเดยีว  เปนเครือ่งสงแลวก็สงออกมาพรอมกับ 
เสียงอันนั้น มนัอยูที่กลางหวัใจ มนัถงึไดยาก 

แตจะยากขนาดไหน  งายขนาดไหน  ไมพนจากความวิรยิะอุตสาหะ  เพราะความ 
เพียรชอบ ความอุตสาหะ สิ่งใดทีม่ีเหตมุีผล สิ่งใดทีเ่ปนขวากเปนหนาม อยูที่กลางหวัใจ 
เราเอามอืกวาดไปตองเจอ เสี้ยนหนามอยูทีน่ั่น เอามอืกวาดไป มือตองตําเสี้ยน มีความรก 
มีความสกปรกโสมมอยูที่กลางหัวใจ  แลวเราใชธรรมเขาไปจบั  ทําไมเราจะจับเสี้ยน 
หนามอนันัน้ไมได? 

เราตองเจอเสี้ยนหนามทีก่ลางหวัใจเรานั้น  ที่เราไมเจอเพราะวาเราโดนหลอก  วา 
เปนเรา  พอเราจะลูบไป  มนับอกลูบแลวๆ  พอจะทํา  มันบอกทําแลวๆ  เปนอยางนัน้ 
ทั้งหมดเลย นีค่ือตัวอวิชชา อวิชชาภายใน ไมใชอวชิชาภายนอก ยอนกลับเขาไปจับ ลูบ 
เขาไปจนเจอ ขุดคุยหาจนพบ การพิจารณาตอสู การพิจารณา การแยกแยะ ๒ คนแยกแยะ 
แยกงาย  คนเดียวอยูภายในจะแยกอยางไร  เราจบัคน  ๒  คนมา  ระหวางกายกับใจ  เราจะ 
พิจารณาวาคนใดผิด?  เพราะการลักขโมยหรือการทาํความผิด  ๒  คนนี้  ตองซัดกนั  หรือ 
๒ คนนีจ้ะตองมีเหตมุีผลตางกนั 

เราเปนเราคนเดียว  ใจเปนใจลวนๆ  แลวตองสอบสวนตัวเอง  แลวเราจะยอมรับ 
ผิดไหม?  ฉะนั้นกวาจะสอบสวนหรือไตสวน  หรอืแยกคลื่นที่มนัเปนตัวภายใน  คลื่นกบั 
คลื่นแยกกันเอง จากที่วามเีครือ่งมือเขาไปจับแลวแยก แตตองใหมนัแยกตัวมันเอง มนัถึง 
วาตองเปนมหาสติ เปนมหาปญญา แยกแยะออกวา ตัวไหนเปนรหัส ตัวไหนเปนคลืน่ 

เพราะตัวรหัสกับตัวคลื่น  การเกิดคลื่นพลังงาน  แตอารมณภายใน  คนเดยีวกม็ี 
อารมณ  คนเดยีวกม็ีความคิดจะลักจะขโมย  คนเดยีวก็ทําความดี  คนเดียวก็ทําความช่ัว 
เพราะคนๆ  นั้นมันมีความคิด  มหาสตมิหาปญญาเขาไปใครครวญตรงนี้  ใครครวญแลว 
ไมใครครวญเปลา  ใครครวญนี้คอืปญญานะ  ปญญาที่เกิดขึ้นจากการทําใหใจสงบ  ถา 
ปญญาอันนีอ้อนดอย ปญญาใชมากๆ มันฟนเฝอ มันออนดอย เราตองกลับมาพกัสมาธิ



ผูรูคืออวิชชา ๑๖ 

การทํางานที่มนัเมื่อยมนัลา  มันจะไมไดงาน  เรากห็วงอยากจะไดดวยความโลภ 
เห็นไหม  ดวยความโลภ  แมแตการประพฤติปฏิบัตกิ็โลภ  ความโลภที่ไมรูเรื่องก็หลงไป 
ในตัวมนัเอง  ตองพกั  การพักกลบัมาทําความสงบ  เพื่อเอาพลงังาน  เอาความฉลาด  เอา 
ความยับยั้งช่ังใจ เอาความละเอยีด ถาเขาไปตรวจสอบแลวตองใหละเอยีดรอบคอบ ตัวนี้ 
ตองกลบัมาทําความสงบ แลวเขาไปพิจารณาใหมๆ ทําอยูบอยๆ เพราะมนัเปนภายใน ทํา 
อยูแลวตองไมเผลอ ตรวจสอบอยูตลอดเวลา 

สิ่งที่เปนภายใน อยางเชน เราเปนฝ แลวฝพุแตกออก ความปวดนัน้ก็หายไป แผล 
นั้นกก็ระจายออก  นี่ก็เหมือนกัน  เราตรวจสอบจนถงึจุดหนึง่  มันระเบิดออก  การระเบิด 
จากภายใน  อวิชชาทนไมไหว  อวิชชาทนการตรวจสอบ  ทนความละเอยีดรอบคอบของ 
ปญญาไมได  การระเบิดออกจากภายใน  ครนืเลยนะ  การระเบิดออก  อวิชชานี้หลุด 
ออกไปอีก ๑ สวน อวิชชาหลุดออกไปอกี ๓ สวนแลวนะ การระเบิดออก คิดดู ตัวเราเอง 
ระเบิด  เราฝงระเบิดไวในกลางตัวแลวระเบิดออก  มันจะเหลอือะไรละ?  เราก็ตองตายส!ิ 
แตนี่เปนเรา 

ถาเปนกเิลสอวิชชาระเบิดออกนะ  วางหมดเลย  วางหมดเลย  ความเวิ้งวางอนันัน้ 
ความเวิ้งวางกลางหวัใจ  ความเวิ้งวางมนัมคีวามสุข  แลวเราจะรูดวยตามความเปนจริงวา 
อวิชชาไดหลุดออกไป  แลวมนัเหลอืวิชชาภายในหรอื?  อวิชชานี้หลุดออก การที่จะหมุน 
ไปอีกแลวไมมี เพราะวามันเปนกามภพ เปนกามภพแลวอยูที่ไหน? 

เราเขาไปถงึ  เราทําลายกําแพงเมอืงแลว  เขาไปในเมืองแลว  เขาไปจับเจาวัฏจกัร 
มา กษัตริยผูปกครองเมืองนั้นอยูกลางใจเมอืง ความวางของเมอืง เราทําลายหมดเลย แลว 
หาใครเจอ?  กษัตรยิเปนมนุษยเราจับเรายังมองเห็น  แตเจาวัฏจักรสิมนัอยูกลางหวัใจมอง 
ไมเหน็หรอก มองไมเหน็ เพราะมันเปนตอ มันเปนตัวพุทโธๆ ผูรู เราวาพุทโธๆ คําวาพุท 
โธเกิดที่ใจ  พุทโธละเอียดเขาไป  จนพทุโธกับเราเปนอันเดียวกัน  อนันี้สิเราจะเขาไปหา 
ผูรู แสงสวาง 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทนี้เปนผูขามพนกิเลส”



ผูรูคืออวิชชา ๑๗ 

ผูรูคือตัวตอของจิต  ผูรูคืออวิชชา ตัวอวิชชาแทๆ คอืผูรูนั้นนะ ตวัที่วารูๆ อยูแลว 
มันกไ็มรูตวัมนัเอง  แลวก็หาไมเจอ  หาไมได  เพราะมันวางหมด  เราก็วางไปดวย  เพราะ 
มันเปนนามธรรม เราระเบิดรางกาย ระเบิดขนัธทั้งหมดเลย มันเปนผูรูมันไมใชขนัธ 

“อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา    สงฺขารปจจฺยา  วิฺญาณํ  ...  อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิ 
โรธา สงฺขารนิโรโธ...” 

สังขารก็ดับ ทุกอยางก็ดับ แตกอนดับไปเจอตรงไหน? ตัวอวิชชาตัวผูรู ตัวเรา ตัว 
ความรูสึก  อันนั้นคือตัวอวิชชา  ตัวที่วาวาง  ความรูนี้เวิง้วางวางหมด  ความรูตวัเปนแสง 
สวางนะ เวิ้งวางเปนแสงสวาง นัน้คืออวิชชา นั้นคอืตอของจิต นี้คอืตัวดเีอน็เอภายในเลย 
ตองหาตัวดีเอ็นเอตัวนี้ ตัวเริ่มตน 

เพราะดีเอ็นเอของทางโลก  ดีเอน็เอทางวิทยาศาสตรหรือวัตถุ  มันตองเจอเลือดถึง 
เขาไปตรวจสอบดีเอน็เอ  แลวมนัก็ตองแปรสภาพไปตลอด  เพราะมันเปนวัตถุ  แตผูรูตัว 
อวิชชาตัวนี้  มนัพลิก  “อวิชฺชาปจฺจยา  สงขฺารา”  ปจจยาการ  “อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิ 
โรธา”  อวิชชานี้ดับ  จับผูรูแลวระเบิด  พลกิจากอวิชชาเปน  “อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิ 
โรธา” ความดับสนิท ตัวผูรู ตัวภายในคือตวัอวิชชา ตัวเริม่ตนขบัเคลือ่นออกมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาทานตรัสรูแลวถึงไดเยยพญามาร  “มารเอย 
เธอเกิดจากความดําริของเรา” นี่ตัวอวิชชาตัวเริม่ตน “เธอเกิดจากความดําริของเรา เดี๋ยวนี้ 
เราเห็นหนาเธอแลว  เธอจะเกิดอีกไมไดเลย”  พญามารหนามอยไปเลย  พญามารมานไป 
เลย อวิชชาจะเกิดอีกไมได เพราะพลกิจากอวิชชาเปนวิชชา 

ตัวเวิง้วาง  ตัวที่หาไมเจอ  นั่นละคือตวัอวิชชา  เราก็เคลิบเคลิม้  เราระเบิดราง 
ออกไปแลว  ไหมหมดเลย  วางหมดเลยเพราะเราระเบิดไปหมดแลว  ระเบิดขันธ  ขันธคือ 
ความคิด  รางคือเรา  คือสัญญา  คือความจําภายใน  คือสิ่งทีจ่ับตองไดทีเ่ปนอารมณ  แลว 
ระเบิดสิง่นีอ้อกไป  อารมณก็ไมมี  สัญญาก็ไมมี  ความจําไดหมายรูไมมีหมดเลย  มนัก็ไป 
เปนอวิชชา  มันเปนปจจยาการ  “อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา”  ความคิดทัง้หมดทีว่ามันเปน 
อารมณ มนัไมมี มันระเบิดไปแลว มันเปนขันธ ๕



ผูรูคืออวิชชา ๑๘ 

แตตัวขับพลังงานภายใน  พลังงานทีว่ามันเกิดดับพรอมกัน  ไมแบงเปนกองเปน 
ขันธ ตัวนีม้ันถึงวาเปนตวัอวิชชา เปนตัวผูรูคอือวิชชา แตจับตองไมไดเพราะมนัเปนหนึง่ 
เดียวรวมกัน ภพชาติเกิดดับ อารมณหนึ่งๆ ที่เกิดดบั อวิชชาเกิดดับๆ อยูภายในหัวใจ มนั 
เกิดพรอมกัน ไมใชเกิดเปนปจจยาการ เกิดพรอมกนัเลย 

การเจอตัวนีเ้ห็นไหม  ถงึบอกวาผูรูคอือวิชชา  ตัวผูรูนั้น  ตวัฐานนั้น  ตวัแสงสวาง 
นั้น  ตัวเริ่มตนความคิดนัน้  จากอวิชชาเปน  “อวชฺิชายเตฺวว”  จากตัวที่วามนัเปนโทษ 
มหาศาล  มันเปนสิ่งทีเ่ริม่ตนทําใหเราหลงทาง  มนัเปนสิ่งที่ควบคมุ  เปนเจาวัฏจักรที่ 
ควบคมุใหเรา  เกิดตายเกิดตายอยู  เราเขาไปถึงจุดนัน้แลวเราพลิกออกจากสิ่งที่ชั่ว  จากสิ่ง 
ที่หลง พลกิใหมนัเปน เอโก ธัมโม 

ดีเอ็นเอทีโ่ลกเขาทํากันมันก็ตองมีสถิติ  แลวก็มีเช้ือสายตอไป  แตตัวพลิกอวิชชา 
ตัวนี้แลวไมม!ี มันเหนือวิทยาศาสตร  เหนือสิ่งที่จะพิสูจน  เปนสิง่ที่พนออกไปเปนวิมุตติ 
พนออกไปเปนวมิุตติเลย  ไมมีการเริ่มตน  ไมมีการชนตอ  ไมมีสิ่งใดๆ  อยูอีกทีจ่ะมาเจือ 
ปนไดเลย มนัถึงวาเปนวมิุตติพนออกไปเลย พนออกไปเปนสิ่งที่วาคงที่ คงที่แบบวิมุตติ 

นี่คือตวัอวิชชาแทนะ ที่วาหาอวิชชาไมเจอๆ เพราะไปหากันที่ไหน? ถาหาอวิชชา 
เจอ  อวิชชาอยูกลางหวัใจ  อยูกบัเรา  อยูกับเริ่มตนของความคิดทีว่าออกมาทั้งหมด  ถึง 
บอกวาถาเปนความคิดของเรา  เปนวิชาชีพ  เปนอะไรก็แลวแต  นัน่คืออวิชชา  แตถาการ 
ประกอบอาชีพ หรือการประกอบสิง่ที่เกิดขึ้นมาเปนปจจัย ๔ เปนสิ่งดํารงชีวิตอนันัน้มนั 
ตองทํา เพราะเราเกิดเปนมนุษย 

มันเหมือนกับ “อวิชฺชายเตฺวว” นี่แหละ จากอวิชชาเปน “อวิชฺชายเตฺวว” พลิกจาก 
ไมดีเปนดี อนันีก้็เหมือนกัน ถาเรารงัเกยีจ หรอืเราเริม่ตน เราปฏิเสธหมด เราจะเขาไปไม 
ถึงตรงนี้เลย  เราตองเริ่มตนจากสิ่งที่ไมดพีลิกเปนดี  สิ่งที่ไมดีพลิกเปนดเีรียกวามรรค 
มรรคคือเครื่องดําเนนิ มรรคคือทางอนัเอก มรรคคือสิ่งที่ทอดเขาไปถงึตัวกลางหัวใจ 

สิ่งที่ดี  ดีจากการดํารงชีวิต  คนที่ทําดีอยูในความดีเปนนิสัย  คนที่ดอียูทางโลกพอ 
ประพฤตปิฏิบัติมนักจ็ะมีความเขมแข็งในใจ เพราะสิ่งที่เราเคยเปนนิสัย เราฝกหัดจนเปน 
นิสัย  ขอนิสัย  ทําตามนิสยั  เราทําตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขอนิสัย  เราเปน
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ลูกศิษยตถาคต  เราเปนพทุธชิโนรส  เราจะเดนิตามเลย  ทานวางไวหมดแลว  วางไวมรรค 
อริยสัจจัง วางไวหมด 

มรรคคือเครื่องดําเนนิ เราเดินตามสิ เพราะเราฝกนิสยัจากทางโลกเขามา ทางโลก 
คือการดํารงชีวิต  เปนอวิชชาทั้งหมด  แตอวิชชาก็เปนประโยชนถาเราใชมันเปน 
ประโยชน  แตถาเราวาอันนี้เปนอวิชชาแลวก็งอยเปลี้ยเสียขา  ทําขึ้นไปไมได  สิ่งที่เราจะ 
ทําความดีนัน้เปนอวิชชาทั้งหมดเลย แลวเราก็จะไมไดอะไรเลย 

อยางเชนกายเรานี่แหละ  กายเปนสิ่งสกปรกหรอื?  แตเกิดเปนมนุษยนีก้็เปน 
อริยทรัพย  มนุษยสมบัติไง  เกิดเปนมนุษยถึงจะมีกายกับใจ  ถงึจะไดพิสูจน  ถึงประพฤติ 
ปฏิบัติได  แตถาวาเราพิจารณาใหกายเนาเปอย  กายเปนสิง่ที่ไมดี  เพราะเริ่มตนมีทรัพย 
เริ่มตนมีตนทุน มีอรยิทรัพยนีเ้ราถึงประพฤติปฏิบัตไิด 

ถาเรารังเกียจแตแรก แลวเราทําลายตวัเราเอง รงัเกยีจเพราะความโง ถูกอวิชชามัน 
หลอก  อยากจะใหมนัพนทุกขไวๆ  ก็เชือดคอเลย  มันก็ตายเปลา  อวิชชาหลอกใหเปน 
ความผิดพลาด  กับเอาอวิชชามาใหเปนแงบวก  ใหเปนมรรคอริยสจัจัง  มนักเ็ปนอวิชชา 
เหมือนกนั  จากอวิชชาดวยนามธรรม  อวิชชาดวยลูกหลาน  อวิชชาดวยกระแส  เดิน 
ยอนกลับเขาไปจนถึงเจาวัฏจักร  “อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิโรธา”  ดับทั้งหมด  ดับดวย 
ความมมุานะ  ดับดวยการเช่ือฟงครูบาอาจารย  เช่ือเทคโนโลยี  เช่ือธรรมะ  เช่ือฟงผูที่มี 
ปญญา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ตาสวาง  เปนผูเปดตากอนแลวเสวย 
วิมุตติสุขกอน ถึงไดมาสอน ถึงไดหวงใยสัตวโลก อยากใหสัตวโลกพนจากทกุข  เพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุกขมากอน  ผูที่ผานทุกข  ผูที่รูจักทุกข  แลวขยะแขยง 
เกลียดชังทุกข  แลวเห็นคนอืน่อยูในทามกลางของกองทุกข  คนที่เคยอยูในทกุขแลวพน 
จากทุกข  มันจะรูจกัวาคนที่ตกอยูในมูตรคถู  ขึ้นจากมูตรคถูแลวชําระลางรางกายสะอาด 
แลว มันมีความสขุขนาดไหน 

ก็จะบอกใหพวกเราลูกศิษยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนชาวพุทธ  เกิด 
มาพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนาวางแนวทางไวแลว  พยายามจูงใหเราเดนิตามขึน้ไป  เรา 
ถึงตองเช่ือฟงผูที่มีปญญาธรรม  ปญญาโลก-ปญญาธรรม  ปญญาที่สวาง  ผูที่ตาสวาง  เรา
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ตามืดบอด คลําไป ทัง้มืดดวย ทัง้บอดดวย ทัง้คลําไป ทั้งเถียงไป ทั้งไมเช่ือไป ทั้งจะดึง 
ทานใหต่ําดวย  ตองมาพิสูจนสิง่นี้กอน  พิสูจนสิ่งนัน้กอน  เช่ือก็ไมเช่ือ  แถมยังจะลบลาง 
อีกตางหาก

ใหเห็นโทษอวิชชาที่มนัปดกัน้ในหวัใจเรา  สิ่งที่พูดมานี้คืออวิชชามันเสีย้ม 
ออกมา  เราก็วาเราเปนคนดี  เราจะทําใหมนัถกูตอง  แตอวิชชามันไมรูเทา  ไมรูจรงิ  ไมรู 
ใดๆ  เลย  รูแตวามนัสั่งใหคิด  นี่คอือวิชชา  เขาไปจนดับสนิทถงึตัวจริงของมัน  อวิชชา 
กระแส  กับอวิชชาตัวจริงทีม่ันอยูกลางหัวใจ  แลวดับไดจรงิ  พอดับไดจรงิถึงจะกราบ 
พระพุทธเจาดวยความเต็มใจ กราบแลวกราบเลา กราบแลวกราบเลาเพราะมหัศจรรย 

สิ่งที่มหัศจรรยนี้ทําไมมันเกิดทามกลางหวัใจเรา  สิ่งที่มหัศจรรย  มหัศจรรยมาก 
มันเปนไปไดอยางไร  ลึกซึง้ขนาดทีว่ามันเห็นเปนไปไมได  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจารูไดอยางไร?  ผานพนไปไดอยางไร?  ที่วากราบๆ  กราบตรงนัน้  กราบเพราะสิ่ง 
มหัศจรรยนัน้  สิ่งมหัศจรรยนัน้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไดสัมผัสกอน  ไดรูตาม 
ความเปนจริงกอน แลวถงึวางไว  แลวเราเขามาสัมผัส  ผูที่ปฏิบัติผูนั้นสมัผัส มนัถึงกราบ 
ดวยความซึ้งใจ  เต็มใจกราบดวยความสุดซึ้ง คอืสุขแท คือสุขที่พระพุทธเจาปรารถนาให 
พวกที่ประพฤติปฏิบัติ  ลกูศิษยตถาคต  พุทธชิโนรสใหไดเสพ  ไดรูรสอนันัน้  แลวกราบ 
ดวยความเต็มใจเหมือนกันหมด เอวัง 

เพิ่มเติมทายกัณฑ 

เอวงัละ ผูรู  ผูรูคืออวิชชาสิ  เพราะวามันรูโดยไมรูตวัมันเอง ผูรู รูสิ เพราะรู รูเลย 
ออกหมดเลย รูความเปนไป รูออก ตวัผูรู แตกอนจะถึงผูรู เพราะมันลึกลบั มันวางอยูขาง 
ใน  มันวางอยู  แลวมนัไมรูเลย  แตใชคําวาผูรู  แตตามขอเท็จจริงไมมีทางรู  มนัมพีลังงาน 
ตัวเดียวรูไดอยางไร? 

ใชคําวาผูรูคือวา  ความรูสึกภายนอก  ใชคําวาเปนความรูสึกภายนอก  ความรูสึก 
อันนีเ้พราะผูรูอวิชชาเลยไมเช่ือ  เพราะมนัรูอยูดวยสติพรอม  คนมีสติสมัปชัญญะ  เปน 
อวิชชาไดอยางไร? เปนส!ิ เปนเพราะตรงนี้ ตรงที่วารูภายใน
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ตัวอวิชชามันคอืตัวเบื้องลาง  เบื้องลึก  ตวัขางลางเลย  ตัวเริม่ตนของพลังงาน  ตัว 
เริ่มตนของความคิด ตัวเริม่ตนของดําริ มโนเจตนา มโนสมัผัส “มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินทฺ 
ติ” มโนสัมผัส 

นี่ตัวผูรู  ตัวเริม่ตน ตัวผูรูจงึเปนอวิชชา ตัวผูรูเปนโดยความเปนจริง  เปนโดยตาม 
หลักของเขา  แตภาษาโลก  ภาษาความคิด  ก็ตองวาไปตามภาษาความคิดอันนั้น  แตภาษา 
ธรรม  ภาษาตามความเปนจรงิ  ผูรูคืออวิชชา  ตองเห็นตามความเปนจรงิถึงจะรู  ผูรูเปน 
อวิชชาจริงหรอืเปลา?  จริง!  จริงตามขอเทจ็จรงิ  จรงิในเนื้อหาสาระของเขา  จริงโดยการ 
เขาไปเหน็ตามความเปนจรงิ ผูรูคืออวิชชา (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี)้ 
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