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 มนัปลุกได ้ มนัสร้างไดไ้ง กระแสทางโลกเขาน่ี ค  าว่ากระแสมนัเป็นส่ิงท่ีปลุก มนัสร้าง
ข้ึนมา สร้างกระแส เห็นไหม อยา่งเช่นมอ็บน่ีเขาสร้างกระแสข้ึนมา ทีน้ีค  าว่ากระแส เราใชค้  าวา่
กระแส กระแสดีก็มี กระแสผดิก็มี กระแสถูกก็มี มอ็บท่ีว่าเรียกร้องในส่ิงท่ีถูก มอ็บเวลามนั
เรียกร้องน่ีเรียกร้องในส่ิงท่ีถูกก็มีอยู ่ แต่เรียกร้องส่ิงท่ีไม่ถูกก็มีอยู ่ แต่ขณะเรียกร้องส่ิงท่ีถูก เห็น
ไหม นกัการเมืองยงัเอาไปใชเ้ป็นขอ้ต่อรอง น่ีกระแส  

ก็เหมือนว่าเวลาความคิดของเรา เราคิดดีคิดชัว่มนัก็มี คิดถูกกมี็ เวลาคิดถูกมนัอยูไ่ม่ได ้
ไอกิ้เลสตวัยแุหยน่ี่ไงกระแส ค าว่ากระแส กระแสหมายถึงว่ามนัไม่แน่นอน กระแสคือเร่ืองไม่
จริง คิดถูกน่าจะเป็นเร่ืองจริงสิ ถา้คิดถกูแลว้ตอ้งเป็นเร่ืองจริง ท าไมมนัเป็นเร่ืองไม่จริงล่ะ? 
เพราะว่ามนัเป็นการสร้างได ้ส่ิงท่ีสร้างได ้เห็นไหม กระแส แลว้โลกมนัเป็นแบบนั้นไง  

ทีน้ีพอโลกเป็นแบบนั้น กระแสมนัสร้างข้ึนมาใหค้นหลงไง เหมือนเราเป็นเหยือ่ไง เรา
เป็นเหยือ่ของกระแส ปลุกมอ็บข้ึนมา สร้างกระแสข้ึนมา แลว้กใ็หเ้ราเขา้ไปอยูใ่นกระแสนั้น 
เวลามอ็บเกิดข้ึนมา ความบา้คลัง่ของฝงูชน ท าใหปั้จเจกชนหรือคนๆ เดียวไม่สามารถจะยบัย ั้ง
ได ้ เราไม่สามารถเป็นตวัของเราเองเลยนะ เวลาเราไปอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนั้นมนัจะสร้าง
กระแสแลว้ก็ลากเราไปนะ เราก็เฮตามกนัไป ผดิถูกไม่รู้ เพราะไม่สามารถมีความคิดของตวัเอง
ได ้น่ีกระแส  

พอเวลาใครสามารถปลุกกระแสได ้ สร้างกระแสได ้ แต่คนจะสร้างไดเ้ขาก็ตอ้งมีฝีมือ
มากนะ กว่าจะสร้างกระแสไดต้อ้งปลุกระดมเป็นปีๆ นะ วางมา ปลุกระดมมาเป็นปีๆ ความเช่ือ
ไง ใหค้นคลอ้ยตามใหเ้ป็นความบา้คลัง่ เห็นไหม ถึงว่ากระแสน้ีไม่จริงไง 
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ฉะนั้น พอเวลาข่าวมา ท าไมมีข่าว? ท าไมมีข่าว? มี ก็มนัสร้างได ้ถึงว่าข่าวนั้นไม่จริง มนั
ไม่ใช่ไม่มี มี แต่เราไม่เช่ือไง กระแสน่ี เพราะกระแสเป็นโลกไง เป็นความเป็นไปท่ีพิสูจน์กนัได ้
ถึงบอกว่ากระแส ทีน้ีพอชกัเขา้มากระแสภายในของเรา เห็นไหม ความคิดท่ีเกิดข้ึนจากภายใน
ของเรา เราก็ยงัเช่ือตวัเองไม่ไดเ้ลย  

อนัน้ีเช่ือตวัเองไม่ไดม้นัเป็นกิเลส มนัก็เขา้ไดก้บัส่ิงท่ีจอมปลอมขา้งนอก ส่ิงจอมปลอม
ขา้งใน เพราะเราพยงุตวัเองไม่ได ้ มนัก็เขา้ส่ิงจอมปลอมขา้งนอก ฉะนั้น ถึงว่าช าระกิเลส ช าระ
กระแส กระแสน้ีผา่นอะไร? ก็ผา่นส่ือ ผา่นส่ือคือขนัธ์ไง ขนัธ์ ๕ คือขนัธ์ ๕ ไปกองรูป กอง
เวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ ไอน่ี้มนัเป็นส่ือ หมายถึงว่ามนัเป็นเคร่ืองมือ 
เหมือนกบัสายไฟฟ้ากบักระแสไฟฟ้า กระแสไฟตอ้งผา่นสายไฟฟ้า  

น่ีขนัธ์ ๕ ความคิดมนุษยเ์ป็นธรรมชาติท่ีมนัมี เป็นธรรมชาติ เป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัตอ้งคิด 
ธรรมชาติของธาตุรู้มนัตอ้งคิดอยา่งนั้น กระแสท่ีผา่นธรรมชาติของขอ้เทจ็จริงอนัน้ี มนัก็มีกิเลส
ท่ีว่าจริงหรือไม่จริงไง เห็นไหม ฉะนั้น เรายอ้นกลบัเขา้ไป เราก็ตดัใหม้นัสั้นเขา้ๆ ตดัสั้นเขา้ตอ้ง
จบัตวัส่ือ จบัตวัส่ือแลว้ก็ดูกระแส เพราะกระแสผา่นส่ือใช่ไหม?  

การใชส่ื้อ การใชก้ระแส ฉะนั้น กระแสหมดไปส่ือยงัอยู ่ คือตวัขนัธ์ ตวัความคิดมนัยงัมี
อยู ่ แต่ไอค้วามคิดท่ีเจือดว้ยความผดิอนันั้นไง ฉะนั้นถึงว่าขนัธ์หรือว่าความคิดมนัมีอยูใ่ช่ไหม? 
แต่ไอกิ้เลสท่ียอ้นมาในความคิด คือว่ากิเลสมนัเขา้มามนัอาศยัความคิดเป็นเคร่ืองด าเนินไง มนั
เหมือนกบัมนัเจือมาดว้ย มนัเจือมาตลอด เห็นไหม ถึงเรียกอนุสัยไง  

อนุสัยเคร่ืองดองสันดานมนัอยูใ่นหวัใจ มนัจะดองออกมาตลอด ทีน้ีเรายอ้นกลบัๆ 
เพราะถา้เราช าระกระแสหรือเราช าระกิเลสของเราไดป๊ั้บ ไอก้ระแสขา้งนอกเราเห็นความบา้คลัง่
แลว้มนัสลดสังเวชไง แต่ถา้เราไม่ไดก้ าจดักิเลสหรือไม่ไดก้ าจดัความเป็นจริงภายในของเราก่อน  
เราเห็นสภาพขา้งนอกเราก็โดนเขาป่ัน แลว้เราจะเป็นเหยือ่ของเขา แลว้เราจะเขา้ไปในฝงูชนนั้น 
แลว้เราจะไม่เป็นตวัของตวัเอง โดนกระแสมนัครอบง า  

เพราะเรามีเช้ืออยูภ่ายใน เห็นไหม ขั้วบวกและขั้วลบ ไฟฟ้าสถิตมนัเขา้กนั แลว้มนั
ท างานของมนัไปไดเ้ลย ฉะนั้น ถึงว่าถา้เราจะไปแกข้า้งนอกพระพุทธเจา้บอกว่าเหน่ือยเปล่าเลย 
พระพุทธเจา้สอนใหก้ลบัมาแกข้า้งในก่อน แต่ทางโลกตอ้งโลกเจริญก่อน ใหเ้รามีกินมีใชแ้ลว้
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คนจะเป็นคนดี คนน่ีขาดเพราะความมีกินมีใช ้ ขาดปัจจยั ๔ ตอ้งสร้างปัจจยั ๔ ใหพ้อเพียง 
พอเพียงข้ึนมาแลว้คนจะอยูด่ว้ยความเป็นสุข 

แต่พระพุทธเจา้บอกว่าปัจจยั ๔ ถึงจะทุกขข์นาดไหนก็แลว้แต่ ถา้หวัใจเราสร้างคุณงาม
ความดีข้ึนมาแลว้ อนันั้นเราจะเจือจาน เราจะแบ่งสรรได ้เราจะแบ่งสรรไง เพราะเราตอ้งดูตรงน้ี
ก่อน ความตระหน่ี ความมกัง่าย ส่ิงท่ีควรจะพอมนัก็ท  าใหไ้ม่พอ เห็นไหม ส่ิงท่ีควรจะพอนะ 
ควรจะแบ่งสรรไดม้นัก็แบ่งสรรไม่ได ้ เพราะว่ามนัตระหน่ี มนัดึงเอาไวน่ี้ตวักระแสภายใน น่ี
ช าระกระแสภายใน ค าว่ากระแสไง 

กระแสน่ีมนัถึงว่าเราพดูเม่ือคืน เห็นไหม กระแสดีก็มี ค  าว่ากระแสดี ความคิดท่ีเป็น
มรรค แต่มนักโ็ดนไอน้กัการเมืองเอาไปใชป้ระโยชน์ไง พอคิดดีก็ว่าเด๋ียวเอาไวพ้รุ่งน้ีก่อนน่า น่ี
กิเลสมนัเร่ิมใชแ้ลว้ กระแสดีแต่กิเลสยงัมีอยู ่ ทีน้ีค  าว่ากระแสเป็นกิเลสทั้งหมดก็ไม่ใช่ เพราะ
กิเลสมนัเกิดดบัๆ ไง เราจะเอานามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมโดยตายตวัไง 

ท่ีพดูน้ีพดูเพื่อส่ือไง ส่ือใหเ้ขา้ใจ แลว้เราจะยอ้นกลบัไปจบัไดไ้ง พอใครจบัได ้ กระแส
ไม่เหมือนกนันะ กระแสเอง็สีเขียวๆ กระแสขา้สีขาวๆ กระแสเอง็สีด าๆ เพราะต่างคนต่างจบัได้
ไง แลว้ท าไมกระแสไม่เหมือนกนัล่ะ? เห็นไหม กิเลสไม่เท่ากนั แต่ส่ือออกมาเพื่อความหมาย
เพื่อจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัไปช าระกิเลสไง ยอ้นกลบัไปจบัไอต้วันามธรรม ไอต้วัเจา้วฏัจกัร น่ีถึง
ว่าหดยน่เขา้มา มนัจะหดยน่เขา้มา  

จากท่ีมนัอาศยัส่ือผา่น อาศยัส่ือน้ีเป็นเหยื่อออกมากินไง ออกมาตบักินปอดเรา เรา
พยายามพิจารณาเขา้ไปๆ มนัยน่เขา้ไป ยน่เขา้ไป เห็นไหม อาจารยม์หาบวัใชค้  าน้ีเลยนะ ท่านพดู
บ่อยแลว้เราซ้ึงมาก ว่ามนัหดจนเขา้ถ  ้าไง ทีแรกมนัก็ออกมาหมดเลย เห็นไหม ออกมาหู ตา ลิ้น 
จมูก กาย ใจ แลว้หดเขา้ไป พอพิจารณากายน่ีเกอ้ๆ เขินๆ แลว้ แลว้ออกมาทางน้ีแลว้ น่ีออกมา
ทางกาย หดเขา้มาแลว้ ออกมาทางยดึในกาย หดเขา้ไปอีกแลว้ ออกมาทางธาตุหดเขา้ไป หดเขา้
ไปจนเหลืออยูใ่นมโนไง อยูท่ี่หวัใจ หดไปเขา้ถ  ้า คือว่ามนัหดเขา้ถ  ้า มนัหนี เพราะว่าตดัส่ือไง 
เห็นไหม ท าลายส่ือ ท าลายส่ือ แต่ท าลายมี เพราะเวลาท่ีว่าท  าลายท่ีมนัหดสั้น เวลาวิปัสสนามนั
หดสั้นเพราะมนัทนักนั แต่เวลาเราไม่ไดว้ิปัสสนามนัก็ปกติน่ีแหละ ออกมาเหมือนกนั ถึงว่ามีไง  

เวลาเราออกมาเราตอ้งส่ือความหมายกบัคนเขาทัว่ไป พดูเหมือนกนั อะไรเหมือนกนั แต่
เวลาวิปัสสนามนัออกมาอยา่งน้ีเลย มนัจะทนัตลอดเลย ฉะนั้น เวลาข้ึนไปถึงตรงท่ีว่ากามราคะ 
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ช่วงท่ีว่ารุนแรง จิตทนัมนัตลอด จะด่ืม จะกิน จะเคล่ือนไหว ขนาดกินขา้วอยูน่ี่รู้ตลอด มนัรู้
ตลอดเลย ตอ้งขนาดนั้นเลย มนัถึงว่าจะเขา้ไปถึงภายในเพราะมนัสั้นไง ค าว่าหดสั้นๆ ไง 

แต่ถา้พดูถึงอยา่งปุถุชนเราท่ีมนัยดืยาวออกมาถึงเป็นปกติมนัน่ี เห็นไหม กินขา้วไป ฟัง
เพลงไป ป้อนกนัไป โอ๋ย มนัยงัเคลิ้มไป อยา่ว่าสติเลย มนักินขา้วอยู ่มนัไม่ไดกิ้นขา้วอร่อยท่ีขา้ว
นะ ตามนัมองดนตรีนะ หูมนัฟัง อู๋ย เพลงเสียงเพราะนะ ไม่รู้หรอกไอท่ี้อยูใ่นปากนั้นรสเป็น
อยา่งไร? ต่างกนัไหม กบัท่ีว่ากระแสมนัหดสั้นเขา้มาแลว้มนัรุนแรง มนัจะรู้ทนัหมดนะ  

อ๋อ อนัน้ีอร่อย เห็นไหม อร่อยคายทิง้ อา้ว อนัไหนอร่อย อร่อยคายทิง้เลย เพราะอะไร? 
เพราะอร่อยน่ีตวักิเลสไง กระแสท่ีว่าโดนกิเลสหลอกใชไ้ง น่ีกระแสดีกบักระแสไม่ดี แต่ถา้มนั
เท่ียงแลว้กระแสดีหมดเลย เพราะเท่ียงแลว้หมายถึงว่า พอดบัหมดแลว้ความคิดน้ีเหมือนกบัหาง
จิ้งเหลนไง หางจิ้งเหลนขาด ความคิดน่ีหลอกเราไม่ไดเ้ลย ความคิดน้ีหลอกจิตไม่ไดเ้ลย  

จิตน้ีไม่ใช่ความคิดนะ ตวัจิตตวันั้นไม่ใช่ความคิด ความคิดน้ีมนัเป็นขนัธ์ พอหาง
จิ้งเหลนมนัเหมือนกบัมนัขาดกบัจิตแลว้ พอมนัมีความคิดข้ึนมาๆ มนักนัไม่ไดเ้พราะหาง
จิ้งเหลน แต่ความคิดมนัมีเพราะหางจิ้งเหลน หางจิ้งจกมนัจะดิ้น น่ีความคิดมนัคิดไปสิ แต่มึงไม่
มีอ  านาจเหนือขา้ไง เพราะหางขา้ขาดไปแลว้มนัดิ้นอยูข่า้งนอกตวัขา้ เพราะมนัไม่ใช่ขา้ คือมนั
หางของขา้แต่หลุดออกไป แต่มนัอยูก่บัเรา เห็นไหม ถึงส่ือน้ีมีไง ใชค้  าว่าท  าลายส่ือ ท าลายส่ือ 
แต่ท าลายแลว้ส่ือมี ส่ือมีจนกว่าจะนิพพาน  

เพราะพอส่ือมีหมายถึงวา่สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยูไ่ง ยงัมีส่ือน้ีอยู่
ไง แต่พอดบัขนัธ์ไปอนัน้ีขาดแลว้ไปอยูท่ี่นิพพานไง ส่ือน้ีไม่มีไง ถึงว่าสมมุติไม่มี นิพพานถึงว่า
ไม่มาไดอี้กไง แต่ท าไมท่ีว่าหลวงปู่ มัน่ว่าพระพุทธเจา้มา ก็มานัน่ไง หลวงปู่ มัน่ถาม พอหลวงปู่
มัน่ถามว่า “อา้ว ก็พระอรหนัตม์าไม่ได ้ แลว้มาไดอ้ยา่งไร?” แมแ้ต่ผูเ้ห็นยงัสงสัย อา้ว ก็มาใน
สมมุติไง ก็ผา่นส่ือน่ีไง ผา่นหางจิ้งเหลนน้ีมาไง เพราะหางจิ้งเหลนน้ีคุยกบัมึงได ้ เพราะหาง
จิ้งเหลนน้ีมนัส่ือกนัเองรู้เร่ืองไง มนัถึงไดผ้่านส่ือตรงน้ีไง  

น่ีถึงว่าตวัน้ีถึงไม่มีอ  านาจเหนือเราไง ถึงบอกความคิดน้ีถึงไม่มีอ  านาจเหนือเรา ถึงว่าเป็น
ตวัของตวัเองไง ถึงไม่ต่ืนเตน้กบักระแสขา้งนอก ถึงว่าดบักระแส ตดักระแส ทวนกระแส น่ี
กระแสจริงไง ไม่ใช่กระแสบา้ๆ อยา่งนั้น น่ีถา้รู้เท่าอนัน้ี ตวัน้ีแหละ น้ีมนัเทียบจากขา้งนอกให้
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เห็นโทษ ถา้ขา้งนอกน่ีหลอกทั้งหมดเลย สมมุติทั้งหมดเลย ถึงจะเรียกร้องส่ิงท่ีถูกมนัก็ยงัเอามา
ต่อรองกนัเป็นการเมือง น่ีกระแสขา้งนอก 

การโฆษณาสินคา้บางอยา่งถูกตอ้ง ตอ้งใชส้อย เห็นไหม เส้ือผา้ตอ้งใชส้อยอยูแ่ลว้ น่ี
ปัจจยั ๔ แต่มนัไม่ไดโ้ฆษณาเส้ือผา้หรอก มนัโฆษณาแฟชัน่ เส้ือมนัสวยอยา่งนั้น มนัดีอยา่งนั้น 
เราไม่ไดบ้อกว่าเส้ือน้ีใส่แลว้อบอุ่น ไม่ๆ งาม งามมาก มนัไปลงตรงนั้นหมด มนัไปลงท่ีว่า
สมมุติ ลงกิเลสไง ลงความหลอกลวงไง กิเลสคือความหลอกกนัไปหลอกกนัมา โฆษณาถึงจะ
จริง  

เราจะใชค้  าว่าถึงจะจริง เพราะอะไร? เพราะถา้จะปฏิเสธทั้งหมดไม่ได ้ เพราะปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยูอ่าศยั แลว้เราจะแก ้จิตตอ้งแกจิ้ตใช่ไหม? จะแกกิ้เลสตอ้งเอาความคิด กิเลสกเ็อาเขา้ไป
นัน่ไง กระแสก็ตอ้งเอาตวักระแสเขา้ไปลบไง น้ีเพียงแต่ไม่ลบขา้งนอก ลบขา้งในไง ลบขา้งใน
เขา้ไปๆ จนดบัส้ิน พอเขา้ใจมนัก็จบไง น่ีตวักระแส ถา้หวัขอ้มีเท่าน้ีแหละ แต่เวลาอธิบายนะ 
อธิบายวิธีการ มนัก็เลยฟังแลว้ยุง่ไปหมดเลย  

พดูถึงหวัขอ้น่ีก็ท  าไม่ถูกนะ ก าป้ันทุบดินนะ ก าป้ันทุบดิน แต่เวลาพดูอยา่งนั้นพดูหวัขอ้ 
พดูวิธีการ พดูวิธีการท่ีจะเขา้ไป ถึงว่ามนัเป็นนามธรรม กิเลสน้ีเป็นนามธรรม แต่มนัเกิดดบัๆ อยู่
ท่ีใจ ถา้ช าระออกแลว้เราเป็นอิสระ อิสรเสรีจากกิเลสมนัจะสุขขนาดไหน? กบัว่าตวัเองเก่งกลา้
สามารถแต่เป็นข้ีขา้ สามารถขนาดไหนก็ไม่รู้ ไอกิ้เลสมนัอยูข่า้งหลงัความสามารถของเรา มนั
ใชเ้รา เราไม่รู้สึกตวัเลย  

จะเก่งกลา้จะสามารถขนาดไหน แต่กิเลสมนักลา้กวา่ มนัเก่งกว่า อยา่งท่ีตามต าราวา่ไง 
จะเก่งกลา้ขนาดไหนก็ตอ้งตายหมดนะ อยูใ่ตอ้  านาจของมจัจุราช อ  านาจมจัจุราชยงัอยูใ่ตกิ้เลส
อีกทีนะ ทุกอยา่งอยูใ่ตกิ้เลสทั้งหมดเลย ถึงเป็นเจา้วฏัจกัรไง เกาะอยูบ่นหวัใจมนุษย ์ หวัใจของ
สัตวท่ี์เกิด ท่ียงัเกิดยงัดบัอยูทุ่กๆ ดวงใจนั้น ทุกๆ ดวงใจท่ีมีเกิดมีดบัอยูน่ั้น เจา้วฏัจกัรมนัมีอยูม่นั
ถึงเรืองอ านาจ มนัถึงสั่งใหเ้กิดดบัอยา่งนั้นไดไ้ง เพราะหลงตวัเอง 

น่ีถึงว่าจะเก่งกลา้สามารถ จะฉลาดแค่ไหน ก็ไม่พน้จากกิเลสไปได ้ ไม่พน้หรอก โลกน้ี
ไม่มีวนัพน้ ฉะนั้น ธรรมะถึงประเสริฐมาก ถึงไดว้่าลึกมาก กวา้งมาก ฉะนั้น เวลาอธิบายออกมา
เป็นนามธรรมถึงไดอ้ธิบายอยา่งนั้น ถึงว่างงไง งง เพราะเป็นการคาดหมายดว้ยความคาดหมาย 
ฟังสิ ฟังท่ีว่าเก่งกลา้สามารถขนาดไหนยงัแพกิ้เลส เพราะกิเลสมนัอยูข่า้งหลงั แลว้เราจะพลิก
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จากความเก่งกลา้ พลิกจากความฉลาดนั้น พลิกเขา้ไปหามนั ถึงว่าเก่งขนาดไหนก็เหมือนแกลง้
โง่ไง  

ตอ้งแกลง้โง่ถึงจะเป็นสมาธินะ เก่งกลา้ขนาดไหน ปัญญาขนาดไหน แลว้มนัจะเป็น
สมาธิไม่ไดเ้ลย มนัจะฟุ้งซ่านตลอด เห็นไหม ตอ้งเอาโง่เขา้ไปแกก้บัไอค้วามเก่งกลา้ท่ีว่าตวัเอง
กลา้น้ี เพื่อจะใหม้นัจิตสงบ เพื่อจะใหม้นัเขา้ไปหาตวักิเลสนั้นไง เพื่อจะดูไอเ้จา้วฏัจกัรตวันั้น ถึง
ว่าน่ีกระแส (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


