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 ทางโลก ศาสนาท าใหส้ันโดษ ศาสนาใหถื้อสันโดษ ศาสนาใหม้กันอ้ย ใหส้ันโดษไง มนั
ไม่ใช่มกันอ้ยตรงนั้น ถา้มกันอ้ยสันโดษนะ ในศาสนาสอนความด าริชอบ ความเพียรชอบ การ
งานชอบ เห็นไหม สอนใหป้ล่อยวางหรือ? แต่สันโดษ สันโดษตรงน้ี ตรงเป็นหน้ีเขาน่ีแหละ 
สันโดษในศีล ๕ ในคู่ครองของตวั ใหอ้ยูใ่นขอบเขตไง เวลาสันโดษน่ีสันโดษในการฟุ้งเฟ้อเห่อ
เหิม แต่ในการงาน ดูพระพุทธเจา้สิ พระพุทธเจา้ เห็นไหม เชา้บิณฑบาต บ่ายๆ สอนโยม 
กลางคืนสอนพระ จากเท่ียงคืนไปสอนเทวดา ตี ๔ เลง็ญาณ ๒๔ ชัว่โมงไม่มีเวลาว่างเลย งานท า
ทั้งวนัทั้งคืนเลย แลว้ใหป้ล่อยวาง ใครปล่อยวาง?  

แมแ้ต่องคพ์ระศาสดานะ พุทธกิจไง พุทธกิจ ๕ เป็นงานประจ าพระพุทธเจา้ทุกๆ องค์ 
แลว้พระพุทธเจา้องคไ์หนปล่อยวาง ท างานขนาดน้ีนะ ท างานทั้งวนัเลย น่ีไปเปิดไดใ้น
พระไตรปิฎก พุทธกิจ ๕ เป็นงานประจ าหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้ แลว้สาวกก็ท  ากนัมาเร่ือย น่ีงาน
ท ามาตลอด แลว้อนัไหนปล่อยวาง?  

น้ีเพียงแต่ว่าเราตีค่าศาสนาผดิไง แลว้คนตีค่าผดิว่าการปล่อยวาง เพราะวา่ผูท่ี้อยูต่  ่ากว่า
อยากจะสบายอยูแ่ลว้ใช่ไหม? น่ีอยากจะเป็นอยา่งน้ี อยากจะไดม้าโดยเปล่าๆ กูเ้งินมาแลว้ใชไ้ง 
อยากไดม้าเปล่าๆ พอถึงเวลาว่าเราเป็นชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้นใหส้ันโดษ ไม่ท างาน 
สันโดษแลว้จะอยูสุ่ขสบาย 

มนัสบายดว้ยความเป็นจริงจากหัวใจนะ หวัใจมีท่ีพึ่ง เห็นไหม ปรัชญาของศาสนา มี
สวรรค ์ มีนรก มีปัจจุบนั ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัมีท่ีมาท่ีไปไง น่ีอนัน้ีหวัใจเรามีเคร่ืองด าเนิน
แลว้ น่ีมีท่ีพึ่ง หวัใจมีศาสนา หวัใจมีท่ีเกาะเก่ียว อนัน้ีมนัไม่วา้เหว่อยูแ่ลว้ในหวัใจ แต่ไอง้าน
ภายนอก เกิดมามนัตอ้งท าไปสิ น้ีศาสนาถึงว่าไม่ไดข้วางโลก ศาสนาเป็นการส่องไง  
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เวลาพระพุทธเจา้นิพพาน พระอานนทร์ าพึงร าพนัเลย  

“ดวงตาของโลกดบัแลว้”  

ดวงตาของโลก เป็นผูส่้องน าทางมาตลอด แต่ต่อมาๆ อยา่ว่าแต่โยมเลย แมแ้ต่พระ เห็น
ไหม พระก็ไปใหค่้ากนัผดิ ใหค่้าในวตัถุ พระก็ใหค่้าทางวตัถุ พระก็ไปส่งเสริมทางวตัถุ พอพระ
ส่งเสริมวตัถุ โยมก็ไปทางวตัถุ ดึงมาหมดเลย พอดึงมาหมดเลยก็ไปกนัไปหมดเลย ฉะนั้น 
ศาสนาไม่ขวางโลก แต่พอไปเห็นตรงนั้นเขา้เอง ศาสนาไม่มีขวางโลก...  

 

วนัน้ีวนัมาฆะ เม่ือก้ีประเดน็ปลีกยอ่ย ทีน้ีเอาเน้ือธรรมไง ความเป็นจริง เอาความเป็นจริง 
วนัน้ีวนัมาฆบชูา เห็นไหม เวลาปกติเรามีวนัข้ึนปีใหม่ มีวนัตรุษจีน มีวนันกัขตัฤกษ ์ พวกเราก็
แบบว่ามีความสุข มีความร่ืนเริง แต่ร่ืนเริงในการปกครองไง ในการปกครองทางโลกเขาใหเ้ป็น
กาลเป็นเวลา เร่ิมตน้ จบปี จบเดือน ข้ึนตน้งบประมาณกนัใหม่ แต่มาฆบชูา วิสาขบชูา 
อาสาฬหบชูา เห็นไหม นกัขตัฤกษเ์ขาท าบุญโดยปกติ  

วนัพระก็วนัพระ ๑๕ ค ่า ๘ ค ่า แต่วนัน้ีวนัพระ ๑๕ ค ่า เป็นวนัมาฆบชูา เป็นนกัขตัฤกษ์
ไง เป็นวนัท่ีสงฆจ์าก ๔ ทิศ ไปหาพระพุทธเจา้โดยไม่ไดน้ดัหมาย เป็นลูกศิษยข์องพระพุทธเจา้
ท่ีบวชให ้เป็นเอหิภิกขุภิกษุท่ีพระพุทธเจา้บวชให ้เหมือนกบัลูกออกจากทอ้งของเราเองเลย แลว้
ไปประพฤติปฏิบติั แลว้เป็นพระอรหันตท์ั้งหมด ๑,๒๕๐ องคก์ลบัมา เหมือนกบัลูกของเราไป
ประกอบอาชีพมีความส าเร็จแลว้กลบัมาหาพ่อแม่ มนัมีความสุขขนาดไหน?  

น่ีก็เหมือนกนันะ พระพุทธเจา้ ลูกศิษยน์ะเป็นลูกออกจากพระโอษฐ์ ออกจากปาก เอหิ
ภิกขุ ภิกษุเป็นคนบวช เอาปากเป็นคนบวชกลบัเขา้มา แลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย 
๑,๒๕๐ องค ์ น่ียงัส่วนเดียวนะ ยงัมีอีกส่วนท่ียงัไม่มา ส่วนเดียวกลบัมา แลว้เป็นพระอรหนัต์
ทั้งหมดนะ เพญ็ ๑๕ ค ่าไง คืนเพญ็ ๑๕ ค ่าแลว้นัง่สโมสรสันนิบาตของสงฆ ์ ของผูพ้น้กิเลสไง 
แลว้พระพุทธเจา้เป็นผูใ้หโ้อวาท ฟังนะ!  

“ไม่ท าความชัว่เลย ความชัว่ต่างๆ จะไม่ท าเลย” 
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ปาติโมกขไ์ง ปาติโมกข์ ไม่ท าความชัว่เลย ท าแต่ความดี เห็นไหม ไม่ท าความชัว่เลย 
ความชัว่ไม่ท าเลย ท าไดอ้ยา่งไรพระอรหนัต ์ จิตไม่มีกิเลสแลว้จะท าความชัว่ไดอ้ยา่งไร? ไม่มี
ความชัว่เลย ท าแต่ความดี แลว้ท าใหจิ้ตน้ีผอ่งแผว้ แลว้เทศน์ใหพ้ระอรหนัตฟั์งหรือ? พระ
อรหนัตส้ิ์นจากกิเลสแลว้ ไม่ไดเ้ทศน์บอกพระอรหนัตน์ะ เทศน์ไว ้บอกไวเ้ป็นเอหิภิกขุ แลว้เป็น
ปาติโมกขบ์อกพระภิกษุไวเ้พื่อเป็นจรรโลงมาไง ใหพ้วกเราเอาเป็นแบบอยา่งไง เทศน์แลว้ให้
พวกเราปฏิบติัไง  

ความชัว่ไม่ควรท าเลย ถา้เรารู้นะ ตั้งสติไดไ้ม่ควรท าเลย แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ บางอยา่ง
เพราะอะไร? เพราะเวลาโทสัคคินา โมหคัคินา ความไม่รู้เท่า โทสะเวลาโกรธมนัเผลอไป ใครจะ
ยบัย ั้งได ้เห็นไหม ความชัว่ไม่ควรท าเลย แต่มนัก็เป็นไปไม่ได ้เวลาเราโกรธข้ึนมาน่ีมนัไม่น่าท า 
แต่มนัท าไปแลว้ พอเวลามนัควบคุมตวัเองไม่ได ้ น่ีถึงว่าเป็นไปไม่ได ้ ถึงเรารู้เราก็ท  าไม่ได ้ ตอ้ง
เร่ิมตน้กลบัมาไง  

เรารู้อยูว่่าส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ท าไมเราสู้ใจเราไม่ไดเ้ลย เราสูใ้จเราไม่ไดเ้ลย เพราะเรา
ไปดูท่ีผลนั้นไง ไปดูท่ีวิบากไง ผลของว่าอารมณ์นั้น พระพุทธเจา้ใหก้ลบัมา ถา้ไปแกต้รงนั้นมนั
ก็เหมือนกบัว่าทุกขน้ี์ควรละ ไม่ใช่ ใช่ไหม? อริยสัจ ๔ ไง เราวา่เบ่ือทุกข ์ อยากแกทุ้กข ์
พระพุทธเจา้สอนใหล้ะท่ีสมุทยัไง ทุกขน้ี์ควรก าหนด ละท่ีสมุทยั สมุทยัน้ีควรละ ทุกขน้ี์ควร
ก าหนด ทุกขน่ี์เราควรก าหนดเลย ความเป็นทุกขเ์ราควรตามรู้ทุกข ์ แต่ละทุกขน่ี์แหละเป็นผล 
วิบาก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาโกรธเหมือนกนั เวลาท าความผดิเหมือนกนั พระพุทธเจา้สอน
กลบัไปเร่ิมจากทานไง เร่ิมตน้กลบัไป เร่ิมกลบัไปท่ีก่อนจะท าความชัว่ ก่อนจะท าความผดิพลาด 
ก่อนจะท าอะไรก็แลว้แต่ เพราะหวัใจมนัคิด หวัใจมนัโกรธ พระพุทธเจา้สอนใหก้ลบัไปตรงนั้น
ไง ใหเ้ราไปแกท่ี้ผลไง เราไม่ควรท าเลย เราท าไม่ได ้ เรายบัย ั้งไม่ได ้ เราสู้ไม่ไหวเพราะมนัเป็น
ผล มนัเป็นวิบาก ถึงว่าสมุทยัควรละ สมุทยัควรละ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เร่ิมจากมีทาน มีศีล มีภาวนา ไปแกก้นัจุดเร่ิมตน้ จุดท่ีหวัใจท่ีออกมา
เป็นผลน่ีไง เห็นไหม ทุกขน้ี์ควรก าหนด เราไปละเลย ทุกขน้ี์อยากละ ทุกขอ์ยากละ แลว้ไปละท่ี
ทุกข ์เลยไปละท่ีผดิไง พระพุทธเจา้ว่า “ทุกขน้ี์ควรก าหนด สมุทยัควรละ” ละดว้ยอะไร? ละดว้ย
อริยมรรค อริยมรรค  
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น่ีก็เหมือนกนั ใหเ้กิดกบัศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ไอส่ิ้งท่ีเราแกไ้ม่ได ้เราสู้ไม่ไดจ้ะไม่มี จะ
ไม่เกิดข้ึน เพราะเราไปแกท่ี้ฐานไง เราไปแกท่ี้ว่าความด าริ ความคิดเร่ิมตน้จากก่อนโกรธ ก่อน
โกรธ ก่อนจะคิดอะไรเรายอ้นกลบัไปท่ีนัน่ ตอ้งไปแกต้รงนั้นไง พระพุทธเจา้ถึงยอ้นกลบัไปแก้
ท่ีหวัใจไง ไปแกจ้ากมโนปุพพงัคมา ธมัมา ส่ิงใดเกิด เกิดท่ีใจเป็นเหตุ ใจเป็นประธาน ใจเป็น
ใหญ่ เพราะมีหวัใจถึงมีโลก สามโลกธาตุมีเพราะเราไปรับรู้ สามโลกธาตุน้ีเราไม่รู้ สามโลกธาตุ
น้ีจะมีไหม? 

การปฏิบติัก็เหมือนกนั เราก าหนดใจไง เราก าหนดใจ สักแต่วา่ก าหนดรู้อยู ่โลกน้ีเหมือน
ไม่มี ไม่รับรู้อะไรเลย แต่เราไปแกโ้ลกไง เราอยากไปแกส่ิ้งแวดลอ้มขา้งนอกเขา้มาก่อน จะไป
แกผ้ลของมนัไง พระพุทธเจา้ถึงยอ้นกลบัไง ยอ้นกลบัมาแกท่ี้เราก่อน บุคคลนัง่ในศาลาน้ีทุกคน
ดีหมดเลย ในประเทศไทยทุกคนดีหมดเลย เห็นไหม บุคคลคนนั้นดีหมดเลย แต่เราแกส้ังคมใหดี้
ก่อน ตวัเรายกเวน้ สังคมตอ้งดีก่อนตวัเรายกเวน้  

ทุกคนเป็นอยา่งนั้นหมดนะ แกส้ังคมก่อน แกค้นอ่ืนก่อน ตวัเองยกเวน้ ตวัเองยกเวน้ไง 
พระพุทธเจา้ถึงว่า “แกเ้ราก่อน! แกเ้ราก่อน!” แกท่ี้บุคคลคนนั้นก่อน เราดีคนหน่ึง ทุกคนดีหมด 
ดีหมดๆ สังคมนั้นดีเอง แต่ถา้ไปแกส้ังคมก่อน เราไปแกข้า้งนอก เห็นไหม  

ยอ้นกลบัมาตรงน้ี ถึงว่าบริหารกนั บริหารผดิออกไป บริหารวตัถุนะ อยากใหโ้ลกน้ี
เจริญ โลกน้ีเจริญ พอเจริญข้ึนไปแลว้ ความเจริญใดๆ ก็แลว้แต่มนัตอ้งมีส่ิงเก้ือหนุนข้ึนไปไง 
ตอ้งมีปัจจยั ตอ้งมีความเก้ือหนุนข้ึนไป ถึงจุดหน่ึงแลว้มนัอยูไ่ดไ้หม? มนัอยูไ่ม่ได ้ มนัอยูไ่ม่ได ้
มนัตอ้งมีส่งเสริมตลอด ส่งเสริมจนมนัเป็นไปไม่ไดไ้ง มนัถึงมีคราวข้ึนมีคราวลง นัน่เป็นโลกไง  

แต่ถา้หวัใจมนัสงบ หวัใจมนัเยน็นะ ส่ิงใดจะมีหรือจะไม่มีนั้นมนัเป็นกาล มีมืด มีสวา่ง 
มีฝนตก มีแหง้แลง้ มนัมีอยูทุ่กๆ อยา่ง ถา้หวัใจพอยอมรับสภาพ ยอมรับรู้แลว้ ส่ิงท่ีมีก็มีเป็น
สภาพนั้น หวัใจน้ีไม่ทุกขด์ว้ยไง หวัใจไม่ออกไปรับรู้ดว้ยไง น่ีอยูใ่นทุกขโ์ดยไม่ทุกขไ์ง พระ
อรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ รวมพระพุทธเจา้ดว้ยเป็น ๑,๒๕๐ นะ ยงัมีอีกหน่ึง น่ีหวัใจท่ีพน้หมดเลย 
โลกจะถล่มถลายไป หวัใจนั้นก็ไม่คลอนแคลนตาม  

โลกจะถล่มถลายนะ จกัรวาลจะมีหรือไม่มี หวัใจนั้นไม่มาตาม จิตน้ีมัน่คง แต่ของพวก
เราน้ีจิตไม่มัน่คง หวงัเกาะ ความหวงัเกาะ หวงัพึ่ง หวงัส่งออก มนัไม่กลบัมาเกาะหวัใจไง หวงั
เกาะส่ิงใดส่ิงนั้นเส่ือมสภาพทั้งหมด หวงัเกาะส่ิงภายนอก ส่ิงใดมนัคงท่ี? โลกน้ีทุกอย่างมนัเป็น



วนัมาฆบชูา เชา้-ค ่า เทศน์วนัท่ี ๑๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

อนิจจงัทั้งหมด แมแ้ต่ความคิดเราดว้ย เห็นไหม แมแ้ต่ความคิดเรา เพราะความคิดน้ีมนัโดน
กิเลสหลอกใชไ้ง  

โดนกิเลสหลอกใชน้ะ จะยอ้นกลบัไปถึงตวัตน้ของกิเลส ความคิดน้ีเป็นประโยชน์หมด
เลย ไปช าระตรงกิเลสนั้นหมดแลว้ ตวัพลงังานขบัเคล่ือนนั้นเป็นพลงังานท่ีบริสุทธ์ิ กบัพลงังาน
ขบัเคล่ือนน้ีเป็นพลงังานของกิเลสไง มนัไปแกท่ี้ตรงพลงังานนั้นถึงไดจ้บทั้งหมดไง โลกน้ีจบ
ทั้งหมด พระอรหนัตเ์กิดข้ึนตรงนั้น จนพระพุทธเจา้เยาะเยย้มาร เห็นไหม  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

ฟังสิ! เกิดจากเร่ิมตน้ของความคิด ก่อนเราจะคิดเราตอ้งมีด าริก่อนใช่ไหม? ความคิดน่ี 
พอเร่ิมตน้คิดมารมนัก็อาศยัตามไปดว้ย  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา ต่อไปน้ีเธอจะเกิดอีกไม่ไดแ้ลว้” 

เพราะเราเห็นเธอแลว้ เราเห็นเร่ิมตน้ของมนัว่ากิเลสมนัจะเกิดตรงไหนไง แลว้มนัดบั
กิเลสนั้นหมดแลว้ การด ารินั้นกลายเป็นด าริชอบไง ด าริท่ีดีทั้งหมดไง ความด าริออกมาถึงว่าเป็น
ความคิดท่ีสะอาด ความคิดท่ีบริสุทธ์ิ คิดออกมาแลว้เป็นความบริสุทธ์ิทั้งหมด แกไ้ขตรงนั้นไง 

น่ีวนัมาฆบชูา เป็นการยนืยนัไง เป็นการยนืยนัผลของการประพฤติปฏิบติั ผลของศาสนา
ไง ผลของศาสนานะ ศาสนธรรม แกว้สารพดันึก! พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก 
นึกตรงไหนล่ะ? แกว้สารพดันึก เรานึกวา่มนัเหมือนกบัแกว้เรานึกเอาใช่ไหม? นึกใหเ้หมือน
โลกเป็นวตัถุออกมา แกว้สารพดันึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยน้ีเป็นแกว้สารพดั
นึก  

พระพุทธ! พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้สยมภ ู เป็นผูต้รัสรู้ธรรมะอนัเยีย่มอนัน้ี สารพดันึก นึก
ออกมาจากพระธรรมไง เราบงัคบัตวัเราเขา้อยูใ่นศีลในธรรม เราจะนึกอะไรออกมาก็ได ้ จะไม่มี
ความทุกขเ์ลย จะไม่มีความทุกขเ์ลย จะมีแต่ความสุข แต่เร่ิมตน้จะเขา้มนัไม่ยอมเขา้ เหมือนเดก็ 
เดก็ไม่เคยเห็นผลงาน มนัจะไม่ยอมท างาน แต่ผูใ้หญ่น่ีเห็นผลงาน ผลงานคือท างาน คนท่ีอยูใ่น
ศีลในธรรมจะเห็นอบายมุข เห็นส่ิงท่ีว่าผลาญเงินของเราออกไป มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์เลย 
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เราอยูใ่นวงของศีลของธรรม น่ีแกว้สารพดันึก นึกแต่ความสุข นึกแต่ความดี ไม่มี
ทางออกไปขา้งนอก เห็นไหม น่ีศีลธรรม แกว้สารพดันึก นึกตรงน้ีไง เราไม่นึกน่ี เราไม่นึกใน
แกว้สารพดันึก เราไปนึกเร่ืองของโลก แลว้เราบอกแกว้สารพดันึก แกว้สารพดันึก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์พระธรรมสอนว่าอยา่งไร?  

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เห็นไหม ศีล ๒๑,๐๐๐ ศีลในปาติโมกข ์ ศีลในพระไตรปิฎกไง 
ไม่ใช่ศีล ๒๒๗ หรอก จนเป็นอธิศีล จนจิตนั้นไม่คลอนแคลน จิตน้ีถึงส้ินไง น่ีแกว้สารพดันึก 
นึกจนหลุดพน้ออกไปจากวฏัฏะเลย  น่ีวฏัฏะเกิดจากน่ีไง มนัเป็นผล วนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูา
นะ ท าบุญกุศลจะไดบุ้ญกุศลมาก เป็นบุญกุศลต่างออกไป อยา่งเช่นวนัปกติเป็นวนัปกติ เป็นวนั
นกัขตัฤกษข์องจะมีราคามาก  

น่ีก็เหมือนกนั เราจงใจท าวนัน้ีไง เราจงใจท าอยา่งน้ี เพราะว่ามนัจะตรงกนัหมดในจิต ใน
โลกของวิญญาณ เขาก็หวงัพึ่งกุศลของเรา น่ีเขาเห็นเลยนะ เราอุทิศส่วนกุศลท่ีเราท าแลว้ อุทิศ
ส่วนกุศลออกไป ผูท่ี้รอส่วนกุศลเขาจะบอกว่า อ๋อ สายเลือดเราไง เปรตญาติ เห็นไหม ค าว่า
เปรตญาติ เราน่ีเป็นลูกหลานของเขา เราไดอุ้ทิศส่วนกุศลถึงเปรตญาติไง  

ถึงบอกว่าไดบุ้ญมาก ไดบุ้ญอยา่งน้ีดว้ย ไดบุ้ญมากเพราะว่าแผอ่อกไป พวกจิตวิญญาณ
คุม้ครองเรา เพราะเขาไดบุ้ญไดกุ้ศล ไดพ้ึ่งอาศยัเรา เขาจะใหเ้ราเป็นคนดีไง ปกป้อง เหมือนกบัมี
คนมาช่วยเหลือเรา มีคนมาคอยคุม้ครองเรา เราก็ตอ้งอยากใหค้นๆ นั้นอยูก่บัเรานานๆ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าบุญกุศล แลว้เราแผส่่วนบุญกุศลถึงเขาออกไป เขาไดอ้ยูไ่ดกิ้น ได้
ใชข้องๆ เรา เขาจะไม่คุม้ครองเราหรือ? น่ีบุญกุศลมนัเกิด ๒ ต่อ ๓ ต่อนะ  

๑. เกิดจากเราน่ีไดบุ้ญกุศลก่อนเพื่อน เราท าออกจากใจเราท าก่อนเพื่อน  

๒. ไดฟั้งธรรมน้ีไง  

๓. ไดอุ้ทิศส่วนกุศลยอ้นกลบัมาไง 

น่ีถึงบอกว่ามนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์ทั้งหมดเลย น่ีรัตนตรัยแกว้สารพดันึก เรานึกให้
ถูก นึกใหเ้ป็น นึกไดอ้อกหมด เรานึกไม่ถูก เรากดไม่ถกู เรากดเอทีเอม็กดไม่ถูก บุญมนัไม่
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ออกมาไง กดไม่ถึงปุ่มมนั เรากดตามรหสัออกๆๆ หมดเลย ออกจนเราพน้ไดเ้ลย อนันั้นมนัเป็น
ประโยชน์ของชาวพุทธนะ วนัมาฆะน่ีใหไ้ดป้ระโยชน์อยา่งนั้น 

 

วนัน้ีวนัมาฆบชูา เรามาเวียนเทียน เวียนเทียนเพื่ออะไรล่ะ? เวียนเทียนเพราะว่าวนั
มาฆบชูาเป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้เทศน์ปาติโมกขใ์หล้กูศิษยน์ะ ๑,๒๕๐ องค ์ เป็นพระอรหนัต์
ทั้งหมด เป็นลูกศิษยท่ี์ว่าท่านบวชใหด้ว้ย เป็นเอหิภิกขุ ท่านบวชจากปากของท่าน บวชสมยั
เม่ือก่อน  

“เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” 

เป็นไดเ้ลย เพราะสมยัก่อนนั้นสงฆย์งัไม่มี พระพุทธเจา้เป็นองคแ์รกไง บวชใหอ้ยา่งนั้น 
บวชใหด้ว้ยโอษฐ์ไง โอรสเกิดจากโอษฐ์ไง แลว้ออกประพฤติปฏิบติัเป็นพระอรหนัต ์ กลบัมา
วนัน้ีไง คืนน้ีเพญ็ ๑๕ ค ่า มารวม ๑,๒๕๐ องค ์ พระพุทธเจา้แสดงปาติโมกข ์ ไม่ท าความชัว่
ทั้งส้ิน ท าความดีทั้งหมดไง แลว้ท าจิตใจใหผ้อ่งใส 

น่ีเป็นแค่นั้นแหละ เพราะบอกผูท่ี้ท  าเสร็จแลว้ไง แต่พวกเราเป็นลูกศิษยใ์ช่ไหม? ท าไม
เราเคารพพ่อแม่ พวกเราน่ีท าไมเคารพพ่อแม่ แลว้พ่อแม่ท าอะไรใหเ้ราบา้ง สอนอะไรเราบา้ง 
เหมือนกนั! เหมือนกนัไง พ่อแม่สอนเราใช่ไหม? เรารักพ่อแม่ พ่อแม่รักเราไหม? มีความเมตตา
ไหม? เมตตาน้ีเป็นศีลธรรม พ่อแม่สอนเราได ้ สอนเป็นวิชาการใช่ไหม? สอนใหเ้ราเป็นคนดี 
สอนใหเ้ราเพราะสอนเป็นทางโลก แลว้พ่อแม่ท าไมตอ้งกราบพระดว้ยล่ะ?  

ดูสิพ่อแม่ตอ้งกราบพระ พ่อแม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัอะไร? เพราะเราพึ่งพาอาศยักนัในโลกน้ี 
แลว้เวลาเราดบัขนัธ์ไปจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ท่ีพึ่งท่ีอาศยัต่อไปโลกน้ีและโลกหนา้ คนเกิด 
เกิดมาจากไหน? คนตาย ตายแลว้ไปไหน? เห็นไหม คนไม่ใช่มีเฉพาะปัจจุบนัน้ี แต่ถา้โลกสอน
กนัเฉพาะปัจจุบนัน้ี เพราะพิสูจน์ไดใ้นปัจจุบนัน้ี เราไม่เช่ือหรอกว่าตายไปแลว้ตอ้งไปเกิดอีก 
เม่ือก่อนคนมี ๑๘ ลา้นคน ถา้คนตายแลว้เกิด หน่ึงจิตดวงหน่ึงแลว้ ๑๘ ลา้นคนกบั ๖๐ ลา้นคนน้ี
มาจากไหน? ๖๐ ลา้นคนนะ  

ทา้วโฆสกเป็นเทวดา ฟังนะ! อยูใ่นพระไตรปิฎก ทา้วโฆสกเป็นเทวดา ก่อนท่ีจะเป็น
เทวดาน่ีเป็นสุนขั แต่ในคร้ังพุทธกาล เป็นเพราะพระปัจเจกพุทธเจา้... ใหไ้ปนิมนตพ์ระมาฉนั
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ขา้วไง แลว้ใหสุ้นขัตวัน้ีไปเป็นผูช้กัน ามา กุศลของสุนขัตวันั้นไง ตายไปแลว้ไดไ้ปเกิดเป็น
ทา้วโฆสก เห็นไหม น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ตายจากสุนขันะ เกิดเป็นเทวดา ไปเกิดเป็นเทวดาเลย 

น่ีถึงว่าตายแลว้ยงัไปอีกไง ไม่ใช่ปัจจุบนัชาติน้ี ไม่ใช่ชาติปัจจุบนัน้ีเท่านั้น ไปแลว้ไปอีก 
น่ีจิตดวงหน่ึง จากสุนขัไปเกิดเป็นเทวดา จากสัตวใ์นโลกน้ีตายแลว้เกิดเป็นอะไร? ถึงว่ามนุษย์
เม่ือก่อนมี ๑๖ ลา้นคน ท าไมเด๋ียวน้ีมี ๖๐ ลา้นคน แลว้จิตน้ีมาจากไหน? จิตน้ีมาจากไหน? จิตน้ี
ตายๆ เกิดๆ ตายๆ เกิดๆ มาตลอดไง เราปฏิเสธกนัว่าคนตายแลว้เกิดเป็นคนไง เห็นไหม  

เป็นสุนขัตายแลว้ยงัเกิดเป็นเทวดาได ้ เป็นถึงสุนขันะ น่ีมนุษย ์ จากสัตวเ์กิดเป็นคนได ้
จากคนกลบัไปเกิดเป็นสัตวก์็ได ้ ถา้ท าความไม่ดี เราถึงวา่ศีลธรรมความละอายไง ความละอาย
ของใจจะท าใหเ้ราเป็นคนดี มีศีลธรรม 

ทีน้ีมาถึงว่าเรามาเวียนเทียนเพราะอะไร? เพราะพระพุทธเจา้สอนไง สอนพระสาวกจน
ส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ แต่เราไม่มีเป้าหมายถึงว่าส าเร็จพระอรหนัต ์ แต่เราตอ้งการใหเ้รามีท่ี
พึ่งท่ีอาศยั ใจมนัเร่าร้อน เห็นไหม พ่อแม่มีความสุข มีความช่ืนบานในบา้น พ่อแม่สั่งสอนเรา ลูก
เห็นพ่อแม่มีความสุขในบา้น ลูกก็มีความชุ่มเยน็ไปดว้ย  

น่ีความชุ่มเยน็จากหวัใจไง พ่อแม่มีความชุ่มเยน็ก็สอนใหลู้กมีความชุ่มเยน็ ลูกอยูใ่น
ครอบครัวท่ีอบอุ่น ก็ท  าใหห้วัใจมีความอบอุ่น จากศีลธรรม เห็นไหม ศีลธรรมมาจากไหนล่ะ? 
ศีลธรรม.. ไม่มีศาสนา ศาสนาไม่ตอ้งมีก็ได ้ แต่คนเรามีความเมตตา อนันั้นก็มีศีลธรรม แต่น่ีมี
ศาสนาไง ธรรมะของพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน ถึงไดบ้ญัญติัธรรมไวเ้ป็นเคร่ือง
ด าเนิน  

บญัญติัธรรมไวน้ะ ศีล ๕ ใหปุ้ถุชนเราเป็นคนปฏิบติั ไม่ใหไ้ปกา้วก่ายสิทธิของคนอ่ืน 
ศีล ๕ ในคู่ของตวัอยูไ่ด ้แต่คนอ่ืนไม่ไดผ้ดิศีล ๕ เพราะอะไร? เพราะว่ามนัเป็นเหตุสุดวิสัยท่ีจะ
ใหโ้ลกน้ีไม่ยุง่กนั คนเรามีกิเลสมนัตอ้งเก่ียวดอง ตอ้งยุง่กนั แต่ใหอ้ยูใ่นขอบเขตของศีลไง ไม่ใช่
ว่าพระพุทธเจา้ไม่บญัญติั ส่ิงท่ีเป็นสุดวิสัย ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ศีลของโยมก็เป็นศีลของโยม 
คฤหสัถเ์ป็นคฤหสัถ ์พรหมจรรยเ์ป็นพรหมจรรย ์ถึงท่ีสุดจนหวัใจน้ีพน้จากส่ิงท่ีมนัทุกข์ๆ  อยูใ่น
หวัใจทุกๆ ดวง  
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ถา้เราวา่มรรค ผล ไม่มีไง การประพฤติปฏิบติัไม่ดี ในหวัใจเราท่ีมนัทุกข์ๆ  ร้อนๆ อยูน้ี่ 
มนัทุกขร้์อนมาจากไหน? เวลามนัดบั มนัดบัไดอ้ยา่งไร? วิธีการดบัทุกขใ์นหวัใจอนันั้น แต่อนั
นั้นเป็นการประพฤติปฏิบติัต่อไปไง ถึงว่ามีทาน มีศีล แลว้ก็มีภาวนา ศาสนาพุทธเราเป็นศาสนา
ท่ีกวา้งขวาง สอนตั้งแต่มีทาน ทานการเสียสละ เห็นไหม เสียสละต่อกนั พ่อแม่เสียสละใหลู้ก  

บอกว่าสิทธิเราเกิดเป็นลูกแลว้พ่อแม่ตอ้งเล้ียงเรา ไม่ใช่ ไม่เล้ียงก็ได ้ แต่ท าไมตอ้งเล้ียง
ล่ะ? พ่อแม่ไม่ตอ้งเล้ียงลูกก็ไดน้ะ แต่เล้ียงเพราะท่านรักลูกต่างหาก ท่านรัก ท่านเมตตาลูก ท่าน
ถึงเล้ียงลูกใช่ไหม? นัน่น่ะเราอา้งไง เวลาเราอา้งกนัอา้งว่าตอ้งเล้ียงเรา เวลาเรียกร้องสิทธิส่วนตวั
เราเรียกร้อง แต่เราไม่เคยเห็นว่าเราตอ้งท าอะไรใหพ้่อแม่ช่ืนใจบา้ง เราท าอะไรใหพ้่อแม่ช่ืนใจ
บา้ง?  

เราจะท าอะไรบา้งใหม้นัอยูใ่นขอบเขตไง เพราะว่าความเร่าร้อน ความเรียกร้องของ
หวัใจ หวัใจไม่มีขอบเขต เห็นไหม ขอบเขตหวัใจถึงตอ้งมีศีลมาครอบไวใ้หมี้ขอบเขตของศีล 
ไม่ใหม้นัเรียกร้องจนเกินควรไง บางอยา่งมนัสุดวิสัย กรรมมนัมีอยู ่ 

กรรม! กรรมเกิดจากการกระท าตั้งแต่เก่ามา ตั้งแต่ปัจจุบนั แลว้อนาคตต่อไป กรรมคือ
การปฏิบติั กรรมคือการประพฤติไง ถา้เราแบ่งแยก เรามีความพร้อม มีสติอยู ่ เราจะไม่ท าความ
ไม่ดี ส่ิงใดท าไปแลว้เสียใจภายหลงั พระพุทธเจา้บอกไม่ดีเลย ส่ิงใดท่ีคิดแลว้เราน ้าตาไหล ส่ิง
นั้นไม่ควรท าเลย แต่เราท าไปเพราะว่าเราไม่มีความยบัย ั้งชัง่ใจได ้ ความยบัย ั้งชัง่ใจเพราะเราไม่
เขา้มา... (เทปขดัขอ้ง) 

แต่เวลาถา้เราวา่เราทุกข ์ มองผูป้ฏิบติั มองพระสิ พระฉนัม้ือเดียว ไม่ไดเ้รียกร้องว่าพระ
ใหเ้หนือกว่าเขานะ เพียงแต่เปรียบเทียบให้ดูไง เปรียบเทียบว่าเวลาเรากิน ๓ ม้ือ เราท าตามใจตวั
ทั้งหมด เราว่าเรายงัทุกขอ์ยูไ่ง แต่พระฉนัม้ือเดียวท าไมอยูไ่ด ้ สิทธิการจะท าแบบโลกเขาก็ไม่มี 
ท  าไมอยูไ่ด ้ แลว้ท าไมเลือกท าล่ะ? เพราะเขามีเป้าหมายท่ีสูงกวา่นั้นไง เป้าหมายท่ีสูงกว่านั้นว่า
เพราะศีล ก่อนจะเขา้ไปหาธรรมมนัตอ้งมีพื้นฐาน มีภาชนะใช่ไหม? เราจะใส่อะไรเราตอ้งมี
ภาชนะ ถา้เราไม่มีภาชนะเราจะตกัส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย  

ศาสนาก็เหมือนกนั มีธรรมะมากมายเลย แต่เราไม่มีภาชนะไง คือเราไม่มีหวัใจไง เราไม่
มีความรู้วา่เราจะท าอยา่งไร เอาภาชนะน้ีไปตกัตวงไดไ้ง น่ีถึงว่าเขา้มาใกลพ้ระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก แกว้สารพดันึก ฟังสิ! พระพุทธ พระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ถึงมีพระธรรม 
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แลว้มีพระสงฆ ์ สาวกของพระพุทธเจา้ท่ีปฏิบติัจนว่าวนัน้ี ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพยาน เป็นแกว้
สารพดันึกตรงไหนล่ะ เห็นไหม  

เพราะพระสงฆท่ี์ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบเป็นตวัอยา่งของโลกไง เป็นตวัอยา่งว่าชีวิตน้ี ความ
เป็นอยูข่องชีวิตน้ีไม่ตอ้งฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมแบบท่ีเราท ากนัไง ชีวิตน้ี ความเป็นอยู ่ ปัจจยั ๔ พออยู่
ได ้พอมีพอกิน อยูไ่ด ้ปัจจยัส่ิงน้ีอยูไ่ดไ้ง นัน่น่ะเราเล้ียงชีวิตตามความเป็นจริง อนัน้ีเป็นตวัอยา่ง 
น่ีแกว้สารพดันึก ถึงว่าเป็นแกว้สารพดันึกวา่เราเห็นไดไ้ง  

พระธรรม! พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ.์. พระธรรมเราจะท าอยา่งไรถึงว่ามนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา แกว้สารพดันึกตรงไหนล่ะ? ศีล ๕ เห็นไหม ไม่กินเหลา้วนัน้ีเงินก็เตม็บา้น ไม่
ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมวนัน้ีเงินก็เตม็บา้น สีเลนะโภคะสัมปะทาไง ศีลน้ีท าใหมี้โภคะสมบติั ศีลน้ีเป็น
ขอบเขตใหเ้ราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย มนัก็เกิดข้ึนแลว้ แต่เราเขา้ใจว่าเราจะไปไดล้าภจากทางอ่ืนไง 
เราถึงว่าเป็นแกว้สารพดันึกท่ีเรากดออกมาไดไ้ง 

แกว้สารพดันึก ถา้เราอยูใ่นขอบเขตของศีลธรรม การใชจ่้าย ความเป็นอยูข่องเราจะไม่
เดือดร้อน เราก็จะมีธรรม เห็นไหม น่ีแกว้สารพดันึก นึกออกมาจากศีลธรรมท่ีพระพทุธเจา้วาง
ไวไ้ง แต่เราเขา้ใจ เวลาเราพดูกนัว่าประชาชนมีศีล ๕ จะไม่ตอ้งมีกฎหมายเลย มีศีล ๕ จะไม่
โกหกกนั จะไม่เบียดเบียนกนั จะไม่รังแกกนั แต่ทุกคนไม่สามารถท าใจของตวัเองได ้ ทุกคนถึง
ตอ้งเบียดเบียนกนั ทุกคนเบียดเบียนกนั แลว้ก็ไปอา้งว่าแกว้สารพดันึกไม่ใหป้ระโยชน์กบัเราไง 
ศาสนาพุทธไม่เคยใหป้ระโยชน์กบัเรา ศาสนาพุทธท าใหพ้วกเราทุกขย์ากไง  

ถา้ทุกขย์ากท าไมประเทศชาติมนัถึงอยูม่าได ้ ยิม้สยามๆ ยิม้ออกมาจากใจ ยิม้สยาม ยิม้
ออกมาจากความรู้สึก ไม่ใช่ยิม้แบบเขาท่ีว่ายิม้ออกมาจากปาก พยายามจงใจจะยิม้มา ยิม้สยาม
มนัยิม้ออกจากหวัใจ การแสดงออกจากใจ  

ศาสนาพุทธเราเกิดข้ึนมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้ไง แลว้เราเขา้ใจศาสนาแลว้ การแสดงออก
ของเราออกจากหวัใจไง ยิม้จากใจ ความแสดงออกจากใจ ถา้ใจนั้นบริสุทธ์ิ ถา้ใจนั้นเป็นจริง 
เห็นไหม ความเป็นจริงจากแกว้สารพดันึก แต่เราไม่รู้ว่าแกว้สารพดันึกคืออะไรไง เราไปหากนั
ขา้งนอก เราไม่หาตามความเป็นจริงว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีไหน? พระพุทธเจา้ตรัสรู้จากโคนไม ้
โคนตน้โพธ์ิ แต่จริงๆ แลว้ตรัสรู้กลางหวัใจ หวัใจน้ีบานออกมาเป็นพุทธะไง  
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พระพุทธเจา้ตรัสรู้ในใจ ช าระกิเลสท่ีหวัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ การชนะตนไง ชนะตนแลว้
ชนะเยีย่มท่ีสุด ชนะตนแลว้ดีกว่าชนะทุกๆ คน ชนะตนน่ีชนะหมดเลย ชนะคนอ่ืนมีแต่การ
เบียดเบียนกนั น่ีเราถึงว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งไง เราถึงไดม้าเวียนเทียน เรามา
เคารพ มาบชูารัตนตรัย การเวียนเทียนนะ เวียนรอบแรกเรานึกพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม การ
เวียนเทียนน่ีการเคารพ  

สมยัพุทธกาล การเวียนเทียน การเดินเวียนออกไปทางขวา อนัน้ีเป็นการเคารพกนัทาง
หน่ึง รอบแรกเราคิดพุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีเราเคารพพระพุทธเจา้ รอบท่ี ๒ เราคิดธมัโม ธมัโม 
ธมัโม รอบท่ี ๓ เราคิดถึงสังโฆ สังโฆ สงัโฆ คิดข้ึนท่ีใจ คิดถึงพุทโธก็พระพุทธเจา้อยูท่ี่ใจเรา 
พุทธะคือหวัใจ คือผูรู้้  

คิดถึงพุทโธ พุทโธ เห็นไหม เราก็ถึงแกว้ดวงหน่ึง คิดถึงธมัโม ธมัโม ธมัโมก็ถึงแกว้อีก
ดวงหน่ึง คิดถึงสังโฆ สังโฆก็แกว้อีกดวงหน่ึง แกว้สารพดันึก เราจะเขา้ไม่ได ้ เราก็เขา้ดว้ยกิริยา 
เขา้ดว้ยการนึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ บชูาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ การเวียน
เทียนในวนัมาฆบชูาจะเกิดเป็นบุญกุศลของเราไง  

เราเป็นชาวพุทธ เราเขา้ใหถึ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขา้ถึงหวัใจ มนัถึงเป็นบุญ
กุศลของเราท่ีมาเวียนเทียน สมกบัการมาเวยีนเทียนไง การมามนัเสียทั้งเวลา เสียทุกๆ อยา่งใช่
ไหม? ควรจะไดป้ระโยชน์ไป ประโยชน์จากหวัใจท่ีซาบซ้ึงในศาสนาของเรา ซาบซ้ึงในพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆไ์ง  

น่ีการเวียนเทียนตอ้งเวียนอยา่งนั้นนะ ตั้งใจใหดี้ ตั้งใจเวียนเทียน เราจะพาท าวตัรก่อนนะ 
เราจะพาท าวตัรหน่อยหน่ึง แลว้ก็จะใหเ้วยีนเทียน เวียนเทียนเสร็จแลว้ก็อีกชุดหน่ึง เห็นไหม 
วนัน้ีถึงว่ามีทาน มีศีล มีภาวนา ทานชุดหน่ึงน้ีเป็นเร่ืองของศีลนะ ก็ขอบเขตจ ากดั เด๋ียวภาวนา
ต่อไปทีหลงั  

 

 


