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 ปี ๔๑ เห็นไหม ปี ๔๑ ปี ๔๐ น่ีสมบติัวตัถุมนัเขา้กบัวตัถุ สมบติัวตัถุมนัเขา้กบัร่างกาย 
แต่เวลาดูสิ น่ีดูเรา เห็นไหม ดูสัตวสิ์ เวลามนัไดกิ้นอาหารมนัจะดีใจ น่ีหวัใจผูรู้้ไง สัตวม์นัคิดไม่
เป็น เราจะเทียบใหดู้ว่าผูรู้้ ใจท่ีมนัรับรู้ กบัใจท่ีมีปัญญามนัต่างกนัไง  

ใจท่ีมนัรับรู้ เห็นไหม อยา่งเดก็เลก็ๆ ไร้เดียงสา เวลามนัร้อนมนัก็จะร้องไห ้ เวลา
เจบ็ปวดมนัก็จะร้องไห้ แลว้ถา้เราไปสมใจมนัก็จะหวัเราะ แต่มนัคิดอะไรไม่เป็น เวลามนัไม่ได้
อะไรมนัก็ร้องไหเ้พื่อจะประชด เพื่อจะเอา บงัคบัพ่อแม่ไง  

น่ีธาตุรู้เฉยๆ รู้แบบยงัไร้เดียงสาอยู ่ แต่พอพุทโธ พุทโธใหต้วัน้ีมนัสงบลง สงบไม่ได้
สงบแบบเดก็ๆ น่ีสงบแบบผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มีปัญญา ผูใ้หญ่มีความเขา้ใจ พอจิตมนัสงบ ตวัน้ีมนัจะ
เร่ิมมีความสุข พอเร่ิมมีความสุข ตวัน้ีมนัจะมาใชปั้ญญาไดไ้ง ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญา
จากภายใน ปัญญาอบรมผูรู้้น้ีใหเ้ขา้ใจตามหลกัความเป็นจริง  

เราไม่ใช่ปฏิเสธโลก ปฏิเสธธุรกิจแบบทุบทิง้นะ เราไม่ไดป้ฏิเสธแบบว่าไม่สนใจเขา แต่
ความเขา้ใจรับรู้ เขายอมรับตามความเป็นจริงแลว้มนัไม่ทุกขไ์ง ยอมรับสภาวะตามความเป็นจริง 
รู้เท่าตามความเป็นจริง คือใหปั้ญญาเกิด เราอบรมปัญญาใหเ้กิดจากใจไง ปัญญาตวัน้ีมนัจะเขา้ใจ
ว่าไอท่ี้ไปยดึ ไปติด ไปคิด อนันั้นมนัเพียงแค่อยูอ่าศยั มนัเป็นของไม่ควรจะไปยดึถือมัน่ เราแค่
อยูอ่าศยัมนัไง แต่หวัใจมนัจะรู้ถึงปัญญาของเรา  

ปัญญาของพระพุทธเจา้นะ ไม่ใช่ปัญญาทางโลก ปัญญาของพระพุทธเจา้ ปัญญาคือ
ความรอบรู้ในกองสังขาร สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ปัญญามนัคุมไวอี้กทีหน่ึง เห็น
ไหม แต่ปัญญาทางโลก น่ีปัญญาท่ีใฝ่หามาเป็นปัญญาแบบนกัโทษไง ปัญญาแบบศึกษาเล่าเรียน
มา จ  ามาไง  
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เราจบดอกเตอร์สาขาใดมา มนัก็จะมีความช านาญทางสาขานั้น เพราะจ าสาขานั้นมา 
สัญญาในกรอบของความจ าอนันั้นไง คือว่าปัญญาในกรงขงั ในกรงขงัคือกรอบความรู้ท่ีเรา
ศึกษา แต่ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีการระเบิดออกมนัเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรท่ีมนัหมุนไปโดย
ธรรมชาติของมนั มนัจะระเบิดออกไปไดไ้ง ความระเบิดออกอนัน้ีมนัจะไปสอนใหผู้รู้้ท่ีว่าไป
ติดยดึขา้งนอก ท่ีว่าใหเ้รามีความทุกขไ์ง เห็นไหม  

ถึงบอกว่าไม่ปฏิเสธปัจจยั ๔ นะ ไม่ปฏิเสธโลกธรรม แต่ปัญญาอบรมจนเขา้ใจตามความ
เป็นจริงไง รับรู้ตามความเป็นจริง เห็นว่าเป็นไปตามสภาวะนั้น ไม่ใช่ว่าปัญญายดึไง ท่ีเราเห็นว่า
มนัเป็นไปแลว้เรายดึไง มนัไม่รู้เท่าไง ความไม่รู้เท่า เห็นของไม่จริงเป็นของจริงไง เห็นของจริง 
จริงๆ ขา้งในเป็นไม่จริงไง ถึงบอกว่าใหพ้รใหพ้รตรงน้ีไง ใหห้าพุทโธ พุทโธเขา้มา ใหเ้อาพุทโธ
เขา้มา  

จาก ๔๐ เห็นไหม อริยสัจ ๔ จิตน้ีเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะว่ามีสมุทยั ความไม่รู้เท่า เดิน
อริยมรรค เดินอริยมรรคเกิดนิโรธะความดบั ดบัตามความเป็นจริงไง ความดบั ดบัจากอวิชชา
ไม่ใช่ดบัจากผูรู้้ ดบัจากอวิชชา จิตน้ีผา่นอริยสัจออกมาไง อริยสัจ ๔ ไง ถึงว่าเป็น ๔๑ ไง ๔๑ 
๔๒ ถึง ๔๙ ไง ๔๙ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ๙ ภพ พน้ออกไปหมดเป็นศูนย ์ น่ีถา้ตรงน้ีเราท า
ได ้ตรงน้ีเราท าไดถึ้งว่าใหพ้ร ใหพ้รตรงน้ีเลย พรท่ีแท ้พรท่ีจริง ไม่ใช่พรขา้งนอก  

มาขอพรกนัเยอะ เม่ือวานก็มาหลายชุด เม่ือวานมาขอพรๆ ขอพรก็พรน่ีแหละ ขอพรถา้
พอใหไ้ป เห็นไหม ท่ีพระว่าขอพร การขอพรกบัท าพรข้ึนมาไง ธรรมะ ศาสนธรรมค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยูท่ี่ใจ พระธรรมคือค าสั่งสอน พระธรรมคือ
ธรรมะ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ พระธรรมคือค าสั่งสอนมนัมีอยูจ่ริงแลว้ พระพทุธเจา้รู้ได้
แลว้สอนออกมา พระธรรม 

น่ีพรท าใหใ้จเป็นธรรมไง คือว่าเราเอาธรรม เอาพรเขา้ใจเราเองไง เห็นไหม ศาสนธรรม
คือพร คือค าบอกเล่า คือค าจริง ค  าจริงก็เป็นค าบอกเล่า มนัก็เหมือนกบัเราไปศึกษามาเป็น
ความจ า แต่จ  าในธรรมะไง โลกน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด ทฤษฎีต่างๆ มนัเคล่ือนไปบา้ง ทฤษฎีต่างๆ 
แลว้อยูท่ี่เวลาการกระท าดว้ย แต่ศาสนธรรมน้ีคงท่ีความเป็นจริง แต่เราเขา้ไม่ถึงไง เราเขา้ถึงแค่
ค าบอกเล่า เขา้ถึงแค่การศึกษามา แต่ใจน้ียงัไม่ไดส้ัมผสัไง ถา้สัมผสันั้นคือการขอพรแทไ้ง  
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การเอาส่ิงนั้นเขา้มาสมัผสัใจ ใจสมัผสักบัส่ิงนั้น เป็นพรท่ีเราท าใหเ้กิดข้ึนจากใจเลย แลว้
เป็นความสุขแทไ้ง เป็นความสุขแท ้ เป็นของแท ้ เป็นท่ียดึหมายไดจ้ริง จิตน้ีคงท่ี กบัจิตน้ี
แปรปรวน จิตน้ีแปรสภาพ น ้าไหลลงต ่า น ้ าไหลลงไปตลอด ไม่มีเกาะ ไม่มีแก่ง กบัน ้ามีเข่ือน
กั้น เห็นไหม มีเข่ือนกั้นน ้าไวชุ่้มเยน็ในบริเวณของเราเลย เพราะใจเขา้ใจตามความเป็นจริง  
เขา้ใจปัญญาตามความเขา้ใจ จนถึงจุดแลว้ปัญญาจะตดัขาดออกไดห้มด อนันั้นเป็นพรจริงๆ เป็น
พรแทข้องเรา  

ถึงบอกว่าปี ๔๑ ไง ตั้งใจเลยวนัท่ี ๑ ๓๖๕ วนันะ ใหไ้ดห้น่ึงไง ใหติ้ดเอาไวใ้นใจ พอมนั
มีหน่ึงข้ึนมาน่ีมนัเป็นท่ีอุ่นใจ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนไดไ้ง พอตนมีหลกัใจ ตนมีเคร่ืองอยูอ่าศยั ตน
น่ีแหละ 

เม่ือก่อนเราหิวกระหาย เราวิ่งไปตลาดไปหาซ้ือของ เห็นไหม ซ้ือมาเพื่อมาปรุงมาแต่ง 
ปรุงเป็นอาหารข้ึนมาเพื่อจะกิน แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัมีอยูก่บัตวัตลอดเวลา ไม่ตอ้งวิ่งไปหาท่ีไหน
เลย การวิ่งไปหาก็เหมือนกบัความคิดเราวิ่งออกไปหาน่ีแหละ อารมณ์วิ่งออกไป วิ่งตามความคิด
ออกไปตลอด พอวิ่งตามความคิดไปจนพอใจ กลบัมามนัก็พอใจว่าเราวิ่งไปแลว้ เห็นไหม  

ก็เหมือนกบัไปวิ่งหาอาหารมา กบัมนัอ่ิมในตวัมนัเองตลอดเวลา คือว่าถา้มีหน่ึงข้ึนมามนั
เป็นท่ีพึ่งแห่งตนไดไ้ง น่ีพรแท ้ แลว้มนัเป็นความจริงดว้ย เพราะมนัเป็นนามธรรมท่ีฝังอยูใ่นใจ 
เป็นทิพยไ์ปพร้อมกบัใจตลอด ใจเคล่ือนไปไหน ความคิดอนัน้ีตามไปตลอด ติดกบัใจไปตลอด
เลย เป็นของท่ีพึ่งไดแ้ทจ้ริง  

ฉะนั้น ใหพ้รใหพ้รแบบน้ีนะ ใหพ้รหามาใหไ้ด ้เราใหพ้รตวัเราเองเลย ไปขอพรน่ีขอเป็น
ความช่ืนใจ ขอเป็นความช่ืนใจนะ ขอเป็นท่ีพึ่ง ธรรมดาคนเรามนัเหงา มนัวา้เหว่ไง มนัตอ้งหาท่ี
เกาะ น่ีเกาะไดอ้ยูแ่ลว้ แต่เกาะ เห็นไหม ฟังสิ อยา่งเช่น หลวงตาน่ีใครๆ ก็นิมนตไ์วใ้หอ้ยู ่นิมนต์
ไวใ้หอ้ยู ่แลว้มนัจะเป็นไปไดไ้หม?  

ได!้ เรากว็่าอยากนิมนตใ์หอ้ยู ่ เพราะหวงัพึ่งไง แต่ความเป็นจริงคนก็ตอ้งยอมรับ ถึงจุด
หน่ึงก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นตามความเป็นจริง แต่ถา้มนัมีกบัใจแลว้มนัพึ่งใจตวัเองไดไ้ง ถึงบอกว่า
หาท่ีพึ่งของตนใหเ้จอ กลางหวัใจนัน่แหละ หาเพชรลงบนหนา้ผาก หาความจริงจากใจของเรา 
แลว้จะไดต้ามความเป็นจริง ไดจ้ริงๆ ขอใหท้  าจริง แลว้ไดจ้ริงเลย (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


