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ศาสนาพุทธ พระพุทธศาสนาเป็นของประเสริฐมาก พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรม
ไวก้บัโลก พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ คุณค่ามหาศาล สอนคนนะ “สตัถา เทวมนุสสานงั” สอน
ทั้งเทวดา สอนทั้งมนุษย ์สอนหมดนะ สอนผูท่ี้สอนได ้เพราะสอนมาก สอนทั้งคนหยาบ สอนทั้ง
ผูล้ะเอียด สอนทั้งใหเ้ป็นศีลธรรมไง ใหเ้ป็นคนดี ใหรู้้จกัศีล ใหรู้้จกัธรรม ใหรู้้จกัท่ีพึ่งอาศยั  

ศีลธรรม หมายถึงน ้าเยน็ คนเราเกิดมาน่ีเกิดมาดว้ยบุญกศุล เป็นมนุษยส์มบติั แต่เกิด
มาแลว้มนักมี็กิเลสเกิดมาดว้ย มนักมี็ความร้อน ความเร่าร้อนในใจ “อยาก” ถา้ไม่มีธรรมเลยมนัก็
อยูแ่ต่ความร้อนไป เกิดมานะ มนุษยส์มบติัเป็นของประเสริฐ แต่ถา้ไม่พบพระพุทธศาสนามนักอ็ยู่
ในท่ามกลางกองไฟนัน่น่ะ พระพุทธศาสนาถึงไดส้อนตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนมา 

จากพระพุทธเจา้ตรัสรู้ สอนธรรมกส็อนแบบสาวกท่ีวา่มีปัญญาจะปฏิบติัตามได ้ แต่สอน
คฤหสัถก์ส็อนเป็นจริยธรรม สอนใหเ้ป็นคุณงามความดีไง ใหพ้น้ ใหดี้ พาไปส่ิงท่ีดี...สอนแลว้ถึง
วา่เป็นสุดทา้ยภายหลงัมาถึงไดศึ้กษาธรรมกนั ศึกษาแต่วชิาการกนัไวไ้ง ไวเ้พื่อจะเป็นแนวทาง
เดิน แต่การศึกษามามาก การจดจ าเล่าเรียนกนัมา มนักเ็ลยกลายเป็นวชิาทางโลก 

วชิาทางโลกกบัวชิาทางธรรม โลกตุตระกบัโลกียะ น่ีมนัต่างกนัตรงนั้น เราพื้นฐานของ
พวกเรา การศึกษาเล่าเรียนมา ทั้งๆ จะวา่เป็นศึกษาธรรมกนันัน่ล่ะ อนันั้นกเ็ป็นการเอากิเลสเขา้ไป
จบัไง เอาความเห็น นัน่ปัญญาของโลกไง แลว้มาศึกษาใคร่ครวญธรรม มนัศึกษาเขา้ไปไม่ได้
หรอก เพราะวา่เคร่ืองมือมนัคนละชนิดกนั ศึกษามาแลว้เป็นความรู้แลว้ตอ้งพกัไวก่้อน พกัไวแ้ลว้
ค่อยมาประพฤติปฏิบติั 
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“ประพฤติปฏิบติั” น้ีเรากจ็ะพดูถึงวา่การประพฤติปฏิบติั วงปฏิบติันะ ต่อไปน้ีจะพดูถึงวง
ปฏิบติั วงปฏิบติัเขา้มาใกล ้ ใกลเ้ขา้มา ใกลเ้ขา้มา น้ีวงนอกส่วนวงนอก การปฏิบติัน่ีเห็นวา่เป็น
ปฏิบติัเหมือนกนั แต่การใชปั้ญญาต่างกนั มนัเลยจบัคุณค่าของศาสนาแลว้ไดต่้างกนัไง เช่นวา่ 
การปล่อยวา่งวางเฉย “การปล่อยวา่งวางเฉย” วางเฉยเพื่ออะไรล่ะ?  

จิตน้ี เราตอ้งเขา้ใจค าวา่ “จิต” น้ีก่อน จิตน้ีเป็นธาตุรู้นะ “ธาตุ” ธาตุรู้เป็นกอ้นธาตุกอ้นหน่ึง 
แต่เป็นธาตุท่ีประเสริฐ “ธาตุรู้” ไม่ใช่กอ้นหิน ไม่ใช่ธาตุเป็นพวกวตัถุ วตัถุน่ีเราทุบแตกใช่ไหม 
เราทุบบุบสลายมนัจะหายไป มนัจะไม่มี แต่จิตไม่เป็นอยา่งนั้น จิตน้ี ความรู้สึกน้ียิง่ทุบเขา้ไป ยิง่
ท าสลายเขา้ไปนะ มนัมีอะไรของมนัอยูข่า้งใน มนัไม่ใช่วา่หายไปหมดหรอก เช่น เราเจบ็แคน้ 
หรือเราเจบ็ปวด เราจะมีความสุขความทุกขม์นักฝั็งลงมาท่ีใจ ฝังเขา้มาท่ีใจ ฝังเขา้มาท่ีใจ 

ฉะนั้น ถา้วา่ปล่อยวา่งวางเฉย ปล่อยวา่งแลว้มนัวา่งไปเลย มนักเ็ป็นวตัถุสิ วตัถุ อยา่งเช่น 
เรามีอะไรอยู ่ เราท าใหม้นัหมดไป มนัหมดไป มนักว็า่งจริงๆ แต่หวัใจไม่เป็นแบบนั้น ไม่เป็น
แบบนั้น เช่น เราก าหนดสมาธิท าความสงบ ความวา่งเป็นความสงบนะ ความสงบน่ีเราท าก าหนด
เขา้ไปสิ พยายามจะใชเ้ป็นค าบริกรรมพุทโธ หรือจะใชเ้ป็นการพิจารณาใคร่ครวญเขา้มาก็
เหมือนกนั การพิจารณาใคร่ครวญ พิจารณาธรรม พิจารณาสภาวะของจิต อนันั้นเป็นปัญญาอบรม
สมาธิใช่ไหม เราใชค้  าบริกรรมพุทโธ หรือค าบริกรรมอะไรกแ็ลว้แต่ อนันั้นเป็นบริกรรมเพื่อให้
เป็นสมาธิเลย  

ปัญญาอบรมสมาธิกบัตอ้งการท าความสงบข้ึนมาจากค าบริกรรม จะท าความสงบเขา้ไป
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ใหส้งบจนหมดเลย วา่งหมดเลย วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะมีตวัตนอยู ่ให้
วา่งจนลึกซ้ึงจนสนิทเลยนะ จนแบบวา่ถึงหาเลย “สักแต่วา่รู้” กคื็อรู้ จะวา่มนัมีรู้อยู ่

ตวัตนจะหยาบ-จะละเอียดกแ็ลว้แต่ กมี็ตวัตน มีฐานของจิตนั้นออกไป จิตน้ีไม่มีการแบบ
วา่วา่งจนแบบวา่เป็นสุญญากาศ ไม่มีทาง จะวา่งขนาดไหนมนักว็า่งแบบมีฐานไง มีเราไง มนัไม่
หลุดออกไปจากฐานของจิตคือตวัตนของจิตตวันั้น มนัถึงวา่มนัปล่อยวา่งวางเฉยไม่ได ้ มนัตอ้งใช้
ค  าก าหนดเขา้มาดู รักษาตวัน้ีไวใ้หว้า่ง ใหเ้ยน็ ใหส้งบ ใหเ้ป็นความสงบ  

มนัไม่ใช่วตัถุ จะไดว้า่งแลว้หายไป ถึงวา่ตวัตนหมดไปไม่ไดด้ว้ยการไม่ใช่การใชปั้ญญา
พิจารณาเป็นวปัิสสนาญาณ ถึงสงบเขา้ไปกแ็ลว้แต่ ความสงบอนัน้ี ท่ีวา่วา่งวางเฉย วา่งวางเฉย 
ความสงบนะตอ้งใชส้ติ ตอ้งใชค้วามระลึกรู้อยู ่ ก  าหนดควบคุมไวถึ้งจะเป็นประโยชนข์องเป็น
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สัมมาสมาธิ ถา้เราปล่อยว่าง ปล่อยอยา่งนั้นไปแลว้มนัจะมีคุณค่าเท่ากบักอ้นอิฐ กอ้นหิน เท่านั้น
หรือ  

มนุษยท์ั้งคนจิตน้ีสามารถท าใหป้ระเสริฐเป็นเทวดาได ้เป็นพรหมกไ็ด ้แมแ้ต่ส้ินกิเลสกไ็ด ้
แต่ปล่อยวา่งวางเฉยใหม้าเป็นแค่วตัถุอนัหน่ึงเหรอ เราเป็นคนมีสตินะ เราสามารถควบคุมเราได ้
ถา้เราปล่อยวา่ง ปล่อยกนัเป็นปกตินะ ปล่อยกนัไปใหต้ามสภาพของมนั พอมนัวา่งแลว้กป็ล่อย
วา่ง มนัเป็นการปล่อยใหเ้หมือนกบัท่ีอยูท่ี่โรงพยาบาลศรีธญัญานัน่น่ะ ท่ีโรงพยาบาลศรีธญัญา 
นัน่น่ะ ปล่อยวา่งวางเฉย เพราะวางเฉยโดยไม่รับรู้ ไม่รับผดิชอบไง  

ถา้ไม่รับรู้ ไม่รับผดิชอบ ปล่อยไป ปล่อยไปแลว้มนัจะวา่งจนเป็นอยา่งนั้นไป เป็นวา่งอยู่
ในโรงพยาบาลนั้น เพราะไม่มีตวัดึงจบัไว ้ ตวัจบัไว ้ ตวัสติควบคุมไง แบบเดก็จะใหท้ างาน เราก็
พยายามใช่ไหม ดูแลข้ึนมาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา จะไดเ้ป็นการเป็นงานข้ึนมา เดก็คือวา่จิตน้ียงัไม่รู้
เลย ยงัเป็นเด็กอยู ่ ยงัเป็นผูฝึ้กหดัใหม่อยู ่ จะปล่อยวา่งวางเฉยปล่อยไปเลยเหรอ ปล่อยใหม้นัเบลอ
ไปเหรอ  

มนัตอ้งมีสติก าหนดรู้อยูถึ่งจะเป็นคนดี ถึงจะเป็นสัมมาสมาธิ  

ไม่ใช่ใหม้นัเป็นเอง เป็นเองโดยแบบวา่แลว้แต่เวร แลว้แต่บุญแต่กรรมเหรอ ถึงก าหนดไว้
กว็า่เป็นก าหนดใหม้นัวา่งวา่เป็นก าหนดอยู ่ ถึงวา่ปัญญาอนัน้ีเป็นปัญญาของโลกไง เราเอาปัญญา
ของโลกเขา้ไปจบัไงวา่ “เราไดก้  าหนดแลว้ เราไดพ้ิจารณาแลว้ เห็นสภาวะเกิดดบัแลว้ แลว้มนัก็
เป็นความวา่ง”...สภาวะอนันั้นใครเป็นคนพดู กิเลสในใจเราพดูหรือวา่ธรรมะของพระพุทธเจา้
บอก  

ธรรมะๆ ฟังสิ ค  าวา่ “ธรรมะ” พระพุทธเจา้บอกดว้ย พระพุทธเจา้พดูไวเ้ป็นสัจจะภายใน 
แต่ความเห็นของเราเห็นความเกิดดบั เกิดดบั “ความเห็นของเรา” ความเห็นของเรามนักต็อ้ง
เขา้ขา้งเราสิ เราเห็นสภาพเกิดดบั เกิดดบัจริงหรือ นัน่พดูถึงความวา่ง วา่งท่ีวา่ความวา่งๆ นัน่ล่ะ 
วา่งของจิตจะวา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะมีฐาน คือวา่เป็นผูดี้ เป็นผูท่ี้ไม่เสียออกไปจากฐาน
ของฐีติจิต จิตตวัน้ีต่างหากถึงเป็นประโยชน์ 

ทีน้ีกบัค าวา่ “ดูจิต” ถา้จิตมนัสงบแลว้ดูจิต เพ่งจิตใชไ้ดไ้หม  

“ดูขนัธ์ ๕ ดูสภาวะ” วา่อยา่งนั้นสิ “ได้เห็นความเกิดดับของขนัธ์ ๕”  
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จริงหรือ? จริงหรือ? เห็นสภาวะขนัธ์ ๕ จริงหรือ? 

ขนัธ์ ๕ มนัเป็นมายาของขนัธ์ ๕ หรือเปล่า? มายาของขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นะ มายาของ
ขนัธ์ ๕ การเพ่งดูจะไปเห็นขนัธ์ ๕ ตรงไหน? เพราะวา่การเพ่งออกไป มนักเ็พ่งออกไปจากจิตน้ี 
เพ่งออกจากขนัธ์ ๕ ไปแลว้ขนัธ์ ๕ ไปจะไปเห็นอะไร? มนักไ็ปเห็นมายาสิ มนัเป็นเงา มนัเป็น
มายา เป็นอารมณ์ของจิต อารมณ์ของขนัธ์ ๕ ดูมายาแลว้มายามนัหลอกมา 

การภาวนานะ การก าหนดเข้าไปดู คิดว่าเข้าไปดูแล้วจะไปเห็นขนัธ์ ๕ แล้วช าระขนัธ์ ๕ 
เหรอ แล้วกิเลสมนัจะปล่อยไว้เหรอ กิเลสมนัจะเป็นเดก็อ่อนเหรอ กิเลสเอาขนมหวานๆ ไปป้อน
แล้วมนัจะเช่ือเหรอ กิเลสนีจ้ะพูดให้มนัอยู่ในอ านาจของเราเหรอ  

กิเลสน้ีแก่นกิเลสนะ เหนียวแน่นเป็นแก่นกิเลส ไม่มีทางหรอก การท าภาวนาหรือการต่อสู้
ของเรา การพยายามของเราเป็นการท าของเราในความนึก เราคิดถึงพระพุทธเจา้ คิดถึงครูบา
อาจารย ์ คิดถึงธรรม เรากอ็ยากท าคุณงามความดี เรากมี็ความตั้งใจอยากจะท า อยากจะประพฤติ
ปฏิบติั พอเร่ิมตน้ป๊ับกิเลสมนักข็ดัแลว้ กิเลสมนักเ็ส้ียม กิเลสมนักส็อน กิเลสบอก  

“อย่าเพ่ิงท า ท ากท็ าแต่น้อย ไว้เม่ือนั้น ไว้เม่ือนี”้  

น่ีกองทพัโรงงานกิเลสอยูใ่นใจ มนัผลิตตลอดเวลา แต่เราไม่เขา้ใจวา่โรงงานของกิเลสมนั
ผลิต มนัอยูใ่นหวัใจ มนัต่อตา้นอยูต่ลอดเวลา แต่เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรมไง แลว้เราไปเพ่ง เพ่ง
ไดห้รือ เพ่งมนักเ็หมือนกบัความวา่งนัน่น่ะ การไปเพ่งอยู ่ การไปดูอยูแ่ลว้ดูกดู็วา่ดูมายาขนัธ์ 
ไม่ใช่ดูตวัขนัธ์ ความมายาขนัธ์คืออารมณ์ท่ีเกิดดบัไง อารมณ์น้ีเป็นผลของการกิเลสมนัเส้ียมไง 
เราคิดถึงเร่ืองใดใดกแ็ลว้แต่ ท่ีวา่เร่ืองท่ีเจบ็ปวดมนัจะเจบ็ปวดมาก นัน่น่ะ เรากไ็ปรับรู้อารมณ์เท่า
นั้นเอง อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขนัธ์ ๕ หมุนไปหน่ึงรอบแลว้  

ตอ้งดูมายาน้ี เราใคร่ครวญตามมายานะ ผูท่ี้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิดูมายาน้ี พอมายามนั
หลบั มนัรู้เท่า มนัเกิดดบั มายาน้ีหลุดออกไป ถึงจะเขา้มาถึงตวัขนัธ์ ๕ ตวัขนัธ์ ๕ น้ีเป็นธรรมชาติ 
ค  าวา่ “ธรรมชาติ” หมายถึงวา่มนัเป็นสภาวะของจิตโดยปกติ แลว้มนัมีกิเลสมาร มารในขนัธ์อีก
ต่างหาก กิเลส แลว้กกิ็เลสในขนัธ์ ขนัธ์แลว้ค่อยมาถึงมายาของขนัธ์ เราดูสภาพเกิดดบัของมายา
ในขนัธ์เท่านั้นเอง แลว้เรากว็า่เห็นมนัเกิดดบั เรากเ็ช่ือใจแลว้เหรอ 
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น่ีการเพ่งดูจะเห็นอยา่งน้ี เพราะมนัเพ่งออกมาจากตวัจิต มนักเ็ป็นสมาธิของเราออกไปใช่
ไหม มนัไม่เห็นกลบัมา การเห็นกลบัมานะ การจบัสภาวะของจิตได ้หรือการเห็นกายภายใน ผูใ้ด
เห็นผูน้ั้นจะมีความต่ืนเตน้ จะมีความแปลกประหลาดโลก...โลกตุตระไม่ใช่โลกียะ น่ีคือปัญญา
ท่ีวา่ปัญญาในวงปฏิบติัไง ไม่ใช่ปัญญาการเล่าเรียนหรือการจ ามา แลว้พอเจอสภาวะ เจอมายาของ
จิตกห็ลงแลว้ เจอมายาของจิตกเ็ขา้ใจวา่ตวัน้ีเป็นจิต ตวัน้ีเป็นขนัธ์ ตวัน้ีตวัสภาวะ ตวันั้นตวัขาด 
ตวันั้น...มนัเป็นมายาลว้นๆ เพราะมนัไม่ใช่ปัญญา มนัไม่เกิดปัญญาในการภาวนามยปัญญาเลย 

ภาวนามยปัญญาเกิดจากจิตสงบ 

ถึงสงบดว้ยปัญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั อบรมดว้ยการบริกรรมพุทโธกเ็หมือนกนั 
สภาวะอนัน้ีมนัสงบลงแลว้ มนัถึงจะมาเห็นตวักิริยา เห็นตวัขนัธ์ ๕ ไง จิตเห็นจิตไง การเห็นน้ีก็
แค่เห็นตวัจริงเท่านั้น ยงัไม่ไดมี้การต่อสู้เลย  

เส้ือผา้ ของใชข้องสอย ของนั้นสกปรก เราตอ้งท าความสะอาดชะลา้ง จิตน้ี มายาสงบลง 
จิตถึงไดส้งบ แลว้สงบแลว้ถึงตอ้งเพ่ง การหาตวัขนัธ์ ๕ นะ พอหาขนัธ์ ๕ มนัเป็นภาวะการเพ่งดู
จิตไง เห็นขนัธ์ ๕ แลว้นะ ขนัธ์ ๕ นั้นเตม็ไปดว้ยมาร เตม็ไปดว้ยความสกปรก ขนัธ์ ๕ น้ีไม่
สะอาดเลย เพราะมารอยู ่ เป็นกิเลสมารยงัเตม็ตวัอยู ่พอกิเลสมารกม็าอาศยัขนัธ์น้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน
ไง ขนัธ์น้ีเป็นภาวะของใจ ขนัธ์น่ีเป็นอาการของใจ  

ใจคิดออกมา ใจตอ้งมีพลงังานออกมาถึงออกมาท่ีขนัธ์ แลว้พอใจขยบัออกมา เพราะกิเลส
อยูท่ี่ใจ กข็ยบัออกมาพร้อมกบัขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็นอารมณ์ของจิต แลว้สภาวะท่ีวา่เป็นมายานั้นอีกตวั
หน่ึง มายานั้นสงบ เห็นการเกิดดบั สงบ อนันั้นมนักจ็ะรวมมาเป็นสมาธิไง เป็นความวา่ง ความ
วา่งวา่วา่งมนัอยูใ่นอ านาจของเรา แต่มนัยงัไม่ถึงจบัตวัมนันะ  

พอถึงจิตสงบกลบัมาดู ดูเห็นอาการของจิต หรือเห็นอาการของกาย มนัจะต่ืนเตน้ น่ีคือการ
ขดุคุย้หาจ าเลยเร่ิมจะวิปัสสนาไง การดบัมายานั้นเป็นกลัยาณปุถุชน เขา้มาถึงขนัธ์ จบัขนัธ์แลว้ 
พอเห็นขนัธ์จะต่ืนเตน้ จะดีใจ แลว้พอต่ืนเตน้ดีใจแลว้กสู็้ไม่ไหว ทุกคนเร่ิมตน้ใหม่จะสู้ไม่ไหว 
มนัจะมาแบบรุนแรงมาก เพราะกิเลสนะ กิเลสกบัเรา เราคือตวัหวัใจ เป็นการต่อสู้นะ จะช าระลา้ง
กิเลสเพื่อใหพ้น้จากกิเลส กิเลสจะขวางตลอด  
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เหมือนเรา ถา้เราไม่เคยท าความผดิไว ้เราอยูป่กติ เราท าความผดิไวใ้ครจะมาจบัเรา เราตอ้ง
หนีสุดชีวติ กิเลสกเ็หมือนกนั เพราะไม่เคยท าความสงบ ไม่เคยเขา้ไปต่อตา้นมนั มนักน็อนกินทั้ง
วนั สบายไป เกิดมาเป็นมนุษยก์เ็ท่ียวไป เพลินไป แต่พอจะหนักลบัมานะ เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เกิดมาเจอในท่ามกลางของผูป้ฏิบติั เราหนักลบัมาปฏิบติั พอเร่ิมปฏิบติั กิเลสน้ีก็
จะเขม้ขน้ข้ึน มนักจ็ะต่อตา้นเรามากข้ึน แลว้ยิง่ปฏิบติัเขา้ไปมนักต็อ้งต่อตา้นอยา่งรุนแรง ไม่ตอ้ง
วา่เลยวา่มนัจะไม่ต่อตา้น  

เพราะวา่เป็นการฆ่ากนัน่ะ คนเราถึงกบัฆ่ากนั ใครมนัจะยอมตายง่ายๆ เป็นการจะช าระ
ลา้งกนั มนัจะมีมายา มีเคร่ืองกลไกหลอกหลอนมาตลอดนะ กิเลสมนัจะเส้ียมมาตลอดเลย เส้ียม
ออกมาเลย มนัผลิต โรงงานมนัผลิตอยูต่ลอดเวลา แลว้มนักไ็สออกมา แลว้เรากเ็ช่ือ เช่ือตลอด มนั
ต่อตา้นมาตลอดแลว้ น้ีพอมนัมา มนัมาทั้งหมดเลย เราใชคุ้ณงามความดีของเราจนดบัมายาเขา้ไป
เห็นแลว้ เห็นแลว้มนักมี็ความต่ืนเตน้ แต่พอออกมาเรากสู็้ไม่ได ้ 

ตอ้งจบัตวัขนัธ์ ๕ มนัมาทีเดียวทั้ง ๕ กองทพัไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เรา
ตอ้งจบัแลว้แยกออกไง ตอ้งฆ่าทีละคน มาที ๕ กองทพั ตอ้งท าลายทีละกองทพัไง แยกออกใหไ้ด ้
แยกขนัธ์น้ีออกใหไ้ด ้ ขนัธ์ของกิเลสน่ีแยกออกจากกนั วา่ตวัไหนท่ีวา่มนัเป็นตวัลูก ตวัไหนมนั
เป็นตวัเวทนา แยกออก น่ีการแบ่งแยกออกไป แยกออก แยกกองทพัท่ีใหญ่ใหม้นัแตกออกจากกนั 
พอแตกออกจากกนักองทพันั้นกเ็ร่ิมเลก็ลง กิเลสน่ีเราแบ่งกิเลสออกไปต่างหาก ออกไปหลายๆ 
ทาง เราจะมีปัญญาสู้ได ้น่ีคือการวปัิสสนานะ  

วปัิสสนาคือการต่อสู้ การแยกแยะ เห็นไหม ตอ้งแยกแยะขนาดนั้น พอแยกแยะเขา้ไป 
แยกแยะ แยกแยะ แยกแยะ เพราะวา่กิเลสมนัอาศยัมาจากขนัธ์แลว้มนักเ็ช่ือมมาเป็นเน้ือเดียวกนั 
แยกแยะแยกออกอยา่งน้ี แยกออก แยกออก เพราะอนัใดไม่ดี อนัใดท่ีมนัท าใหเ้ราหลง อนัใดท่ีท า
ใหเ้ราสู้ความอยาก ความทะเยอทะยาน ความอยาก ความทุกข ์มนัอนัไหนท่ีมนัเสริมมา รูปท่ีสวย 
เสียงท่ีเพราะ รูปท่ีสวยเสียงท่ีเพราะนั้นมนัจริงหรือ? 

รูปนั้นกเ็ป็นอนตัตา สภาวะท่ีเกิด-ดบัอนัน้ีกเ็ป็นอนตัตา แต่ความพอใจของกิเลสมนัสอน
มาวา่ดี เรากต่็อสู้ แยกแยะ แยกแยะ แยกแยะ...น่ีเพ่งไหม อยา่งน้ีเป็นเพ่งไหม อยา่งน้ีเพ่งอยูห่รือ
เปล่า น่ีเพ่งอยูเ่หรอ...น่ีไม่ใช่เพ่ง น่ีคือการต่อสู้ การต่อสู้การแยกแยะ น่ีคือการต่อสู้นะ พอต่อสู้ 
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ต่อสูจ้นเราช านาญนะ สู้บ่อยๆ เขา้ พอเราต่อสู้ทนั จิตน้ีสงบ มนัอาย กิเลสมนัรู้วา่เราตามทนั 
ปัญญาญาณเราตามทนัมนัจะอายนะ พออายมนัจะรวมตวัลงสงบ สงบ จะสงบเลย 

ความสงบอนัน้ี ดูสิ กบัความวา่งทีแรก ท่ีวา่ วา่งวางเฉย วา่งวางเฉยน่ะ มนัวา่งเหยยีบทบั
กิเลสอนัน้ีไว ้ แต่อนัน้ีเราใคร่ครวญจนไดต่้อสู้กนัแลว้ ถึงไม่มีการแพช้นะขาด แต่กไ็ดเ้ขา้ไปเลาะ
ถึง อยา่งท่ีวา่เราเอาเน้ือ เราเลาะถึงซ่ีโครง เลาะถึงกระดูก มนักต็อ้งยบุยอบลง กิเลสมนัตอ้งอ่อนตวั
ลง ความสงบ ความวา่งอนัน้ี มนัต่างกบัไอท่ี้วา่งท่ีวา่กดทบัไวน้ะ เพราะกดทบัไวต้วัตนยงัเตม็ไป
หมด 

มนุษยเ์ราร่างกายน้ีเตม็ไปดว้ยกระดูก กระดูกน่ีข้ึนไปยงัขวางอยู ่ แต่คนไม่มีกระดูกจะน่ิม
ไปเลย น่ีความสงบอนัน้ีลึกซ้ึงกวา่ ถา้เห็นวา่ตวัตนมนัละเอียดลงไป จากกระดูก เราเห็นเป็นของ
น่ิมนวล...ต่อสู้ พอเห็นอยา่งน้ีมนักมี็ความสุข สงบ เรามีความสุข มีก าลงัใจ มีพลงังานเพิ่มข้ึนมา
ใหม่ กต่็อสู้แยกแยะอยา่งน้ีแหละ แยกแยะออกไป แยกแยะออกไป จนกวา่มนัก าลงัมนัพอนะ  

ของท่ีวา่จะเขม้แขง็ขนาดไหน ถา้มีการต่อสู้ มีการกระท าอยู ่ มนัตอ้งบุบสลายลง กิเลสจะ
แก่นขนาดไหนกแ็ลว้แต่นะ เราดู เราใคร่ครวญ เราใคร่ครวญดว้ยปัญญา ดว้ยวปัิสสนาญาณ มรรค
มนัจะรวมตวั สมุจเฉทปหานขาด นัน่น่ะ อนัน้ีกิเลสถึงหลุดออกไป ๑ ขั้น ขนัธ์ ๕ น้ีออกไป ทุกข์
น้ีหลุดออกไป  

น่ีมนัตอ้งมีขณะท่ีวา่เป็น ขณะท่ีวา่รู้ คนท าดว้ยสติขนาดน้ี ไม่ใช่วา่เป็นเม่ือไรกไ็ม่รู้ พร ่าๆ 
เพอ้ๆ หลงๆ ลืมๆ เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาเหรอ พระอริยบุคคลเป็นคนหลงๆ ข้ีหลงข้ีลืมอยา่งนั้น
เหรอ 

ขณะจิตน้ีไม่มีวนัลืม “ขณะจิต” ขณะท่ีจิตมนัพลิกไง 

ขนาดท่ีวา่เส้ือผา้น้ีเคยสกปรกโสโครกมาก กค็วามท่ีวา่เราไม่เคยซกั ไม่เคยลา้งเลย สะสม
มาเป็นแสนๆ กปั แลว้วนัน้ีไดส้ะอาดข้ึนมา ขนัธ์น่ีเร่ิมสะอาดข้ึนมา ๑ ขั้น แลว้หลุดออกไป จิตน้ี
เป็นจิต แลว้มนักรู้็ดว้ยธรรมชาติเลยวา่ตวัตนยงัมีอีกมากมาย เพราะกิเลสยงังหยาบ ยงัละเอียดเขา้
ไปยงัมีอีก  

การต่อสู้กค็น้เขา้ไปท่ีจิตอยา่งเดิม เพราะมนัอุปาทานออกมานัน่ล่ะ น่ีพิจารณาจิต 
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“การเพ่งจิต” กบั “การพิจารณาจิต” ต่างกนั  

การเพ่งอยู ่ เพ่งดูมายา...อนัน้ีกมี็มายา มายาละเอียดเขา้ไปอีกนะ มนัรูปเดียวกนั แลว้มนัจะ
เขม้แขง็ข้ึน ค  าวา่ “เขม้แขง็ข้ึนของกิเลส” มนัละเอียดออ้ยสร้อยข้ึน มนัไม่ใช่เขม้แขง็ดว้ยก าลงั
หรอก มนัพยายามจะหลบหลีก มนัพยายามจะซ่อนเร้น มนัจะพยายามไม่ใหใ้ครเขา้ไปท าลายมนั
ไง  

เรามีบา้นหลงัหน่ึง เรามีทั้งร้ัว มีทั้งก าแพง ถา้เขาท าลายร้ัวเราได ้กย็งัรักษาบา้นเราไวก้ย็งัดี 
ท าลายร้ัวเขา้มาชั้นหน่ึง ร้ัวน่ีโดนกองทพัเผาราบหมดแลว้ น่ีรุกเขา้มา รุกเขา้มา กดู็จิตนั้นเขา้ไป 
จากร้ัวกเ็ขา้มาถึงชานบา้นนัน่น่ะ เห็นไหม ถึงตวับา้น ถึงชานบา้น  

จิตน้ีออกมาในอุปาทาน อุปาทานของจิตกห็มายลงท่ีกาย พิจารณาซ ้ าสิ พิจารณาซ ้ าลงไป 
ซ ้ าในสภาพสภาวะนัน่ล่ะ สภาวะท่ีมนัมาติดอะไรอุปาทานอนัน้ี อุปาทานอนัน้ี พิจารณาซ ้ าลงไป 
ซ ้ าดว้ยการดว้ยการแยกแยะ แยกออก แยกออก  

จากมายา จากมายาอีกล่ะ ถึงไปถึงตวัมนั ถึงตวัของขนัธ์ แลว้กิเลสซ่อนอยูน่ัน่น่ะ เร่ิมตน้
จะเจอมายา การพิจารณาการใคร่ครวญจะโดนตอ้น โดนกิเลสมนัต่อสู้ กิเลสต่อสู้ มนัจะหลบ มนั
จะชกัน าใหเ้ราหลงทาง จะชกัใหเ้ราผดิเพื่อจะผอ่นคลายแรงจากการเขา้ไปบีบคั้นไง ขนาดเราต่อสู้
ยงัมีการชกัใหห้ลงขนาดน้ี แลว้ถา้ไม่มีการต่อสู้ ไปเพ่งอยู ่ มนัท าไมจะไม่หลง ยิง่หลงเขา้ไปใหญ่ 
การหลงคือการเขา้ใจ การเขา้ใจ...อนัน้ีคือปัญญาอะไร  

แต่ปัญญาในแวดวงปฏิบติัน่ีมนัเป็นปัญญาภายใน ปัญญาน่ีสะสมข้ึนมาไง สะสมข้ึนมา
จากรสชาติของบุญกศุล บุญกศุลนะ รสชาติของความสุข รสชาติของจิตท่ีมนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง 
มนัขาดออกมาเป็นชั้นๆๆ มนัท าไมไม่เวิง้วา้ง จากมายากด็บัมายาลง พอดบัมายาลง เขา้เป็นตวั
ขนัธ์ มายาหน่ึงกอ็ารมณ์ของความรู้สึกไง ธาตุกบัขนัธ์แยกออก แยกออก แยกออก  

ถา้เป็นกาย สภาวะน้ีจะแตกออก ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ แลว้จิตหลุด
ออกไปเลย ตรงน้ีมนัเป็นสภาวะท่ีจะเขา้ไปถึงท่ีวา่รุนแรงกวา่ พอถอยเขา้ไปสิ ถอยเขา้ไปนะ พอ
มนัขาด ถอยเขา้ไป อนัน้ีขาดเลย ขาดน้ีสังโยชนไ์ม่ถึงกบัวา่มีเพิ่มข้ึน ไม่ไดต้ดัสังโยชน ์“สังโยชน์
ตอ้งตดัขาดนะ” ไม่ใช่รูปคล า ไม่ใช่ถอนนะ “ตดัขาด” 
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สังโยชนน้ี์ขาดออกไปจากใจ เห็นโดยปัจจตัตงั โดยธรรมะเป็นผูย้ืน่ใหด้ว้ยธรรม ธรรมน้ี
สะเทือนเรือนลัน่อยูใ่นหวัใจ ไม่ตอ้งมาสภาวะภายนอกมาบอก เห็นไหม น่ีมนัขาดออกอยา่ง
นั้นน่ะ พอมนัขาด ออกรุกเขา้ไปอีก น่ียิง่วา่งนะ ยิง่วา่งใหญ่ ถึงจะวา่งขนาดน้ีนะ วา่งขนาดน้ีกย็งั
เป็นวา่มีตวัตนอยู ่จะวางเฉยไม่ได ้ไม่มีตรงไหนเลยท่ีวา่วางเฉย ไม่มี เพราะวางเฉย ถา้วา่งแลว้วาง
เฉย กถื็อวา่สภาวะสุขมี สุขน้ี...อนันั้นกติ็ด ถา้วางเฉยนะ วางเฉยกไ็ม่สืบต่อสิ แลว้กิเลสมนัยงัมีอยู ่
กิเลสมนักจ็ะเส้ียมวา่ 

“อันนีใ้ช่แล้วไง ตรงนี้ๆ  ใช่ ตรงนี้ๆ  ถึงท่ีสุดแล้ว สุดของการปฏิบติั สุดแล้วไง สุดของการ
ปฏิบติัคือสภาวะท่ีว่าเป็นนิพพาน”  

ถา้เช่ือวา่เป็นนิพพานมนักน็อนอยูต่รงนั้น ถา้เช่ือนะ แต่ส่วนใหญ่มนัเช่ือ เพราะรสชาติ
อยา่งน้ี รสชาติของความสุขอยา่งน้ี รสชาติความสุขกบัความวา่ง ความวา่งอยา่งการเราปลดไวม้นั
กเ็ป็นความวา่งท่ีวา่แปลกประหลาดแลว้ โลกเขาไม่มีหรอก  

ความวา่งท่ีวา่มนัมีส่วนใดไอพ้วกท่ีมีตวัตน ไอพ้วกท่ีขดัขวางอยูใ่นหวัใจหลุดออกไปถึง 
๒ ขั้นตอน แลว้ใครจะมาเป็นผูช้กัน าใหอ้อก ยกเวน้แต่ผูท่ี้มีบารมีไง มีบารมีหรือผูท่ี้อยูก่บัครูบา
อาจารยไ์ง เพราะมนัศึกษาแลว้นะ ถา้ผูท่ี้มีบารมี มนัถึงวา่คนมนัจะจบัเขา้มาหาตวัภายในไง มนัจะ
มีความรู้สึกสิ ความรู้สึกทุกขไ์ง ความรู้สึกท่ีแปรสภาพไดไ้ง เพราะอนัน้ีมนัยงัไม่คงท่ี ส่ิงท่ีไม่คงท่ี
มนัแปรปรวนตลอด ความแปรปรวนน่ีมนัไปตลอด แต่เราวา่ไปดูการเกิดดบั  

มนัจะเกิดดบัอะไร มนัเป็นสภาวะของมนัเลย มนัออกมาเอาเขาเลย ออกข้ึนมาเสวยอารมณ์
อนันั้นน่ะ แต่ก่อนจะเจออนัน้ีมนัซุกอยูข่า้งใน...หาไม่เจอ หาอยา่งไรกห็าไม่เจอ เพราะมนัของ
ภายใน มนัจบัไม่ไดเ้ลย จบัตอ้งใดใดไม่ได ้เพราะวา่เม่ือก่อนนะกายกบัใจ ฟังสิ “กายกบัใจ” มือ ๒ 
มือกระทบกนั แต่ตอนน้ีเราไดต้ดักายออกไปโดยธรรมชาติเลย โดยความเป็นจริงเลย สักกายทิฏฐิ
น่ีออกไปแลว้ อุปาทานในกายออกไปแลว้ เหลือแต่มือขา้งเดียว มือขา้งเดียวแลว้ เหลือแต่จิต
ลว้นๆ จิตน้ีเป็นจิตลว้นๆ เลย  

แลว้ตวัจิต เม่ือก้ีวา่ “จิตไปเพ่งจิต” น้ีเอาอะไรไปเพ่งมนั เพราะมนัเป็นตวัจิตอยูแ่ลว้ ตวัน้ี
เป็นตวัจิตเลย มนักอ็ยูใ่นสภาพของตวัมนั อยูใ่นสภาพตวัมนันะ เวิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่
ความสุขอนัละเอียด ความทุกขอ์นัละเอียดในใจ ความสุขอนัละเอียด-ความทุกขอ์นัละเอียดนะ 
เพราะวา่ของส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ของท่ีมนัเป็นของใหม่ๆ เราจะต่ืนเตน้อยูพ่กัหน่ึง ของใดใดท่ีเราไดม้า
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ใหม่ตลอดกาลมนัจะต่ืนเตน้ พอมนัเร่ิมเก่าสิ จิตใจท่ีมีความสุขมหาศาลขนาดไหนกแ็ลว้แต่นะ สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา มนัตอ้งแปรสภาพ ความแปรสภาพนั้นจะท าใหเ้ราตกใจ 

“จิตพระอรหันต์ท าไมมนัเคล่ือนท่ีได้ล่ะ จิตพระอรหันต์ท าไมมนัขึน้ๆ ลงๆ อย่างนี”้ 

ถา้เราไม่ไปจบัตอ้งตวัน้ีได ้มนักไ็ม่แสดงตวั แต่ถา้เราไปจบัตอ้งตวัน้ีไดน้ะ ตวัน้ีคือตวักาม
ราคะ ตวัจิตท่ีชุ่มดว้ยกาม จิตน้ีจิตท่ีชุมดว้ยกามนะ ตวัมนัเองน่ีชุ่มดว้ยกามเลย ทีน้ีชุ่มดว้ยกาม จบั
แลว้น่ีนะ ชุ่มดว้ยกาม เราออกมาแลว้ มนัออกมาเป็นอารมณ์ เราถึงไดรู้้สึกนัน่น่ะ ชุ่มดว้ยกามเลย 
ยอ้นกลบัไปดูกิเลสท่ีวา่มนัหมดแลว้ มนัต่อตา้น อนัน้ีรุนแรงกวา่หลายเท่า รุนแรงมาก  

วา่ขนัธ์ ท่ีวา่พิจารณาขนัธ ์ รู้เท่าขนัธ์ ขนัธ์ขาดไปแลว้ ขนัธ์นอกไง ขนัธ์ในขนัธ์ ขนัธ์อนั
ละเอียด ขนัธ์ในขนัธ์นะ ไออ้ยา่งท่ีวา่เม่ือก่อนนะท่ีวา่ขนัธ์ขาดไป ขาดมี ขาดมีมาดว้ย เพราะขนัธ์
อยา่งน้ีมนัเป็นขั้นตอนมา แต่ขนัธ์อนัน้ีนะ น่ีตวัน้ีขนัธ์ ๕ ตวัขนัธ์จริงๆ เลย ตวัท่ีกวา่จะเห็นถึง
สภาวะน้ีได ้ ตวัขนัธแ์ท้ๆ  เลย เพราะมนัเป็นสัญญาเดิม มนัเป็นกามราคะท่ีฝังอยูท่ี่เน้ือของใจเลย 
ตวัน้ีเป็นตวัอสุภะไง  

ตวัสวย ตวังาม ตวัถนอมตวัเองนะ น่ีมนัจะถนอมตวัไวเ้ลย...เพ่งอยา่งไรล่ะ มนัแทบจะแยก
ไม่ออก จิตน้ีแทบแยกไม่ออก เพราะมนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปไง ละเอียดเขา้ไป ละเอียด
เขา้ไปหลายชั้นมาก หลายชั้นมาก การต่อสู้ขนาดน้ี น่ีการต่อสู้เพื่อจะเขา้ไปถึงจุดหมายปลายทาง
ไง ไม่ไดต่้อสู้ออกมานะ 

การปฏิบติั การต่อสู้เขา้ไป เพื่อจะมาเอาค าพดูขา้งนอกมาใส่ใหเ้หรอ พอเจอสภาวะใดก็
แลว้แต่ เราไปเอาค าพดูขา้งนอกไง ค าพดูของโลกเขา้มาประดบัช่ือใหม้นัไง ประดบัช่ือใหไ้อน่ี้วา่
ส่ิงน้ีเป็นอนัน้ี ส่ิงน้ีเป็นน้ี ส่ิงน้ีเป็นน้ีไง แลว้กว็า่เขา้ใจตาม... 

...น่ีปัญญาภายใน ปัญญาในภาคปฏิบติั มนัจะพร้อม มนัจะขดักนัไม่ไดเ้ลย น่ีถึงวา่เอาช่ือ
จากภายนอกมาสวม เอาช่ือจากภายนอกมาสวมแลว้มนัจะขดักนัไปหมด ท่ีวา่ปัญญาภายนอก-
ปัญญาภายใน “ปัญญาภายนอก” ปัญญายมืมา ปัญญาจ ามา ปัญญาจ ามานะ มนัเป็นโวหาร มนัพดู
เปรียบเทียบได ้เพราะเราเห็นแค่มายา มายา มายาทั้งนั้นเลย แลว้มายาตรงน้ีนะ มายาเอาขาอ่อนเลย 
สู้ไม่ไหวเลย  
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การพิจารณาจิต การดูจิตมา เขาวา่เพ่งจิตๆ เพ่งจิตมนัเอาอะไรไปต่อสู้ เอาอะไรไปคะคาน
กนั เพ่ง เพ่ง เพ่งคือพินิจ เพ่งคือดู เพ่งคือจอ้ง เพ่งคือการเพ่งอยู ่ เพ่งกพ็ุ่งเขาวา่สิ พุ่งจิตออก พุ่งจิต
ไปเลย การพุ่งกบัการใคร่ครวญ การต่อสู้ ดูเขาสร้างบา้นสร้างเรือน การสร้างบา้นสร้างเรือน เห็น
ไหม เขาเอามือไปค ้าไวเ้หรอ มนัตอ้งมีการฉาบ การก่อ มนัตอ้งใชแ้รงงานอยา่งมหาศาล 

แลว้แรงงานของจิต ภาวะการท างานภายใน แรงงานนะ ดูปรุงสิ ปรุงข้ึนมา นัน่ปรุงนะ อนั
น้ีไม่ใช่ปรุง อนัน้ีมนัเป็นโดยอตัโนมติัไง มนัไหวออกมา ดูสิ มนัไหวออกมา ความคิดมนัไหว
ออกมา เรากพ็ลิกดว้ยธรรมใช่ไหม ดว้ยธรรม ดว้ยธรรม ดว้ยธรรม ดว้ยธรรมคือวา่การขวาง การ
เจาะจง การท าใหอ่้อนลง เร่ิมตน้มนัจะแขง็มาตลอด เราจะสู้ไม่ไหว เราตอ้งเร่ิมหกั เร่ิมออก ให้
ธรรมคือการเขม้แขง็ ขนัติธรรม “ขนัติธรรม ปัญญาธรรม” ขนัติการต่อสู้ การยบัย ั้งไว ้ย ั้บย ั้งไวเ้ลย 
ตรงน้ีนะ จะมีการหลอก ขา้งล่างกห็ลอก แต่ขา้งล่างหลอกแบบเดก็ๆ หลอกเดก็ๆ ขา้งบนน้ีนะ
ผูใ้หญ่หลอกผูใ้หญ่  

โลกน้ีเกิดมาจากกาม โลกน้ีทั้งหมดเกิดมาจากกาม คนท่ีเกิดมาทั้งหมด ใครๆ กเ็กิดมาจาก
กามทั้งนั้นเลย แลว้จะพลิกเลยน่ะ กามนะ คนเกิด...ดบัโลก การจะดบัโลก การจะดบัทั้งหมด โลก
ใครเป็นใหญ่ น่ีการหลอกนะ จะมีการหลอก แมแ้ต่มายาน่ีกแ็สนจะล าบาก มนัจะหยดุตวัเอง มนั
จะหลบตวัเองดว้ย หลบตวัเองนะ แลว้โรงงานกิเลสในใจมนักจ็ะเส้ียมดว้ยว่าอนัน้ีใช่แลว้ อนัน้ีถึง
แลว้  

พอหลบตวัเองนะ การหลบตวัเองหมายถึงวา่พิจารณาไปมนัจะรวมลง มนัจะหยดุ การหยดุ
น้ีกแ็ค่มายาหยดุไป  

๑. ตอ้งใหม้ายาหยดุก่อน หยดุแลว้ค่อยจบัตวัขนัธ์พิจารณาอยา่งเก่า ไม่อยา่งนั้นมนัจะ
เสียดายอารมณ์เหรอ อารมณ์ความคิด อารมณ์ความใคร่ อารมณ์การชุ่มในกาม จิตน้ีมนัจะเป็นโดย
ธรรมชาติ  

พิจารณาไปจะมีการหลอกการเส้ียมอยา่งมหาศาล แลว้ไม่ใช่เส้ียมแบบธรรมดาดว้ย เส้ียม
แบบมีเหตุมีผลสิ คนหลอกผูใ้หญ่มนัจะหลอกไดง่้ายๆ เหรอ เดก็น่ีมนัหลอกไดง่้ายใช่ไหม ผูใ้หญ่
หลอกไม่ง่าย แลว้ไอน่ี้เป็นผูใ้หญ่ภายใน เป็นปัญญาธรรม 
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แมแ้ต่จะหกัโลกทั้งโลกนะ เห็นไหม ดูเขาจะครองโลกกนัน่ะ คนจะครองโลกเขาตอ้ง
วางแผนขนาดไหน อนัน้ีจะคว  า่โลก มนัจะเอาของง่ายๆ มาหลอกเหรอ มนัจะเอาส่ิงท่ีวา่โลกน้ีมา
หลอก...ไม่มีดว้ย เอาส่ิงท่ีเหนือโลกมาหลอก ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นเลย...เอามาหลอก แรงตา้นมนัจะ
หลอกมาตลอด แลว้หลอกแบบหยดุ หลอกแบบน่ิง เรากว็า่อนัน้ีใช่ อนัน้ีใช่  

แต่ถา้มีปัญญา มีสติ มีความระลึกรู้อยู ่ มนัตอ้งถึงท่ีสุดสิ ส่ิงใดหกั อยา่งเช่น เขาเล่นพวก
การแสดง ตอ้งเกบ็ฉาก เกบ็จอ ถึงจะจบ ถา้ยงัไม่เกบ็ฉากเกบ็จอ จบไม่ได ้ จิตน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่ 
กบัคว  า่ ไม่ถึงกบัหกักนั เอาอะไรมาจบ...ไม่มีจบ จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีไม่ใช่วตัถุ พลิกได ้หลบ
ได ้ เล่ียงได ้ จะขนาดไหน อยา่งเช่น วตัถุ เราเอามากอง เราเอามาท าความสะอาดมนัยงัสะอาดได้
นะ จิตน้ีมนัเป็นนามธรรม จะกรองขนาดไหนมนักห็ลบเล่ียงได ้ ถึงวา่ตอ้งมีปัญญาอยา่งเดียวไง 
มหาสติ-มหาปัญญาน่ีไล่เขา้ไป ไล่เขา้ไป ไล่เขา้ไป มนัจะหลบหลีกนะ มนัจะหลบออก หลีกออก 
ทั้งหลอกปัญญาดว้ย ทั้งหนีดว้ย ทั้งสร้างเร่ืองข้ึนมาใหม่ดว้ย  

ขา้งล่างกย็งัเพ่ง ยงัวา่การเพ่งเพ่งไม่ได ้แลว้ตรงน้ียิง่มาเพ่ง...ไม่มีสิทธ์ิ  

ใชปั้ญญา ใชว้ปัิสสนา วปัิสสนาเท่านั้น วปัิสสนาคือการต่อสู้  

มนัเป็นขนัธ์อนัละเอียดไง ความสุขอนัละเอียดไง ความสุขนะ ความสุขนะ สุขในกาม สุข
ในตวัมนัเอง สุขทั้งนั้น เวลามนัเส้ียมออกมา แต่ถา้เราวา่ เราการต่อสู้นะ มนัทุกข ์ ๒ ชั้น ทุกข์
เพราะร่างกายน้ี ร่างกาย การท างาน ร่างกาย ท าบนเวทีบนกาย แลว้อะไรท า?...ใจมนัท า ใจมนัต่อสู้
กบัหวัใจ หวัใจท่ีมีกิเลสไง กิเลสมารไง  

เรากต่็อสู้กลบัไปท่ีกิริยาของใจ กิริยาท่ีมารไหลออกมา เรากย็อ้นกลบัเขา้ไปดว้ยปัญญานะ  

ว่าปัญญานีก้คื็อขนัธ์ เขาว่านะ เป็นสังขารขนัธ์ ปัญญา 

แต่ถา้โลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาใช่ไหม ท าส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวันัน่น่ะ ท าส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ
วา่เอามือท างานกมื็อนัน่น่ะท างาน เอาใจท างานกเ็อาใจท างาน กเ็อาขนัธ์ท างานไง เอาขนัธ์ยอ้นเขา้
ไปในขนัธ์ จิตแกจิ้ต ขนัธ์แกข้นัธ์ไง  

ขนัธ์ไสออกมาเป็นมายาของขนัธ์เป็นผลของกิเลส เป็นผลของกิเลส เราดบัผลของกิเลส
แลว้ไสเขา้ไป กลบัไปในตวัขนัธ์ แลว้กลบัรุกเขา้ไปช าระกิเลสท่ีอยูห่ลงัขนัธ์นั้นน่ะ กิเลสมนักใ็ช้
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ขนัธ์นั้นเป็นเคร่ืองมือ เรากใ็ชปั้ญญายอ้นกลบัเอาขนัธ์นั้นกลบัไปใชเ้คร่ืองมือไปช าระกิเลส เพราะ
มนัอยูด่ว้ยกนั กิเลสอยูก่บัขนัธ์นัน่ล่ะ อยูก่บัใจนัน่ล่ะ ปัญญากเ็กิดจากการเราเช่ือพระพุทธเจา้ เช่ือ
ธรรมก่อน แลว้กร็ะลึกสติข้ึนมา สร้างปัญญาข้ึนมา หนุนปัญญาข้ึนมา แลว้กลบัเขา้ไปใชข้นัธ์นั้น
เป็นเคร่ืองมือยดึเขา้ไปไปช าระกิเลสนัน่  

ส่ิงไหนท่ีวา่ไม่มีมนัจะบอกวา่ไม่มี ขนัธ์ขาดไปแลว้ ทุกอยา่งออกเป็นหยาบๆ ออกไปแลว้ 
แต่มนัละเอียดจนแทบจบัไม่ได ้ พอจบัไดแ้ยกออก แยกออก เห็นไหม ไหนวา่ไม่มี ขนัธ์ในขนัธ์
ไหนวา่ไม่มี 

 เพราะไอต้วัน้ีมนัจะละเอียดเขา้ไปใช่ไหม ละเอียดเขา้ไปจนเป็นถึงตอของจิต อนันั้นมนั
ยิง่ยอ่ยลงไปอีก สังขารตวัน้ีเป็นสังขารภายใน สัญญาคือสัญญาภายใน สัญญาน้ีมนัจ ามาจากอะไร 
สัตวอ์ยูใ่นป่าไม่ใครสอนมนั มนักเ็สพกามได ้จิตน้ีมนัซุกอยูใ่นหวัใจ ไม่ตอ้งมีใครไปสอนมนั มนั
กเ็สพกามในตวัมนัเองได ้ เพราะวา่มนัเป็นสัญชาตญาณท่ีมนัสะสมมาจากอดีตชาติท่ีมนัซบัๆๆๆๆ 
มา  

ความจิตน้ีมนัผา่นโลกมา อะไรท่ีดูดด่ืมท่ีสุดมนัซ่อนไวใ้นตูเ้ซฟท่ีลึกท่ีสุด  

ของใดท่ีเป็นของท่ีมีค่าท่ีสุดจะเกบ็ไวด้ว้ยการกลวัหายท่ีสุด 

ความรสชาติใดใดท่ีจิตมนัติดท่ีสุดมนัจะเกบ็ไวข้า้งใน ขา้งใน ขา้งใน มนัไม่เอาออกมา
อวดกนัฉาบฉวยหรอก 

น้ีการจะเขา้ไปช าระมนั มนัถึงละเอียด มนัถึงอยูใ่ตข้นัธ์ท่ีในละเอียดนั้น ปัญญาน้ีตอ้ง
ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ถึงเขา้ไปเชือดเฉือนมนั เชือดเฉือนนะ เชือดเฉือนบ่อยๆๆๆ จนมนัหลุด
ออกไปเลย เชือดเฉือนจนขาด น่ีขณะจิตตรงน้ีรุนแรงท่ีสุด โลกธาตุน้ีตอ้งหวัน่ไหวไปหมด โลกน้ี
ไดพ้ลิกแลว้ โลกนอกคือ ดิน น ้า ลม ไฟไง...ดิน น ้า ลม ไฟน่ีเป็นโลกนอก  

โลกในหวัใจ โลกในตวัเรา ตวัเราน้ีประกอบไปดว้ยธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ แลว้ธาตุรู้กบั
อากาศธาตุภายในมนัไหว มนัแตกสลาย มนัหมดอนาคต มนัไม่มีการเกิดอีกแลว้ในกามภพ...
ละเอียดไหม มนัจะสุขมาก มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะใส  
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“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ผอ่งใสของการพิจารณาดว้ยปัญญานะ น่ีจิตเดิมแท ้ เพราะมนัเป็นตอ
แลว้ น่ีขนาดยงัไม่เจอตวัมนันะ  

แต่ถา้เป็นปัญญาภายนอกวา่ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส”...ใช่ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส แมแ้ต่เราท า
สมาธิจิตถึงความผอ่งใสเยอะแยะไป แต่ผอ่งใสดว้ยกิเลส ๓-๔ ชั้นลว้นๆ นะ แบบใหญ่เท่ากบัโลก
น้ีทั้งโลกเลย ขนาดจกัรวาล แต่มนัยอ่ยเป็นนามธรรมซุกอยูท่ี่ใจ...มองไม่เห็น  

แต่ผอ่งใสดว้ยปัญญาญาณอนัน้ี มนัผอ่งใสแบบไม่มี ตวัตนมนัหลุดออกไปจนเหลือ
ละเอียดยบิ สักแต่วา่อยูใ่นจิต มนัต่างกนันะ ต่างกนัน่ีราวฟ้ากบัดินเลย ต่างกนัมาก กคิ็ดดูสิวา่จิต
ผอ่งใสเหมือนเราอาบน ้ามาสะอาด แต่ในร่างกายมีแต่ของบูดของเน่า กบัวญิญาณท่ีไม่มีร่างกาย ดู
สิ เพราะวา่เขาตดั กามภพน้ีมนัหลุดออกไปจากใจแลว้  

“ขนัธ์ไง” ความจ าไดห้มายรู้ บุญกศุลกร็วมอยูท่ี่ความจ าไดห้มายรู้คือสัญญา บุญกศุลนะ 
จะไปเกิดสวรรค ์ จะไปลงนรก ไอต้วัสัญญา ตวัความดีความชัว่ท่ีมนัยอ่ยสลายไป...จ  าอยูต่รง
นั้นน่ะ มนัไดข้าดออกไป เหมือนกบัวา่เราตอ้งเดินทาง แลว้เราไดท้ าลายทุกอยา่งหมดเลย ทั้งถนน
หนทาง ทั้งรถยนตก์ลไก เคร่ืองบิน จรวด...ท าลายหมด กไ็ปไหนไม่ไดอี้กแลว้ มนัไม่มีวนัจะมา
เกิดในนรกสวรรคอี์กแลว้ เราท าลายหมดเลย เพราะท าลายไอต้วัน้ี ไอต้วัสัญญาละเอียดอนัน้ี  

น่ีถึงวา่ “สวรรคใ์นอก นรกในใจท่ีไดด้บั” สวรรคไ์ดด้บัแลว้ กามภพไดด้บัแลว้ ทุกอยา่ง
ไดด้บัออกจากใจแลว้ เหลือขนัธ์เดียว เหลือตอของจิต ตอของจิต น่ีถึงไดต้วัจิตปฏิสนธิ ตวัน้ีเกิด
ไปบนพรหม เกิดบนพรหมถา้ไม่ไดช้ าระมนันะ ถา้คนหลงวา่ “เออ้! หมดแลว้” อนัน้ีมนัเศร้าสร้อย
นะ อนัน้ีมนัเฉา มนัอยูต่วัของมนัเองไดแ้ลว้มนักเ็ฉา แต่กวา่จะเจอตวัน้ี เม่ือก้ีวา่มือเดียว มนัยงัไอ้
นัน่นะ มือเดียวนะ เพราะมือน้ีมนัมีมือเดียว ลองมือมีแลว้มือข้ึนมาดูสิ แลว้มือน้ียกมือออกไป แลว้
จ าสภาพมือนั้นไวสิ้  

จิตน้ีกเ็หมือนกนั ตอของจิตมนัไม่มีตวัตน อะไรไปท ามนัน่ะ แวบๆ แวบๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
มนัละเอียดจนไม่ไดเ้ลย มนัไม่มีตวัตนหมายถึงวา่มนัไม่แสดงออกผา่นอะไรไง มนัไม่ตอ้ง
แสดงออกโดยผา่นอะไรทั้งส้ิน มนัอยูท่ี่มนันัน่ล่ะ อยา่งเช่น เม่ือก่อนเราจะท าอะไรเหมือนท่ีค าวา่
ขนัธ์ จิตน้ีเป็นเจา้นาย เราใชใ้หลู้กจา้งออกไปท างาน เม่ือก่อนนะ กิเลส วฏัจกัรอยูต่รงท่ีตวัตอจิตน้ี 
มนักว็านใหข้นัธ์ชั้นใน ขนัธ์ชั้นนอก ขนัธ์น้ีท างาน มนัท างานผา่นน้ีออกมา ไอพ้วกน้ีเป็นสายงาน
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ท่ีมนัใชง้านออกมา เป็นสายพานเคร่ืองออกมา แลว้เราไดต้ดัๆๆ ยน่เขา้ไปจนถึงจุด จนถึงตรงนั้น
เลย  

ทีน้ีมนัผา่นใครไม่ได ้มนัใชใ้ครไม่ได ้ถึงวา่ค  าวา่ “ไม่แสดงตวั” มนัละเอียดของมนัอยูต่รง
นั้นล่ะ ตวัน้ีท่ีวา่เป็นตวัตอจิต ท่ีวา่เอามาเพ่งดูส่ิงนั้นส่ิงน้ี แลว้ตวัมนัเองคือตวัตน้เหตุ สรรพส่ิงเกิด
จากตรงน้ี สรรพส่ิงคือตน้เหตุเลย คือตวัเจา้วฏัจกัรเลย แลว้เอาอะไรไปเพ่งมนั ต ารากว็า่ “จิตเพ่ง
จิต จิตเพ่งจิต” แต่เอาอะไรไปเพ่งมนั มีแต่มนัจะมาเพ่งเรา เพราะวา่เวลาผูท่ี้ปฏิบติัออกมาแลว้ มนั
ออกมาน่ีความกระแสออกมาคือกระแสเกิดจากตวัใจ...ส่งออกหมด มีแต่มนัเพ่งเรา แลว้มนัใชเ้รา 
ใชเ้ป็นข้ีขา้  

ยอ้นกลบัดูตรงนั้น ยอ้นกลบัไปดูตรงน้ี ยอ้นกลบัดูนะ ความเฉา ความละเอียด ความอะไร 
น่ีคือตวัอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา น่ีมนัเป็นถึงปัจจยาการนะ ท่ีวา่ขนัธ์ๆ ขา้งนอกนัน่เป็นขนัธ์ ตรงน้ี
ไม่ใช่ขนัธ์ ตรงน้ีเป็นพลงังานตวัเดียว เป็นตวัพลงังานใหญ่ ท่ีวา่ตวัฐานๆๆ ตวัพลงังาน น่ีคือตวั
อนุสัย ตวัภพ หนักลบัไปดู เจออนัน้ีก.็..การขดุคุย้หางานไง การขดุคุย้คน้เข่ีย เม่ือก่อนเราไปขดุคุย้
เอาแต่ลูกนอ้งโจร ยงัจะยากขนาดนั้น แลว้หวัหนา้โจรเขาจะซ่อนไวข้นาดไหน  

ดูอยา่งพวกโจรป่าสิ เขาจะปิดรัดไวก่ี้ชั้น ทั้งๆ ท่ีนัง่อยูข่า้งๆ เราเรายงัไม่รู้เลยวา่คนน้ีเป็น
หวัหนา้ใหญ่...มนันัง่อยูต่รงนั้นล่ะ มนัคือตวัมนัเองนัน่ล่ะ ท่ีวา่ไปหาๆ นัน่ล่ะ พอมาเจอตวันั้นน่ะ 
โอโ้ฮ! ต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้ แลว้พลิกกลบัมา พลิกกลบัมาเลยนะ ต่ืนเตน้แลว้มนัจะส่งออก เพราะ
ปัญญาญาณอนัน้ีมนัไม่ใช่ปัญญาโดยท่ีวา่โดยขนัธ์ไง มนัไม่ใช่ขนัธ์แลว้ มนัละเอียดเลยลึกซ้ึง
เกินไปกวา่นั้นแลว้ มนัหนักลบัมาฆ่าตวัน้ีตาย น่ีท่ีวา่เกิดดบั เกิดดบั อะไรมนัเกิดดบั? 

ถา้ตรงน้ีหมดนะ หนักลบัมา ขณะจิตอนัน้ีกเ็ป็นอีกขณะจิตหน่ึง เห็นไหม อรหตัตมรรค-
อรหตัตผล ขณะจิต ท่ีวา่ขณะจิตอยา่งอ่ืนมนัมีผลลพัธ์ๆ อนัน้ีมนัเป็นวปิปยตุ-สัมปยตุพร้อมกนั
ออกไปเลย น่ีมนัตอ้งรู้เป็นขั้นเป็นตอน เป็นขั้นเป็นตอน  

ถึงวา่ไม่ใช่เพ่งแลว้ค ้าไวเ้ฉยๆ นะ เพ่งๆๆๆ เอาอะไรมาเพ่ง  

แลว้การเกิดดบันะ ท่ีวา่รู้เกิด รู้ดบั รู้เกิด หยดุ รู้เกิด รู้ดบั รู้อยู่ๆ ...รู้บา้อะไร เอาอะไรมาเกิด
ดบั มนัไม่มีแลว้เอาอะไรมาเกิดดบั มนัมีแต่การกระเพื่อมออกมาจากฐานของวา่ถึงจิตดวงท่ี
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บริสุทธ์ิแลว้ขยบัออกมาเป็นความรู้สึก อนันั้นเขาเรียกวา่ “กระเพื่อม” คือวา่ออกมาจากภพของ
นิพพาน แลว้ค่อยออกมา  

เม่ือก้ีวา่ท าลายภพไปแลว้นะ น่ีสมมุติ น่ีมนัพดูไม่ได ้ แต่มนักพ็ยายามเอามาเป็นหลกั
วชิาการไง ถา้พดูวา่ภพมนักผ็ดิ เพราะท่ีอยูข่องจิตท่ีบริสุทธ์ิแลว้ขยบัออกมาเป็นความรับรู้ของท่ี
เราจะเอามาส่ือกนั น่ีมนักระเพื่อม มนัไม่เกิดดบั  

ไอเ้กิดดบั เกิดดบัน่ีมนัเป็นเปลือก มนัเป็นเร่ืองของมายา...เอาอะไรมาเกิดดบั มนัไม่มีการ
เกิดดบัอีกแลว้ แลว้เอาอะไรมาวา่ง ถา้บอกวา่วา่งใช่ไหม “วา่ง พอ เออ” ถา้วา่งปล่อยวาง มนั
กระเพื่อมมนัยงัเป็น...มนัพดูค าวา่ “พอ” ค าเดียวได ้พดูวา่ “วา่ง” ค  าเดียวได ้ 

ถา้พดูวา่ “วา่ง ปล่อยวาง วางเฉย” มนัเป็นกิริยาออกมาก่ีชั้นก่ีตอน เป็นกิริยาท่ีวา่ 
เหมือนกบัท่ีวา่จากเราจะภาวนาเขา้ไปจากขนันอกขนัธ์ใน เขา้ไปน่ะ เออ! อนัน้ีเป็น  

แต่ถา้เป็นตรงนั้นแลว้มนัจะเป็นวา่ง เป็นอะไรไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจะมีอะไรมาเกิดดบั  

ค  าวา่ “เกิดดบัๆ รู้เกิดรู้ดบั รู้ดบัรู้เกิด” อืม! มนัถึงบอกวา่มนักเ็ป็นค าพดูน่ีไง เป็นปัญญา
ภายนอกไง ปัญญาภายนอกแลว้กจิ็นตนาการใคร่ครวญวา่อนัน้ีเป็นปัญญาไง พอจิตสงบแลว้กเ็ป็น
อยา่งนั้นไง แลว้ถา้จิตสงบน่ียงัดีนะท่ีวา่เราหรือผูป้ฏิบติัแลว้เขาไม่ถึงกบัปล่อยตนเลอะเลือนไปนะ 
จนปล่อยจนเขา้โรงพยาบาล วา่อยา่งนั้นเถอะ การปล่อยอยา่งนั้นคือการปล่อยแบบกลวัจะตอ้งมี
งานท าไง ปล่อยแบบวา่เราคนท่ีวา่ท างานแลว้ ถา้บอกวา่ตรงน้ียงัไม่ไดท้  า จะตอ้งท าไง  

น่ีกิเลสมนัหลอกตรงนั้นนะ หลอกวา่ถา้บอกวา่อนัน้ีเป็นการเป็นงาน เราตอ้งไปท าใช่ไหม 
ถา้บอก “ปล่อยวา่ง วางเฉย นอนจม นอนตายอยูน่ัน่ เออ แลว้ไม่เป็นไรไง”...กม็นักลวัจะเป็นงาน 
นัน่กคื็อกิเลสมนัหลอกหลายชั้น หลายชั้นมาก ถา้ไม่อยา่งนั้นมนักต็อ้ง พอเร่ิมตน้ขยบั มนักต็อ้งมี
งานล่ะ งานกง็านอะไร กง็านฆ่าตวัมนันัน่ล่ะ แลว้มนัจะใหฆ่้ามนัไหม ไม่มีใครใหฆ่้ามนัหรอก 
เรายงัไม่ใหใ้ครฆ่าเลย มนักห็ลอกน่ะสิ  

โลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีจะพน้ออกจากโลก มนัไม่ใช่โลกตุตระสุญญตาบา้นัน่หรอก  

โลกวา่งเหรอ โลกุตตรสุญญาตา คือวา่โลกวา่ง 
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โลกจะวา่ง-ไม่วา่ง ทุกอยา่งน่ีมนัเป็นภายนอกทั้งหมด แต่ถา้จิตดวงนั้นเป็นอยา่งนั้นแลว้
ค าพดูไม่มี เป็นยงัไม่มี “สรรพส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา” โลกตุตระ-จะไม่โลกตุตระกแ็ลว้แต่ หรือวา่จะ
เป็นปัญญาสุญญตา-ไม่สุญญตากแ็ลว้แต่...ใครเป็นคนพดู?  

พระพุทธเจา้พดู ครูบาอาจารยพ์ดู ถา้เป็นค าเฉพาะกพ็ดูเพื่อจะลบลา้งความยดึมัน่ถือมัน่ใน
หวัใจของผูป้ฏิบติัท่ีเกาะเก่ียวกบัส่ิงบางส่ิงบางอยา่ง พดูเพื่อลบลา้งความยดึมัน่ถือมัน่นะ ไม่ใช่พดู
วา่ตวัค  าพดูหรือโลกน้ีเป็นความวา่งเป็นความสุข ถา้โลกวา่ง...ในอวกาศ ในอวกาศมนัวา่งขนาด
ไหน พวกยานอวกาศข้ึนไป ไปเวิง้วา้งอยูน่ัน่น่ะ ความวา่งอนันั้นมนัใหป้ระโยชนอ์ะไรกบัใคร 
มนักเ็ป็นสมบติัโลกใช่ไหม มนัเป็นจกัรวาลน้ีมนักแ็ปรสภาพไปตามจกัรวาลนั้น สุญญตาไหนก็
แลว้แต่กเ็ป็นสมบติัของคนนั้น  

ความวา่ง ความเป็นไปของพระพุทธเจา้ ของพระสาวก ของพระอรหนัต ์กเ็ป็นสมบติัของ
แต่ละบุคคล เป็นสมบติัของผูท่ี้ปฏิบติัไดท้ั้งนั้น ไม่ตอ้งมาเผือ่แผใ่ครทั้งส้ิน แลว้ค านั้นใครพดูนัน่  

แต่ถา้จิตน้ีมนัเป็นความวา่ง จิตน้ีมนับริสุทธ์ิ วา่ง-ไม่วา่งมนัพอใจของมนัอยูแ่ลว้  

ถึงวา่ “โลกตุตรสุญญตา” น่ีมนัเป็นค าพดูภายนอก เอามาเทียบตรงน้ีไง วา่ว่างจากโลกไง 
วา่งจากโลก โลกน้ีเป็นสุญญตา  

“พอ” จิตน้ีมนัพอตวัอยูน่ะ พอตวัอยู ่ ถา้พอนัน่คือตวัจริง ตวัจริงน้ีต่างหากถึงจะเป็นของ
จริง ไม่ใช่เกิดจากการเพ่ง เกิดจากการเพ่งกเ็กิดจากกสิณเท่านั้นเอง เกิดจากการเพ่งแลว้กเ็อา
ปัญญาในการศึกษาเล่าเรียนมาเสริม มาใหค่้า มาใหค่้าไวน้ะ...เรากไ็ด ้ ถา้อยา่งน้ีแลว้กเ็ป็นการ
ภาวนาเพื่อมาเอาแค่...เหมือนกบันกัเรียนทางโลก เรียนมาเพื่อเอาปริญญาไง เรียนมาเพื่อเอา
กระดาษแผน่หน่ึง น่ีกป็ฏิบติัมา ปฏิบติัเกือบเป็นเกือบตาย แลว้กเ็อาออกมา เอาต าราของ
พระพุทธเจา้มาประกนั ประกนัสภาวะใจอนันั้นเหรอ  

สภาวะใจท่ีเป็นปัจจตัตงัท่ีรู้ข้ึนมาจากภายในน่ี ธรรมะเป็นผูม้อบให ้ เป็นปัจจตัตงัท่ีธรรมะ
เป็นผูป้ระสิทธ์ิประสาทใหท้ั้งหมด ตอ้งเอาธรรมะหรือวา่ส่ิงอ่ืนมาค ้าประกนัเหรอ พระพุทธเจา้
ไม่ไดว้า่อยา่งนั้น “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสวมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ส้ินจากพระอรหนัตเ์ลย” พระ
อานนทถ์ามไว ้
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โลกน้ีนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะเป็นผูป้ระสิทธ์ิประสาทให ้ ธรรมนะ 
ธรรมคือสภาวะตามความเป็นจริง แลว้ปฏิบติัจริงรู้จริง จะใหจ้ริงแลว้เป็นไปตามจริงนั้น ไม่ตอ้งมี
ใครมาให ้ ไม่ตอ้งมีใครมาประสิทธ์ิประสาทให ้ มนัเป็นจริงตามภายใน จริงสุดแทแ้น่นอน ไม่ใช่
จริงแบบท่ีวา่ตอ้งค านั้นค าน้ี แลว้มนัขดักนัไปหมดเลย  

จิตพอเป็นไป พอเป็นไปเท่านั้นเอง พอเป็น พอปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา มนัไม่ใช่
วา่ลบทั้งหมดนะ การปฏิบติัเบ้ืองตน้ถูกตอ้ง การปฏิบติัเบ้ืองตน้ตอ้งใหป้ล่อย ใหป้ล่อยใหว้าง นัน่
เป็นแค่เร่ิมตน้ปัญญาอบรมสมาธิหรือค าบริกรรมใหจิ้ตสงบเท่านั้นเอง เท่านั้น ความสงบของใจ
เท่านั้นเอง แลว้ไม่กา้วเดิน เพราะกา้วเดินกลายเป็นกลวัเหน่ือย กลวัเป็นการท าไง งานยงัไม่ไดท้  า
เลย แค่เตรียมเคร่ืองมือเท่านั้นเอง บอกวา่ตวัเองท างานเสร็จหมดแลว้  

ถึงวา่เพ่งไง เพ่งพินิจ เพ่งคือดู “เพ่ง” แต่ถา้เพ่งนะ “เพ่ง ใคร่ครวญขดุคน้” มนักใ็ชกิ้ริยา 
เพื่อใชส้ังขาร ค  าวา่ “สังขาร” คือวา่กิริยาของจิต แต่มนัตอ้งพลิกไปเลย พลิกไปเลย จากกิริยา
อนัหน่ึง มนักเ็หมือนกบัวา่เรามีตวัตน เรามีเรา จะท างานอะไรกแ็ลว้แต่กอ็อกมาจากมือเรานัน่ล่ะ 
ออกไปจากมือเรา ออกไปจากการงานของเรา...จะท ายอ้นกลบัมา ท าขา้งนอก งานขา้งนอก เอามือ
ออกไปท า เวลาอาบน ้าท าอยา่งไร ไม่เอามือเราเช็ดตวั ถูตวัเหรอ มือเหมือนกนักลบัเขา้มาถึง
ภายใน กลบัเขา้มาภายใน ไม่ใช่รู้แลว้ส่งออก รู้แลว้รีบไปหาช่ือเลย หาช่ือขา้งนอกมาเทียบเคียงวา่
ไป วา่เป็นปัญญาโลกไง ถึงวา่เป็นปัญญาโลกไง  

เอาปัญญาโลกมาจบัธรรม เอาปัญญาการศึกษาเล่าเรียนมาจบัธรรม ไม่ไดเ้อาปัญญาของ
ธรรมเป็นธรรมจริงๆ แลว้จบัตวัธรรม ปัญญาโลกนัน่น่ะ ปัญญาการศึกษาคน้ควา้ ปัญญาโลกแลว้
มาจบัสภาวะความเป็นภายใน แลว้มนัไม่เป็นไปตามนั้นน่ะ ถึงวา่ตั้งหวัขอ้ผดิไง เพราะมนัไม่
เป็นไปตามนั้นน่ี พอไม่เป็นไปตามนั้น ตามแต่ตวัเองคิดมา กต็ั้งหวัขอ้มาเลย การเพ่ง เพ่งจิต-ดูจิต 
เพ่งจิต-ดูจิต  

แต่ถา้มนัปฏิบติัมา มนัลงมือมาท าขนาดนั้น มนัจะกลา้ตั้งหวัขอ้อยา่งน้ีเหรอ กรู้็ๆ อยูว่า่การ
เพ่งอยา่งน้ีไม่ใช่ การเพ่งมนักเ็ร่ิมตน้อยา่งท่ีวา่ เร่ิมตน้แค่เป็นกสิณ แค่ท าใหจิ้ตสงบ เพราะถา้ไม่
เพ่ง ไม่กดไว ้ จิตมนักเ็หมือนกบัล าแสงกพ็ุ่งๆ กวา้งใช่ไหม เรากฉ็ายมนัท่ีเดียว แสงเลเซอร์ยงิเขา้
ไปท่ีเดียว การกดไวคื้อว่าดึงกระแสของจิต ดึงความฟุ้งซ่านของใจทั้งหมด มาถึงจุดน้ีท่ีมนัจะแผ่
ออกไปขา้งนอก เพ่งมา ก าหนดมา กดึ็งความกระจายออก มนัไปรวมศนูย ์นัน่เพ่งมา น่ีประโยชน์
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ของมนั รวมศนูยม์าท่ีความสงบน้ี พอรวมศนูยแ์ลว้ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ เอามนัรวมศนูยม์าแลว้ รวม
ศนูยม์าแลว้กจ็บเหรอ 

รวมศนูยม์าแลว้กเ็ป็นมรรค สัมมาสมาธิ...งานท่ีไหน งานการขดุคุย้คน้เข่ีย การขดุคุย้ การ
แยกแยะ การซกัฟอก น่ีงานภายใน จากการหาเงินหาทอง หาสัมมาสมาธิ พอไดส้ัมมาสมาธิแลว้ก็
ไดเ้งินไดท้องมาเป็นตน้ทุน กต็อ้งเดินงานต่อไป  

เป็นอนัวา่สรุป งานภายนอก-งานภายใน งานภายในตอ้งเอาภายในเป็นเคร่ืองวดั งาน
ภายในเอาความจ าขา้งนอกมาเป็นเคร่ืองวดัมนักเ็ลยเป็นความจ ากบัความจ าเขา้กนั ไม่ใช่เป็นความ
จริงกบัความจริงเขา้กนั เป็นความจ า พอไปประสบกต่ื็นเตน้ ถา้เป็นความจริงน่ีเราใหค่้าไม่ได ้ แต่
ความหลงมนัจะใหค่้าไปเร่ือยๆ นะ ใหค่้าก่อน ใหค่้าผดิ ใหค่้าผดิ 

แต่พอความจริงมนัถึงความจริงถึงกนันะ...นิพพานเป็นของจริง ตอ้งเอาของจริงเขา้ไปจบั 
เอาความจริงจากหวัใจเขา้ไปจบั เอาความจริง ของจริงตอ้งเขา้กบัของจริง ของจริงไม่เคยเขา้กบั
ของปลอม ค่าของปลอมไปวดัของจริงไม่ได ้ค่าของจริงตอ้งเอาของจริงเขา้วดั  

“จริงไหม” ถามตวัเอง  

“จริงไหม เราจริงไหม เราอยากหาของจริง เราจริงไหม” 

ถา้เราจริง นัน่น่ะ เออ้! แลว้มนัจะไดข้องจริงภายใน  

ถา้เราไม่จริง เราท าสักแต่วา่ แลว้กจ็ะอยา่งท่ีเขาวา่ แลว้กจ็ะพากนัเน่ินชา้ พากนัออกนอกลู่
นอกทาง แลว้กพ็ากนัเสียไปในท่ีสุด  

จบ...จบแลว้ 


