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ธรรมะดีหมด แมแตจริตนิสัย ความเห็นไง ไมอยางนั้นเวลาเราพูดนะ เราพูดอยาง 
หนึ่ง แลวมันเช่ืออยางนั้นจริงๆ ดวย ถาพระพุทธเจาพูด เวลาที่พระพุทธเจาวา “เขากัน 
ดวยธาตุไง” อยางเชน ลูกศิษยพระสารีบุตรจะเปนปญญาหมดเลย ลูกศิษยพระโมคคัลลา 
นะจะมีฤทธิ์หมดเลย แลวลูกศิษยเทวทัตก็เปนเหมือนเทวทัตหมดเลยเหมือนกัน 

“เขากันดวยธาตุไง เขากันดวยธาตุ” 

คําวาเขากันดวยธาตุคือความชอบไง เพราะฉะนั้นอันนี้มันถึงวาไมวากัน ทางใคร 
ทางของคนนั้นนะ เขากันดวยความชอบ 

ฉะนั้นเวลาเราฟงเทศน เชน เมื่อกอนเราฟงเองนะ เราเขาใจ พอหมูคณะพูดกันวา 
ในหลวงฟงเทศนของหลวงปูฝนแลวชอบมากเลย หลวงปูฝนเทศนนิ่มนวลมาก เห็นไหม 
“พุทโธ...  พุทโธสวางไสว” แลวเราไปอยูที่นั่น แมแตพวกเชียงใหมมา พวกอะไรมา พอ 
ไดยินเสียงทานเทานั้น มันเย็นนะ มันช่ืนใจ ไมตองไปเอาเนื้อความหรอก เอาแคน้ําเสียง 
นี่ โอโฮ!! ช่ืนใจมากนะหลวงปูฝนนี่นะ พูดออกมา โอโฮ!! คนนี่จะช่ืนใจหมดเลย “พุท 
โธสวางไสว... พุทโธผองใส...” พูดชามาก แตพูดเอื้อน คนฟงแลวมันจะชื่นใจ 

แตพอเรามาฟงของอาจารยมหาบัว โอโฮ!! มันจะมีเนื้อหาสาระ แลวก็พั้บๆๆ ไป 
แลวเราก็มาคิดไง มาดู ออ... ออ...มันเปนจริต ๖ สัทธาจริต พุทธจริต โทสจริต กามจริต 
ใชไหม กามวิตกพวกนี้ เอาอะไรแก แลวอยางเชน ที่เราวานักศึกษาเรียนกันอยูนี่ “พุทธ 
จริต” ตองเอาเหตุผลมาวากัน ถาไมเอาเหตุผลมาวากันแลวไมยอม ถาเหตุผลก็ตองเทศน 
เหตุผลไง พอเทศนเหตุผลมา เราก็ออๆ มาไง
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พุทธจริตตองเหตุผลอยางเดียว แตเหตุผลของโลกก็เปนเหตุผลของโลกนะ 
เพียงแตพยายามจะเทียบมาใหดูกอน ถึงบอกวา ไอนี่มันเปนจริต ไมวากัน เพราะถาอาน 
กันมามากแลวก็ตองมาพิจารณาเอา 

ธรรมะ ก็อยางที่วา ธรรมะเหมือนกับใบไมในปาและใบไมในกํามือ ทีนี้เวลา 
ความเห็นถึงจะปลอย ความเห็นของคนที่ เกิดมานี้มันปลอย อยางเชน บางอยาง 
พระพุทธเจาบัญญัติไวในพระไตรปฎกแลวยังไมมีใครสามารถทําได แลวพระมาทําได 
อยางนี้ มันก็มายืนยันกับธรรมะวา ธรรมะอันนี้ยอด เห็นไหมของแทไง ผูที่ทําได 

“ถาผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จะเห็นธรรมตลอด” 

ธรรมของพระพุทธเจาบัญญัติไวแลว แตบางทีเราไปปฏิบัติแลวอันนั้นไมมีจะทํา 
อยางไร มาถึงตรงนี้ ตรงที่แบบวา ไมมีก็ไมเปนไร เหตุการณคือวาความเปนไปของจิต 
เปนอยางนั้น แตมันเปนประโยชนไหม ธรรมะตรวจสอบไดนิดเดียว งายๆ เลย มักนอย 
สันโดษเปนไปตามธรรม มักมากนะ เปนการคลุกคลี ไมใช ! ไมใช ! เปนทางเลือก 

มักนอยสันโดษเพราะอะไร ? เพราะวาเปนปจจัตตังใชไหม รูจําเพาะตนใชไหม ? 
แลวตนมันรูอยูวาอะไรเปนโทษอะไรเปนคุณไง ขางนอกทุกอยางเปนโทษใชไหม เอา 
ออกไปมันเปนโทษ แตถาหันกลับมามันก็เปนคุณ 

สิ่งที่วาแกวแหวนเงินทอง ทุกอยางมันไมใชโทษนะ ตามหลักแลวมันก็เปนกอน 
อิฐกอนทรายอันหนึ่ง แตเราใหคามันตางหาก เราถึงไปแยงกัน แลวกอนอิฐกอนหิน แกว 
แหวนเงินทองนี้มันไปสวรรคหรือเปลา ? มันไปหรือเปลา ? ไมไดไป มันไมไดไป 
มนุษยตางหากที่ไป จิตใจที่ไปเกาะเกี่ยวมันตางหากไป เห็นไหม 

ถึงบอกวา วัตถุนี้จริงๆ แลวมันไมไดมีโทษหรอก คือวารูป รส กลิ่น เสียง มัน 
เกอๆ เขินๆ ของมันอยูอยางนั้นเอง ถาจิตเราดีแลวลวนเปนประโยชนทั้งหมดเลย แตถา 
จิตยังไมดี แผนดินธรรมแผนดินทองไง ตองใหเปนแผนดินธรรมกอน ถาเปนแผนดิน 
ทองแลวมันจะแบงทองกันเสมอภาคไหม 

ถาเปนแผนดินทองกอนนะ ยังไมเปนแผนดินธรรม มันฆากันกอน มันแยงทอง 
เขาถึงวา “ตองเปนแผนดินธรรมกอนหรือเปนแผนดินทองกอน”
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บางคนบอกวา “ตองเปนแผนดินทองกอน” พยายามทําใหมันเจริญกอนไง ตอง 
ใหมันเจริญเปนแผนดินทองกอน แลวจึงจะเปนแผนดินธรรม เพราะคนมีกินมีใชแลวคน 
จะเมตตากัน 

แตถาทางธรรมบอกวา “ตองเปนแผนดินธรรมกอน” แผนดินธรรมเกิดมาแลวพอ 
มีทอง มันจะไดแบงกันพอสมควร ไมอยางนั้นมันจะแยงกันนะ มันไมพอหรอก 
ทรัพยากรมันไมพอ พวกวัตถุจริงๆ แลวมันไมไดใหโทษใหคุณกับเราเทาไหรหรอก มัน 
ใหแตความสะดวกสบายไง 

ความสะดวกสบายไมใชความสุขแท ความสะดวกสบายกับความสุขใจตางกัน 
บางคนอยูบนความสะดวกสบาย เชน อยางเครื่องบิน มันไปไดตลอดเลยเห็นไหม เรานั่ง 
เครื่องบินจะไปไหนสะดวกหมดเลย แตคนมันนั่งบนเครื่องบินมันทุกขไหม ? คนอยูใน 
เครื่องบินก็มีความทุกขจริงไหม ? 

ความสะดวกสบายกับบุญกุศลคนละอันกัน แตวัตถุใหไดแคความสะดวกสบาย 
กับศีลธรรมเห็นไหม จริยธรรมศีลธรรมใหอะไรได ใหทําคุณงามความดี แตคุณงาม 
ความดี 

“ติดดีไหม” 

“ติด” 

“ติดดีแลวแยงกันไหม” 

“แยง” เห็นไหม อยางเชน ตําแหนงมีตําแหนงเดียวนี่ 

“เบียดขึ้นไปไหม” 

“เบียด” 

ฉะนั้นถึงบอกวา”ติดดี”  ขามพนดีและชั่วไง ดีก็เห็นดวย เห็นวาดีไง มันถึงวา พอ 
เรามีพรหมวิหาร๔ เห็นผูอื่นเจริญงอกงามตองเห็นดีเห็นงามกับเขาไปดวยไง แตพอมันมี 
ความขัดใจมันก็เห็นไปไมได เห็นไหม
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นี่จะพูดวา นี่เปนการพิจารณาแบบโลกไง กายนอกกายในไง การเห็นกายนอก 
การพิจารณาภายนอกเพื่อใหใจมันสงบ ใจไมสงบเพราะวามันฟุงซานไปเอาวัตถุ อยาก 
ไดวัตถุนะ เสียงก็เปนวัตถุ รูป รส กลิ่น เสียงนี้เปนวัตถุหมด เสียงเปนวัตถุนะ แมแตจิตก็ 
เปนวัตถุ จิตนี้เปนรูปของจิต มันออกไปเอาตรงนั้นหมดเลย ถึงวามันเปนกายนอกไง 

การพิจารณากายนอกหรือการพิจารณาตางๆ เริ่มตนเราพิจารณากันอยูอยางนี้ เรา 
เขาใจวาเราพิจารณา แตอันนี้เปนการพิจารณาเพื่อใหจิตมันสงบเขามาเปนจิตสงบไง พอ 
จิตสงบแลวมันถึงจะเห็นกายใน การพิจารณาการใครครวญ กิเลสมันอยูที่กายใน คือวา 
กิเลสอยูที่ใจ ทําไมอยูที่กายใน ? อยูที่กายในเพราะใจนี้มันติดที่กาย พอเห็นกายในได 
ตองปรับจิตนี้ใหเห็น หักเขามาไง เห็นกายในคือดวงตาเห็นกาย ตาในคือตาธรรม 

แตถาพิจารณาภายนอก มันเปนการพิจารณาสิ่งแวดลอมภายนอก ตองพิจารณา 
กอน ถาไมพิจารณามันก็เหมือนกับเราติดไปหมดเลย เชน เราจะถือศีลหรือวาเราไปเที่ยว 
ทางประวัติศาสตร กําแพงเพชร แถวสุโขทัย วัดโบราณ กอนเขาโบสถเขาจะมีหองน้ํา 
ตองอาบน้ําชําระรางกายกอน 

นี่ก็เหมือนกัน เราชําระรางกายขึ้นมาก็ชําระสิ่งแวดลอมภายนอกกอน ใหจิตมัน 
สงบ ใหสมควรแกงานภายในไง ตองทําจิตใหสงบ เพราะจิตสงบแลวมันถึงจะเห็นกาย 
ภายใน 

ถาเห็นกายนอก มันก็เพียงแตวา ละรูป รส กลิ่น เสียง ภายนอก ตองละรูป รส 
กลิ่น  เสียงภายนอกกอน ถาไมละรูป  รส กลิ่น  เสียง ภายนอก เห็นกายนอกมันก็ 
เหมือนกับที่เราเห็นๆ กันอยูอยางนี้ เห็นกันอยูขางนอก เห็นกายนอกไง เวลาเห็นกาย 
นอก ก็เราไปโรงพยาบาล เห็นไหม เห็นกายนอกมันเห็นความเจ็บไขไดปวยมันปลอยเลย 
กายนอก 

กายนอกหมายถึงกายคนอื่น กายนอกหมายถึงวาพนจากกายเราไป เพราะ 
ธรรมชาติมันสงออกหมด แลวทําใหมันสงบ แลวหันกลับเขามามันถึงจะเห็นกายใน ถา 
ไมอยางนั้นเห็นไมได เพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น
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มันเหมือนแงเดียวเลย จิตนี้รับอารมณไดหนึ่งเดียว ขณะที่มันรับอารมณเสพ 
อารมณอยูขางนอก มันเสพมันกินอารมณอยูขางนอก มันจะไมกินอารมณภายใน มันจะ 
หันกลับมากินอารมณภายในไมได เหมือนเรา โทษนะ เรากินขาวอยู ขาวเต็มปากอยูเรา 
จะไปกินขาวอีกคําไดไหม ตองกลืนขาวนี้ใหปากนี้วาง เราจึงจะไดกินขาวคําที่ ๒ เขาไป 
ใชไหม 

ถาจิตนี้กําลังพิจารณาอยูภายนอก มันก็เหมือนกับจิตมันเสวยเต็มที่ของมันอยูแลว 
เราตองทําจิตใหสงบไง สงบแลวคอยมาดูกายภายในไง สงบแลวถึงจะเห็นกายภายในไง 
เพราะมันสงบ พอมันสงบมันก็กวางใชไหม ในปากกวาง ถาพนจากอาหารคํานั้นจะมีคํา 
ตอไป คําตอไป จะเกิดหรือไมเกิด (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


