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“ภูมิธรรม ภูมจิิต” เราถึงบอกวามนัโกหกกันไมได แลวมนัก็ไดไปเริ่ม 

อยางที่เราบอกวา ถาพวกนี้ออกจากตรงนีไ้ป มันจะหลุดจากกระแส 

เราบอกวา “ทําไมมนัไดผลอยางนีล้ะ ?” 

เขาบอกวา “คืนนี้กโ็ทรศัพทเช็ค แลวถาไมภาวนากโ็ทรศัพทไปดา” 

แลวถาจะถามวาทําไมเขาถึงตองโทรศัพทเช็คกัน 

เอา..ก็เขามีกรรมกันมา อันนีม้ันก็ดีอยางนั้นนะ 

คิดดู  กลางวันบริหารธุรกิจ  ตกเย็นขบัรถไปตางอําเภอในเชียงใหมนั่นแหละ  เพื่อ 
ไปเทศนสอนเขา ไปเทศนคนนูนไปเทศนคนนี้  เขาทํายิ่งกวานกับวชอีก นักบวชธรรมดา 
มันยงัออยสรอย ยังมานอนจมอยู แตเขานีจ่ะคอยเช็ค แลวเขาลงกนั เขาเช็คแลวเขาฟงกนั 
แลวพวกนีม้ันจะตื่นตัว แลวมนัจะขึน้มาภาวนาเลย 

เราถึงถามวา “แลว___มันรูไดอยางไร ? ทําไมมนัรูขึน้มา ไอตรงนี้ ?” 

“ก็ผมเช็คตลอด” 

มันแบบวา พอคนหนึ่งมันเช็ค แลวอีกคนหนึง่มนัก็กาํลังตองการดวย 

แลวมนับอกวา “ตามความเคยชิน กอนจะภาวนานี่ตองพิจารณากายกอน”
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เขาพิจารณาจากขางนอกเขามาไง  แลวเราก็บอกวา  “ไอพิจารณาอยางนั้นมัน 
หยาบเกินไปแลว ระดับนี้แลว” 

เขาบอกวา  “มันเปนอยางนัน้เลย  กอนจะทําอะไรกต็องพิจารณากายประมาณ  ๑ 
ช่ัวโมง  แลวพอผานกายเขามาก็จะมาพิจารณาเรือ่งจติ  แลวถึงเขาไปตรงฐานเดมิของมนั 
เขาไปตรงนั้นเลย จนมนัแตกออกจากกัน แตกเลยนะ ! แตกเลย !” 

แลวเราพยายามจะถามไอเรื่องแบบวา..  เซอเปนไกตาแตกเลย  พยายามถามวา  “มี 
ไหมๆ ?” ซักอยูตั้งนานนะ.. มันมีอยู แตมันคงไมรู แตไอไมรูก็สวนไมรู แตมันพูดตรงนี้ 
ถูก เพราะวาตานั่นมนัคอยคุมอยูแลวใชไหม.. นี่คือคนที่วานัน่ 

เราเลยพยายามคุยกับเขาเลยวา  “อยางถามนัจะเปนไปได  หมออยูในวงการ 
นักวิชาการ อีกหนอยจะออกไปปาฐกถาไดไหม ?” 

เขาบอกวา  “ไมได”  เพราะวาเขาเปนคนที่แบบไมออกสังคม  เปนคนเงียบไง  เปน 
คนเกบ็ตัว 

เราก็บอกวา “แลวทําไมคนอื่นเขาถึงยงัทําประโยชนไดละ ?” 

ที่เราไปพูดก็เพราะเรือ่งนีไ้ง  เรื่องที่วาจะใหมันทําประโยชนไง  ก็เขาเปนถึงหมอ 
แลวถาเขารูธรรมอยางนีเ้ขาไปดวย มันจะไปสงผลทีเ่ปนประโยชนไดอกีมากเลย 

เขาบอกวา “แตตอนนี้ยงั.. จนกวามนัจะ..” 

เมื่อกอนเรากย็ังพูดไมไดอยางนี้หรอก จนมายอนกลบัที่อาจารยพูดไว ตอนใหมๆ 
เราไปนีย่ังไมไดเลยนะ ตองออกไปกอน 

ก็เหมอืนอยางพวกเทรนเนอรนักมวยแชมปโลก  สวนใหญแลวมันจะเปนแชมป 
โลกเกา  ตอนอยูบนเวทกี็ไปอีกอยางหนึ่งนะ  พอตอนออกมาแลวกม็านั่งวิเคราะหมานั่ง 
วิจัย แลวถึงจะบอกไดวาขัน้ตอนเปนอยางนี้
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อยางเตนฟุตเวิรกนี่เราก็เตนไปโดยธรรมชาติ  แตพอจะเอามาสอนลูกศิษย  ถาจะ 
บอกธรรมชาติแตมันก็ตองบอกวิธีการใชไหม  “ตองยกขาซายกอน  ตองพยายามเอีย้วตวั 
ดวย ตองใหไหลไปดวย” เห็นไหม นีฟุ่ตเวริกใชไหม นี่มนันักมวย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  มนัตองผานไปหมดแลว  แลวคอยกลับมาไง  “ขั้นตอนไหนจะ 
เอี้ยวอยางไร”  มันถึงจะพูดออกไง  แลวมันจะสอนไดแบบคลองตัวไง  มนัมีทัง้ 
ประสบการณจริงดวย แตถาอยางวิชาการนี่บางอยางมันไปทองมา คือมนัจําได 

แตการภาวนานี้มนัเปนประสบการณของใจ  ใจตองเปนไป  ถาใจไมเปนไปนะ 
อานมาอยางไรมันกท็ุกข พอทุกขแลวมนัเอาไมออกหรอก 

ไอที่ทุกขแลวออกนั่นมันก็เปนตุกตานะสิ อนันี้มนัถงึตองเปนอยางนั้นไป 

มันถงึบอกวา “ถามันผานตรงนี้ไปแลวนะ มนัจะไปสอนเขาได” 

เราลองถามดู แตเขาบอกวา “คงจะยาก” 

“ทําไมละ ?” 

“จะบวชชีแลวเก็บตัวเงยีบเลย” 

“โอย.. ตายเลย” 

“ถาสิ้นไปจะเกบ็ตัวเงียบเลย แลวอยูเสวยสขุไป” 

เราพูด..  เพราะเห็นเอ็งพูด  แตเสียดายไมไดพูดเรือ่งหลวงปูดูลย  เพราะเขาไมมี 
อะไรถามขึ้นมา เรื่องธาตุนั่น 

แตไปคุยเรือ่งไมมีสขุไมมีทุกขไง  ไมมีเวทนาแลวมันสขุไดอยางไรไง  อันนี้ 
อธิบายอยู  แตเราไมยอมอธิบายมาก  อธิบายแลวเขกหัวไวดวย  เขกหวัไวดวยเพราะอะไร
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เพราะถาอธิบายไปปบ  เดี๋ยวคนอืน่จะไปคิดวา  “นาจะทําไดไง”  แตทําไมเราทําได  เรา 
บอกเลย 

พุทธวิสัยยังอธิบายไมไดเลยใชไหม  เพราะไมมีคําสมมุติของโลกทีจ่ะอธิบายได 
ถาจะรูพุทธวิสยัไดก็คอืพระพุทธเจาตองพูดไวแลวส ิ พุทธวิสัยมันไมสามารถอธิบายมา 
ในแบบที่ใหสมมุติเขารูกันได เพราะมันพนจากวิสัยที่จะรูได 

แลวพออยางนี้  ยิ่งอธิบายอยู  ยิง่อธิบายมากกย็ิ่งสงสยัมาก  ถามนัยังสงสัยแลวเรา 
เงียบปากเสียดกีวา  เพราะมันยังไมสิ้นสงสัยกนัสักคน  เรากพ็ยายามจะอธิบายใหเขาฟง 
เหมือนกนั  แตอธิบายแลวก็พยายามจะเคาะไวดวยวานี่มันสุดวิสัยอยางไร  ตองอธิบาย 
อยางนัน้ไปดวย 

ถึงวามนัไปพอใจคุณ___กับไปพอใจคุณ___ 

แลวก็มีตานัน่  เรานี่แหม.. แหม.. เลยนะ เพราะกรรม ! 

ถาเริ่มตรงนี้ กเ็หมอืนกับเขาหองเรียน ถามันไดเขาไปแลวมนัก็ตองผาน 

แตถาไมไดตรงนี้นะ “มึงจะนอนตาย” 

ตรงนี้สําคัญที่สุด  !  หลวงปูมั่นทีอ่อกมาเอาพอแมครูอาจารย  ก็เพราะอยางนี้ 
ปลอยเอาไวแลวกอ็อกมาเคาะ “ไอสขุอยางนี้ มันแคสุขเศษเนือ้ติดฟนนะ” 

ทานอุตสาหจะเคาะตรงนีน้ะ.. เพราะตรงนี้สําคัญมาก การขุดคุยใหเจอนี้ 

เอ็งดูสิ อยางนาย ก. ปลนเอาไป รูอยูวานาย ก. ปลนเอาไป แตหามันไมเจอ รูอยู 
แตหาไมเจอ จริงไหม แลวเอ็งจะไปทําอะไรได? 

แตถานาย ก.มันปลนเราไป แลวมันมานัง่ปอหลออยูอยางนี้ พอเราเห็นตวัมนั เรา 
ก็ไดถามวา “เอ็งปลนไปจรงิหรอืเปลา ?”
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จริงหรอืไมจรงิเอ็งก็ตองบอกวา  “ไมจรงิ”  เพราะเอง็ไมไดปลนใชไหม  แตถาเรา 
บอกวา “เอ็งปลน”  เอา.. มันก็ตองเถยีงกนั ก็ตองมาสอบสวนกนั เดี๋ยวเรื่องมนัก็ตองแดง 
ออกมาวา ปลนหรือไมปลน จรงิไหม ? 

นี่ก็เหมือนกัน พออานตํารามาวา “กิเลส”  รูหมดกิเลส  รู ! รูทั้งนั้นแลวไมเจอตัว 
มัน แลวจะเอามันมาทําอะไรกันไดละ มนัก็วางอยูอยางนั้น แลวจะมาทําอะไรกัน 

แตถาไดตัว ถามันมานั่งปอหลออยูอยางนี้ นี่เจอแลว! นี่เสร็จ !  เสร็จแนๆ เอามนั 
มาสอบสวนกนั ผิดถูกเดีย๋วรูกัน นี่ตรงนี้สําคัญ ! สําคัญตรงที่วาไดเขาไปเจอ แตถาไมเจอ 
มันกจ็ะออยสรอยอยูอยางนัน้ 

แลวพอเราไปถงึนี่  แหม..  แคจะไดเจอตานัน่คนเดยีว  เรายงัพรวดขึ้นไปเลยนะ 
ครั้งกอนที่ตานัน่มันบอกวา “หากามไมเจอ” 

“เอา..ออกรถ”  เรายงัทันทีเลยนะ  แตเชาวนันี้ขึน้ไปแลวเจอถงึ  ๓  คน  แหม..  มี 
ความสุขจริงๆ พอใจวะ พอใจนี้พอใจมากๆ ยอดเลยนะ คุมคา ! คุมคามหาศาล 

ถึงมาเหน็เขานี่ไง  เราถึงยังกลับมาคิดมุมกลับ  เอาที่เปนนักภาวนาตอนกลางคนื 
นั่นแหละ ใครจะไปบาง จับมาเลย แลวเอารถตูขึ้นไป 

เราปรึกษากนักอน  ถาจะเอานะ  ปรึกษากนัแลวก็โทรศัพทไปขออนุญาตทาน 
อาจารย___  (หัวเราะ)  จะขอเอาลูกศิษยเขามาเขาคอรสสักชุดหนึง่  ใหนัดวนัไดไหม  ? 
แลวทานอาจารย___ตองเทศนดวยนะ(หัวเราะ)  คุมใหดี  ถาเราไมตองไปเอง็ก็ไปกันเอง 
ถาติดตอได  แตถาติดตอไมได  จะใหเราไปดวยก็ได  ถาแบบวาไมไวใจ  เราขึ้นมาคุมขึน้ 
ไปก็ได  เพราะวาเขาไดผลถงึขนาดนั้น  แลวใหไดไปเจอกนัไปคุยกัน  ไปเจอสิ  หมอ 
ทั้งนัน้นะ ผูหญิงทั้งหมด 

เอ็งคิดดูสิ เขามีขัน้มีตอน อยางนอยๆ นะก็ไดพบสมณะ นี่คือสมณะภายในที่ไมมี 
ใครรูไง  การไดพบสมณะนีเ้ปนมงคลอยางยิ่ง  การไดพบไดเห็นพระอรหันตนี้สุดยอด
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แลว  ทีนี้หมูของเขาเปนอยางนั้นทัง้หมดเลย  แลวเราไปวิสาสะกับเขา  มันไมดีหรอื?  จะ 
อยางไรก็ผูหญิงดวยกัน 

อยางถาผูหญิงมาเจอพระนีม่ันจับไมได  ทีนี้เราลองไปจับพวกหมอเขาดูซิ 
(หัวเราะ) 

“ไหนวะ เนื้อเปนอยางไร ? เนื้ออรยิบุคคลเปนอยางไร ?”  เอา..ไดลูบไดคลํา 

เราถึงบอกวามันนาสนใจ  อยางไรก็ลองปรึกษาคุยกัน  แลวเอาขึ้นไปกนัสักชุด 
สองชุด  ถานะ..ถาจะช็อก  ถาจะไมไหวเรากอ็ยาเขาไปทําสิ  มันเปนนิสัยไง  เราไปคุยไป 
วิสาสะกับเขา แตเวลาเขาเขาไปในหองจะไปผาศพกัน  เราก็ปดประตู  แลวบอกวา“ขออยู 
ขางนอกคะ” (หัวเราะ) 

แคไดไปฟงเสียงก็พอ..ก็ได  ประโยชนที่ตรงไหนมีเราก็หยบิ  แตสวนใดทีม่ัน 
สุดวิสัยของเรา  เราก็ละเวนซะ  ไมใชวาสวนนี้พอทําไมไดแลวจะลบออกไปทัง้หมดเลย 
หรือ  สวนใดที่เปนประโยชนกับเรา  เราก็จบัไว  แตสวนใดทีท่ําไมไดก็ตองบอกกันตรงๆ 
นักปฏิบัตเิขาคุยกนัตรงๆ  วา  “อยางนี้ไมไดจรงิๆ”  ขอเอาไวกอน  ไวคราวหนาก็ได  ถา 
คราวนี้ยงัทําไมได  ขอแคมาเดนิรอบๆ นีก้็พอ แลวคราวหนามาจะเขาประตเูขาไปผาดวย 
ทีนี้ถาเราจะไมเขาไปผาศพกับเขา  เรากอ็ยูขางนอกกไ็ด แตประโยชนมันกม็ีมหาศาล 

ลองคยุกันดเูนาะ ลองคุยปรึกษากนัดูไง 

โยม :  คราวที่แลว พอรูวาเขาจะผาศพกัน ก็เลยไมมีใครกลาไป ตอนปที่แลว 

หลวงพอ : ลองคุยกนัดู ลองปรกึษากันดู แลวถาไดสัก ๗ คน ๘ คน เราก็เอารถตูขึ้นไป 

โยม : พี่___เขาบอกวา “พี่ไมไดพิจารณากาย พี่พจิารณาจิต” คือเขาจะบอกวา ที่เขาไมไป 
ก็เพราะวาตัวเองไมไดพิจารณากาย ก็เลยไมยอมไปด ู

หลวงพอ : ถาพูดอยางนี้แลวเราจะพูดเลยวา ทําไมเขาถึงภาวนากันไดอยางนี้ ?
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เราถามเขาวา “ผาศพมาเทาไรแลว?” 

“๘๐ กวาแลวครบั เกือบ ๑๐๐ แลว” 

แลวคนอยางคุณ___ที่เขาสิ้นไปแลวนี้ เขายังตองมาผาศพทําไม ? 

เขาบอกวา  “หลวงพี่  ผมเขาใจวาเพราะผมไดมาอยางนี้  เพราะการไปผามันได 
อารมณ” 

คําวา  “ไดอารมณ”  คือวาไดตนเหตุการภาวนาไง  ถาภาวนาไปแลวมีแตโลง มีแต 
วาง มันเลยไมมีสิง่ใดมาเปนสิง่ที่สะกิดเลย 

มันไดอารมณ  หมายถึงวาไดกระตุนใหเกิด  อารมณคือกาม  กามเกิดจากอารมณ 
อารมณคอืกามไง  ขันธมนัหมนุไปตามธรรมชาติของมนั  สิ่งที่เกิดจากขันธมนัหมนุไป 
รอบหนึ่งแลวถึงมาเปนอารมณใชไหม  นัน่คือกาม  ทีนี้อารมณคือกาม  แตอันนี้  “ได 
อารมณ” คือเหมอืนกบัวาไดอารมณอสุภะ 

พิจารณาจิตก็จริงอยู แตก็ตองอาศัยอารมณไง “ไดอารมณ” คือตองการซากอสุภะ 
ใหมากระตุนใหจิตนีพ้ลิก  ใหจิตนี้ไดเริ่มตนนบั  ๑  ไง  ไมใชใหมนันอนตายไง  อยางเชน 
พอไฟไหม  ตูเยน็เราก็แบกไหว  โองน้ําก็แบกไหว  นั่นแหละมันไดอารมณ  คือวามันได 
ช็อกเอาพลงัอนันัน้ออกมาไง อนันีก้็เอาซากอสุภะเขาไปช็อกไง ช็อกคืออารมณไง คือวา 
ไดการเริม่ตน 

พลังงานที่ไมเคยใช  เห็นไหม  นักวิทยาศาสตรบอกวามนุษยนี้มพีลังงานมหาศาล 
ในหัวใจ แตไมรูจักการเอาออกมาใช เราไมสามารถเอาพลังงานในหวัใจในความจริงของ 
เรานี้ออกมาใชได ก็เลยมาอาศัยการพิจารณาอสุภะ อาศัยการผาซากศพนี้เพื่อมากระตุน 

มันใชคําวาไดอารมณ  แหม..  เราฟงแลวพอใจมากๆ  พอใจสุดๆ  เลยนะ  เพราะ 
ความจรงิแลวคนทีม่ันผานแลว  หรือวาคนทีม่ันพจิารณาผานไปแลว  ทําไมมันยงัจะตอง
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ไปเลาะกระดูกอยู  แตก็เพราะวาตองการใหหมูคณะใหลูกนองเขาไดอารมณ  เราถงึบอก 
วาน้ําใจไง อื้อหมื.. เรารองอือ้หืมเลยนะ ใหมนั ๒ โปง  เราจะวางัน้เลยนะ คนไมเห็นแก 
ตัว  คนดึงหมูคณะเขามาไง  จะทอดสะพานตลอด  ทอดสะพานออกไปใหลูกศิษย  ใหคน 
สามารถเดินไดไง ทอดสะพานไปใหผูอื่นเดินตาม.. เดินตาม.. เดินตาม.. 

เราถึงพูดอยางนี้เลย  “สมมุตวิาลูกศิษยก”ู  จะลากเขามาใหหมดเลย(หัวเราะ)  ทั้งที่ 
เปนผลงานของเขาทัง้หมด  ใจเรามนัถงึมีความสุขถงึมีความพอใจ  เราสมมุติเอาเลย  แต 
ไมใชหรอก

แตเราไมสมมุติ  เราไมสนใจ  เพยีงแตใหคนที่ปฏิบตัิธรรมไดรูธรรมนีเ้ราก็พอใจ 
แลว  พอใจวาธรรมะพระพุทธเจาประเสริฐอยางนี้  “อกาลิโก”  ไมมีกาล  ไมมเีวลา  ไมมี 
เพศ ไมมวีัย ไมมีทุกๆ อยาง เขาถึงไดทุกคน เพียงแตจะเขาหรอืไมเขา 

ถาม : เขาสอนไหมคะ? 

หลวงพอ : ไอสอนนี่ไมมีหรอก ถาอยางเรานี้รับประกันไดวาไมมีหรอก เรารูสิ เพราะมนั 
จะพูดอะไร มันพูดแค ๒ คํา  “ผาศพคืออสุภะ” ก็จบแลว มันอธิบายแยกแยะลําบาก มัน 
พูดได ! แตมันพูดไดแค ๕ นาทนีี้มนัก็ทรมานแลวนะ 

อยางเวลาเราเทศนนีม้ันเทศนได  เห็นไหม  มนัเทศนหมายถึงวามันขยายมาทีน่ี่ได 
ไง  ชักมาที่ขันธไง  พอเริ่มมาที่ขันธมนักจ็ะเขวแลว  ไอคนฟงมนัก็เลอะเลอืนแลว  เพราะ 
ความถนัดมนัตางกัน 

(อยากจะปดเทป)  เวลาเราไป  ผูรูรอนกนัทุกคนเลย  บอกวา  “เวลาคุณ___อธิบาย 
นะ งงทกุคนเลย” ไมมีใครรูหรอก ฟงแลวงงเตกไปหมด แตเวลาเราพูดอธิบาย เขาจะฟง 
กันหูผ่ึงเลยนะ แลวเขาใจดวย เราถึงบอกวาอยางเรานี้มนัไมมีหรอก 

แลวเขาก็ไมไดดอยกวาเรานะ ความรูเขาไมดอยกวาเราหรอก แตเขาอธิบายไมได 
ฉะนั้นเวลาเราอธิบาย  ถึงบอกวามนัเปนความชํานาญการกันคนละอยาง  ถาอยางพวก
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ฤทธิ์นี้ อยางเชน อาจารยเจี๊ยะ เห็นไหม กายอยางเดยีว แลวเวลาเทศนทานกจ็ะอธิบายไป 
อยางนัน้ 

โอย.. ยาก  เราถึงบอกวาไมมี  เพราะวามันรูๆ  อยู แลวเราก็พูดไปตามประสาที่รูนี้ 
คนก็เลยหาวา เราหลงตวัเองไง ลืมตวัไง โมเรือ่ยเปอยเรื่อยเฉือ่ย 

ก็ดูเอาก็แลวกัน 

มันจะมอียางนีอ้ีกกไ็ด  ถาจะใหอธิบายนะ  เราจะบอกวาไมใหเขาคาดปาก  แตมัน 
ไมได เพราะเขาบอกวาเขากลัวเลือด เขาบอกวาเคยถงุมือทะลนุะ ครัง้กอนทีเ่ขาเคยเลาให 
ฟง พอไปผาๆ อยู  ใสถุงมือมา ๒ ช้ันนะ แลวพอผาไป เพื่อนเขาก็มองเหน็ “เอะ คุณ___ 
สงสัยถุงมือมันจะรัว่” แลวเขาบอกวา “คงไม เพราะมันสวม ๒ ช้ันแลวนี่ ถาจะทะลุ มนัก็ 
คงทะลุแคช้ันนอก”  พอออกมากเ็ลยไดเปดชั้นนอกออก  ดูแลวมันเขาไปถงึช้ันใน  ขนาด 
๒ ช้ันแลวแตก็ยังทะลเุขาไป 

เห็นไหม  ตรงนั้นมันก็สําคัญเหมอืนกนั  ถงึบอกวา  ถาจะใหเขาอธิบาย  คอืใหเขา 
ไมตองผาแตใหเขาออกมายนืคมุแลวอธิบาย ถาหากอยากใหเขาอธิบายนะ 

แตจะอยางนีก้็ได  ขอเขาพิเศษไง  บอกวาไอพวกเรานี้เปนพวกมืดบอด  พวกเรานี้ 
เปนพวกมาจากใตบาดาล  เพราะถาผาไปเฉยๆ  แลวเราจะไมไดประโยชน  แตตองให 
อาจารยผาไปแลวกบ็อกไปดวยถึงวิธีการ แลวเราอาจจะไดประโยชนบาง 

ขอเขาก็ได คงได ถาจะใหเขาพูด บอกเขาวาไอพวกนี้มนัมาจากนูน มนัมาจากคน 
ละชั้น  มันเลยตองทอดสะพานยาวๆ หนอย  ตองใหเหนียวๆ  ดวยนะ  เพราะเดี๋ยวสะพาน 
ขาด (หัวเราะ) 

โห.. เอาขนาดนั้นเลยเนาะ ของมันมีประโยชนเรากค็วรจะเก็บประโยชนมันมา 

ก็แลวแต แลวเราคอยมาวากัน


