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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจ ตั้งใจกมี็สติ ตั้งใจนะ สติพร้อม แลว้วางใจไวเ้ป็นกลาง เสียงมา
กระทบเอง ไม่ตอ้งสนใจ ถา้สนใจมนัซอ้นกนั เห็นไหม ถา้มนัซอ้นข้ึนมา ส่ิงใดพอซอ้นข้ึน
มาแลว้เราไม่ทนั เราไม่ทนัเพราะจิตน้ีไวมาก 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมะถึงเป็นส่ิงท่ีมัน่คงและจริงจงั 
แต่เดิมธรรมะเล่ือนลอยไม่มีเหตุมีผล แลว้แต่มุมมอง แลว้แต่ผูน้ าท่ีจะช้ีน ากนัไป เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออก
บิณฑบาต ถา้มนัยงัไม่ถึงเวลา จะไปสนทนากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เวลาเจา้ลทัธิต่างๆ นะ สนทนา
ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะแสดงธรรม สนทนาธรรม แลว้ดว้ยเหตุดว้ยผล แต่
ส่วนใหญ่แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...อยูใ่นพระไตรปิฎก บอกวา่ไปสนทนาธรรมกบั
ใคร สนทนาธรรมกบัใคร เร่ืองเหตุเร่ืองผลไง ถา้เร่ืองเหตุเร่ืองผล เห็นไหม แต่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ต่างคนต่างกคิ็ดวา่ตวัเองเป็นธรรม ตวัเองเป็นธรรม แต่มนัไม่ใช่ความเป็น
จริง  

ถา้ความเป็นจริงนะ เวลาดว้ยเหตุดว้ยผล ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ 
“อริยสจัมีหน่ึงเดียว” เวลาสุภทัทะมาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตอนท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานวา่  

“ศาสนาไหนกดี็ ศาสนาไหนกว็า่ถกูตอ้งดีงามไปหมด แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้วา่อยา่งไร”  
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“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ ศาสนาไหนไม่มีมรรค 
ศาสนานั้นจะไม่มีผล”  

น่ีมรรคไง เวลา “มรรค” มรรคคืออะไรล่ะ? ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

มรรค คือมรรคญาณ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถา้ไม่มีกิจจญาณ สจัจญาณ ไม่มี
ญาณ ๑๒ น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ 

เวลาปฏิญาณตนเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม “เธอจงเง่ียหูลงฟัง” เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์
“เธอจงเง่ียหูลงฟัง ไม่รู้เรากว็า่ไม่รู้” แต่ถา้รู้แลว้มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัสิ 
ถา้มนัรู้แลว้ไม่มีเหตุมีผล ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีความรู้นั้น เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมนั้นถึงเป็นความจริง แลว้มี เห็นไหม  

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

มีผูเ้ป็นพยานต่อกนั  

พอปัญจวคัคีย ์ เวลาปัญจวคัคียส์ าเร็จเป็นพระอรหนัตห์มด ทั้ง ๖ องค ์ ไปเอายสะดว้ย 
ยสะกบัสหายของเขา ๖๑ องค ์ น่ีมนัเป็นพยานต่อกนัไง ส่ิงท่ีเป็นพยานต่อกนั ความจริงคือความ
จริง แต่ถา้ไม่เป็นความจริง มนัเล่ือนลอย ความเล่ือนลอย  

เราตั้งใจน่ีมนักเ็ป็นเร่ืองตั้งสติ เร่ืองเราเตรียมความพร้อม ถา้เราพร้อมข้ึนมา เราฟังธรรม 
น้ีคือฟังธรรมนะ ฟังธรรมในภาคปฏิบติัน้ี เวลาจิตใจของเรามีหลกัมีเกณฑแ์ค่ไหน ส่ิงน้ี
เปรียบเทียบมาในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ จิตเราสงบแลว้ ถา้จิตเราสงบนะ 
รักษาจิตของเราได ้ถา้จิตเราไม่สงบนะ เวลาครูบาอาจารย ์ ท่านจะมีแง่มุมของท่าน “มีแง่มุมของ
ท่าน” ใหจิ้ตเราไดเ้กาะ ไดมี้เหตุผลเปรียบเทียบมาในหวัใจของเรา น่ีมนัเป็นภาคปฏิบติั  
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เวลาภาคปฏิบติั การแสดงธรรม การฟังธรรม มนัเป็นการตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบ
ใจของเรา แลว้ถา้ใจของเรามีเหตุมีผลข้ึนมา ถา้มีความสงบของใจข้ึนมา น่ีมนัสงบเพราะเหตุใด 
ถา้เราสงบ เรารู้ของเราไดถ้า้เราสงบจริงนะ เรารู้ของเราไดว้า่เหตุท่ีความสงบ เราลงทุนลงแรงมา
ขนาดไหน แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การข้ึนไป ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาๆ เป็นขั้นเป็นตอน 
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง น่ีในภาคปฏิบติั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาบนโคนตน้โพธ์ิ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง เห็นไหม แลว้วางธรรมและ
วินยัไวใ้หเ้ราศึกษา เวลาศึกษาข้ึนมามนัส่งต่อกนัมาๆ ส่งต่อกนัมาจนเราศึกษาแลว้ เราจะมี
ความรู้ความเขา้ใจมากนอ้ยขนาดไหน ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลกทั้งหมด ศึกษาโดยโลกไง  

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ... เราศึกษาปริยติัมา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา 
น่ีท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่ เราแสวงหาเพื่อหวัใจของเรา เอาหวัใจของเรามาเปรียบเทียบ เอาหวัใจ
ของเรามาซกัฟอก เอาหวัใจของเรามาประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความ
จริงข้ึนมา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์มนัรู้ตามความเป็นจริง แต่ถา้ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์การศึกษาปริยติั
ข้ึนมา แลว้เรามีทิฏฐิมานะของเรา เรามีทิฏฐิมานะนะ เรามีทิฏฐิมานะวา่เรารู้ เพราะเราเขา้ใจของ
เราดว้ยวฒิุภาวะ  

การศึกษาทุกคนเขากต็อ้งวา่รู้น่ีแน่นอน การศึกษาทุกคนกว็า่ตวัเองรู้ แต่รู้แลว้มนัมีส่ิงใด
ตกคา้งในใจไหม มนัมีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัหวัใจเราไหม ถา้มนัมีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบั
หวัใจของเรา เรารู้จริงหรือเปล่า ถา้เราตรวจสอบของเราบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเกิดความลงัเลสงสยั 
ถา้เกิดความลงัเลสงสยั “ส่ิงนั้นเป็นความจริงไหม?” ถา้เกิดมีความลงัเลสงสยั “ส่ิงนั้นเป็นความ
จริงไหม?” มนัเร่ิมเรรวนเห็นไหม 

ดูสิ ถา้มนัเร่ิมเรรวนน่ะ มนัไม่มีพื้นฐาน มนัไม่มีส่ิงใดเป็นขอ้เทจ็จริงมนัถึงเรรวน ถา้มนั
มีส่ิงใดเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเรรวนไม่ไดห้รอก มนัตรวจสอบได ้ มนัพิจารณาไดว้า่มนัเป็นความ
จริงอยา่งใด ถา้เป็นความจริงอยา่งใด เพราะเราศึกษาวา่เราเขา้ใจ เรารู้ของเรา มนัเกิดความลงัเล
สงสยั เกิดความเรรวนไปน่ะ ท าไมเราไม่ทดสอบล่ะ ถา้เราทดสอบนะ เราไม่ยดึถือทิฏฐิมานะ
ของเรา เราวางส่ิงน้ีได ้ถา้วางส่ิงน้ีได ้เราเร่ิมตน้ของเรา  
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เร่ิมตน้ของเรา เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้ มนัสงบ
เพราะเหตุใด เหตุใดถึงท าความสงบได ้“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนั
ถึงสงบเขา้มา ถา้มนัไม่มีเหตุ มนัสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษามาทัว่หมดน่ะ 
ท่ีไหนเขาวา่ดี ท่ีไหนเขาวา่ถกูตอ้งดีงาม ไปศึกษามาหมดแลว้ แลว้มนัไม่มีความจริง  

น่ีสิ เวลาท าความสงบของใจเราเขา้มา มนัมีเหตุมีผลส่ิงใด ถา้เหตุผล มนัเหตุผลมนั
เพียงพอไหม มนัถึงมีความสงบ...เหตุผลเพียงพอ ค าวา่ “เหตุผลเพียงพอ” ค าบริกรรม หรือ
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเพียงพอของมนั มนัมีเหตุของมนัเขา้มาน่ีเพราะมนัมีจริงน่ะ ใจ 
ความรู้สึกน้ีมีจริง เวรกรรมมนัมีจริง แลว้หวัใจเรากมี็จริงๆ แลว้เกิดมาเป็นมนุษยจ์ริงๆ แลว้เรา
บวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา เราเป็นนกัปฏิบติัจริงๆ ความเป็นจริงข้ึนมาถา้มนัมีความจริงข้ึนมา 
เห็นไหม  

ดูสิ แมแ้ต่จริงตามสมมุติ มนุษยน่ี์กจ็ริงตามสมมุติ เพราะเกิดเป็นวาระ เพราะเวลาคนเรา
น่ะ ตามอายขุยัมนัตอ้ง... “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” จะอยูใ่นเพศใด เพศพระ เพศคฤหสัถ ์
เพศอะไร ตอ้งตายหมดน่ะ แต่เวลาส่ิงท่ีตายไปน่ีมนัจริงตามสมมุติไง ท่ีมนัเป็นจริงตามสมมุติ 
ขนาดมนัเป็นจริงตามสมมุตินะ มนัยงัมีจริงเลย มนัยงัพิสูจน์ไดเ้ลย แลว้เวลาสจัจะความจริงท่ีมนั
ละเอียดไปกวา่นั้น น่ีปริยติั แลว้ถา้ปฏิบติัข้ึนมา น่ีทดสอบๆ ทดสอบเป็นความจริงข้ึนมามนัสงบ
ของมนั เหตุผลของมนั มนัสงบเพราะเหตุใดล่ะ มนัสงบเขา้มาเพราะเหตุใด เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ของท่านแลว้เราฟัง น่ีภาคปฏิบติั มนัถึงจะมีส่ิงใดตกคา้ง ส่ิง
ใดเป็นความรู้ความจริงในหวัใจของเรา แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัจะกา้วเดินไป
อยา่งใด ถา้มนัปัญญากา้วเดินไปตามความเป็นจริงนะ มนัต่อยอดของมนัข้ึนไป มนัเป็นการ
บริหารจดัการนะ  

ดูสิ ดูการปกครองของโลกเขา รัฐใดเป็นรัฐท่ีลม้เหลว รัฐลม้เหลวนะ ความลม้เหลวของ
เขา น่ีอ  านาจรัฐปกครองไม่ได ้ ไดอ้  านาจรัฐนั้นมาแต่ปกครองไม่ไดเ้พราะมนัลม้เหลว ลม้เหลว
เพราะไม่มีใครเช่ือฟัง แลว้มีการแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น มีการแบ่งฝักแบ่งฝ่ายจนแตกกนัเป็นฝักเป็น
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ฝ่าย มีสงครามกลางเมือง มีการรบราฆ่าฟันกนัเพื่อแยง่ชิง...มีอ  านาจแต่ปกครองไม่ได ้ น่ีถือวา่
เป็นรัฐลม้เหลว  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ธรรมะท่ีลม้เหลว ธรรมะท่ีไม่มีแก่นสาร  

“ธรรมะท่ีลม้เหลว” ส่ิงท่ีลม้เหลวเพราะเหตุใดล่ะ  

“ลม้เหลว” ดูสิ ดูทางฝ่ายทางโลกเขานะ ตั้งแต่สมยัโบราณ แวน่แควน้ประเทศต่างๆ อยูท่ี่
ใครมีก าลงัมากกวา่ ใครมีอ  านาจวาสนาบารมีมากกวา่ เขากย็ดึครองกนั การยดึครองเพราะวา่มนั
สมยัโบราณใช่ไหม มนัต่างคนต่างอยูไ่ง แต่เวลาสมยัเวลาโลกเจริญข้ึนมา อุตสาหกรรม เวลาเขา
ยดึครองกนั เขายดึครองดว้ยเรือปืนนะ เขาเอาเรือปืนไปยดึครอง ยดึครองข้ึนมา ยดึครองแลว้มนั
เป็นอยา่งไรล่ะ มนักดข่ี เห็นไหม ความกดข่ี ความเอารัดเอาเปรียบ น่ีความเอารัดเอาเปรียบ มี
ความทุกขย์ากไหม  

แลว้ในปัจจุบนัน่ีจิตใจของเราใครมายดึครองอยู?่ ใครยดึครองหวัใจเราอยู?่  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยดึครองใจ เห็นไหม เรามาเกิดเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ ใครยดึครองหวัใจน้ีมา หวัใจน้ีมีใครไปยดึครอง แลว้ใครเป็นเจา้ของมนั แต่มนัมี
ความรู้สึกอยู ่ จิตมีอยู ่แต่มนัโดนยดึครองดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เพราะเรามนับาง
เบานะ ความบางเบาของเรา เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้พบพระพทุธศาสนา เราประพฤติ
ปฏิบติัน่ีมนับางเบา บางเบาเพราะมนัสนใจไง มนัสนใจจะหาทางออกนะ  

ดูสิ การยดึครองของเจา้อาณานิคม เขากดข่ี ข่มเหง ขดูรีด ขดูรีดทุกๆ อยา่งเลย เพื่อ
ประโยชน์ของเขา ขดูรีดทางเศรษฐกิจ ขดูรีดทางทรัพยากร ขดูรีดทุกอยา่งเพื่อผลประโยชน์ของ
เขา นัน่มนัเป็นทางโลก เห็นไหม น้ีเพราะอะไร เพราะเขาไม่มีก าลงัพอ ความมีปัญญาของเขา ถึง
เขามีปัญญาของเขา วฒันธรรมของเขากมี็ เห็นไหม แต่ดว้ยก าลงัต่อสู้ เทคโนโลยสู้ีกนัไม่ได ้ สู้
กนัไม่ได ้ 

แต่น่ีเราเกิดมา เราเกิดมา เราเกิดเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา เพราะเราบางเบาใช่
ไหม น่ีเรามีนะ ศีล สมาธิ ปัญญา สติปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อริยสจั มนัมี
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คุณค่า มีคุณค่าตั้งแต่สมยัพทุธกาล มีคุณค่าในสมยัปัจจุบนัน้ี แลว้มีคุณค่าตลอดไป แมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระศรีอริยเมตไตรย อนาคตวงศก์จ็ะมาตรัสรู้อนัน้ี  

“สจัธรรม” ดูสิ เวลาเขายดึครองกนัดว้ยเรือปืนน่ะ เขาสู้กนัไม่ไดเ้พราะเทคโนโลยเีขาสู้
กนัไม่ได ้ น่ีเขามีปืน เรามีดาบ มนัจะไปสู้อะไรเขา...สู้กนัไม่ได ้ถา้สู้กนัไม่ไดม้นักล็ม้เหลว น่ีวา่
ลม้เหลวเพราะเราสู้เขาไม่ได ้แลว้เขายดึครอง เขากข่็มข่ี น่ีเวลาเขายดึครองกนั  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ ตามความเป็นจริงน่ะ ถา้ธรรมะมนัไม่ลม้เหลวนะ มนั
จะมีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะมีการต่อสู้ มนัจะมีการกระท า มนัเป็นความจริงข้ึนมา  

แต่ถา้เป็นธรรมะลม้เหลว เห็นไหม ดูสิ ดูรัฐท่ีลม้เหลว ดูแอฟริกาเขาปกครองกนัไม่ได ้
เขาแบ่งฝักแบ่งฝ่ายแลว้เขาปกครองกนัไม่ได ้ เห็นไหม คนตอ้งไปช่วยเหลือ ตอ้งส่งทหารเขา้ไป
เป็นรัฐกนัชนเพื่อจะดแูลกนั น้ีพดูถึงโลกๆ นะ  

เวลาโลกเขา เรารู้ได ้เรามองเราเห็นไดด้ว้ยทิฏฐิมานะ ดว้ยความเห็นของเขา แลว้เขาแบ่ง
ฝักแบ่งฝ่าย แลว้ประหตัประหารกนั แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาเรามองเร่ืองธรรมะๆ 
“กิเลส” เป็นส่ิงท่ีคนทุกคนจะตอ้งก าจดัมนั ทุกคนจะปล่อยวาง ทุกคนจะฆ่ากิเลสให้ไดใ้นหวัใจ 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เราจะปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง  

ดูนะ ดูทางลทัธิศาสนาต่างๆ เขากว็า่เขาปฏิบติัเหมือนกนั เขากท็  าของเขาเหมือนกนั แต่
เขาท าของเขาข้ึนมา เขามีแต่การสัง่สม เขามีแต่การไม่ไดช่้วยเหลือตวัเองเลย หวงัพึ่งต่างๆ แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ให้
พึ่งตนเอง “ใหพ้ึ่งตนเอง” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่การ ใหย้อ้นกลบัมา
ในหวัใจ ใหค้วามสงบของใจ ใหต้ั้งตนของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ 

ดูสิ ในสมยัปัจจุบนัน้ี เวลาส่ิงท่ีเขาโดนข่มข่ี ข่มเหง รังแกกนันะ เขารวมตวักนัดว้ยความ
ทุกขค์วามยาก เขาลงประชามติแยกออกมาปกครองตนเอง เขาจะลงประชามติแยกปกครอง
ตนเองเพราะอะไร เพราะเขาโดนกดข่ีข่มเหง เขาโดนท าลาย เขาโดนแยง่ชิงทรัพยากร น้ีก็
เหมือนกนั ถา้หวัใจของเรามนัพอใจ มนัพอใจจะประพฤติปฏิบติัน่ะ มนัประชาธิปไตย ลง
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ประชามติ น่ีไง ถา้มนัลงประชามติ มนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง มนัมีเหตุมีผลไง ถา้หวัใจเราจะประพฤติ
ปฏิบติัใช่ไหม  

ถา้หวัใจเราจะประพฤติปฏิบติั ประชาธิปไตย ธรรมาธิปไตย เห็นไหม  

ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา มนัจะลงประชามติวา่มีพื้นท่ีปกครองไหม มีพื้นท่ีให้
มนัมีอ  านาจรัฐไหม ถา้มวลชนรวมชนข้ึนมาน่ะ มนัมีพื้นท่ีใหป้กครองได ้ มนัถึงจะเป็นรัฐข้ึนมา 
มนัถึงจะเป็นสจัจะความจริงข้ึนมา มนัมีเหตุมีผลของมนั ไม่ใช่เล่ือนลอย เรามนัเล่ือนลอย เราไม่
มีพื้นท่ีปกครอง เราไม่มีส่ิงใดเลย แต่เราบอกวา่เรามีรัฐ เรามีนิติรัฐ เรามีอ  านาจรัฐ เรามีทุกอยา่ง
พร้อมเลย  

น่ีไง เหมือนกบัทางเขาล่าอาณานิคมนะ เขาเอาเรือปืนเท่ียวไปล่าเพื่อไปแสวงหา
ผลประโยชน์เพื่อประโยชน์ของเขา อนัน้ีเราจะปฏิบติัธรรมนะ เหมือนกบัเราเอาทิฏฐิมานะ เอา
ความรู้ความเห็นของเรา สติปัญญาของเราเหมือนเรือปืน ไปปลน้ชิงเอาจากธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

ในพระไตรปิฎกน่ะ “พทุธพจน์ๆ ” มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
มนัเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมและวินยัไว ้ แลว้ใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ไม่ใช่เราเอาเรือปืนไปปลน้ชิงมาวา่ทรัพยส์มบติัเป็นของเรา...มีอ  านาจ มีทิฏฐิ มี
อ  านาจรัฐ มีนิติรัฐ มีกฎเกณฑเ์พื่อจะปกครอง...ลม้เหลวหมดนะ  

น่ี “ธรรมะลม้เหลว” ลม้เหลวเพราะไปช่วงชิง ดว้ยคิดวา่ตวัเองรู้ ตวัเองเก่ง ตวัเองมี
ปัญญา ดว้ยทิฏฐิมานะไง  

แต่ถา้ประชามตินะ เราลงประชามติ เราแยกพื้นท่ี เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัปลน้ชิงมาตลอด มนัข่มข่ีมาตลอด ถา้เราท าความสงบของใจ เห็นไหม เรามีพื้นท่ีนะ เรามี
พื้นท่ีปกครองของเรา ถา้มีพื้นท่ีปกครองของเรา น่ีการต่อสู้ระหวา่งกิเลสกบัธรรม  

ถา้การต่อสู้กิเลสกบัธรรมนะ น่ีในเม่ือสงัคม มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนุษยอ์ยูด่ว้ยตวัเอง
ไม่ได ้ มนุษยอ์ยูด่ว้ยตวัเอง เห็นไหม มนุษยอ์ยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ ตอ้งเป็นสงัคม ตอ้งพึ่งพาอาศยั
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กนั ตอ้งอยูโ่ดยสงัคมเจือจานกนั น่ีมนักมี็การเสียดสีกนั การแก่งแยง่ การกระทบกระเทือนกนั 
การกระทบกระเทือนกนัเห็นไหม ส่ิงนั้นมนัเป็นอะไรล่ะ? มีการกระทบกระเทือนกนั มนักมี็การ
บาดหมางกนั มีการกดข่ีข่มเหงกนั น่ีตอ้งมีอ  านาจรัฐปกครอง ตอ้งมีกฎหมาย ตอ้งมีกติกาเพื่อ
สตัวส์งัคมใหม้นัอยูร่่วมกนัเป็นสุข น่ีความรู้สึกนึกคิดของเรา  

จิตหน่ึง น่ีอารมณ์หน่ึงกช็าติหน่ึง ความคิดหน่ึง...เวลาความคิดหน่ึง ความคิดเกิดดบัๆๆ 
วนัหน่ึงความคิดเกิดก่ีร้อยก่ีพนัหน น่ีไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจของเรา ถา้มนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเรานึกคิด
อยูน่ี่ คิดทีหน่ึงกภ็พชาติหน่ึง ภพชาติหน่ึง กค็วามรู้สึกหน่ึง เหมือนบุคคลคนหน่ึง น่ีไง แลว้เรา
จะปกครองกนัอยา่งไร แลว้ถา้มนัลม้เหลว ปกครองไม่ไดเ้ลยเหรอ เราปกครองใจเราไม่ไดเ้หรอ 
น่ีรัฐท่ีลม้เหลวเขาปกครองกนัไม่ไดน้ะ  

แลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรม “ธรรมะลม้เหลว” วา่จิตใจมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัมีจริงหรือ
เปล่า มนัมีอธิปไตยในตวัมนัไหม มนัมีอิสรภาพในหวัใจจริงหรือเปล่า?...มนัไม่มี  

พอมนัไม่มี ดูสิ โดยใครปกครองล่ะ ใครปกครอง? กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ปกครอง เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากปกครองมนักว็า่มนัรู้มนัเห็นของมนั ศึกษาธรรม
ข้ึนมา ปฏิบติัธรรมข้ึนมากด็ว้ยความลม้เหลว น่ีปลน้ชิงมา ไปปลน้ชิงมา ไปข่มขู่ ไปตู่มาวา่เป็น
ธรรมของเรา เป็นธรรมของเรา มนัมีความจริงในหวัใจไหม ถา้มนัไม่มีความจริงในหวัใจ น่ีมนั
ลม้เหลว “ธรรมะลม้เหลว” ไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้ไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์
กบัใครล่ะ  

น่ีเราวา่เราจะประพฤติปฏิบติัน่ีไง เราวา่เราเป็นคนรักตนไง เราวา่เราจะเอาตวัเรารอดไง 
แต่เวลารัฐลม้เหลว มนัโดยสงัคมโลก ดูสิ ส่ือสารมวลชนเขาสืบข่าวมาใหเ้ราดูตลอดวา่ความ
ลม้เหลวท่ีรัฐลม้เหลว เขาฆ่ากนันะ ต่างเผา่เขาฆ่ากนัตายเป็นแสนๆ ลอยเป็นแพ น่ีเพราะอะไรล่ะ 
เพราะทิฏฐิมานะไง เพราะความเห็นผดิไง  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ มนุษยท์  ากนัลงไหม เขากม็นุษย ์ เรากม็นุษย ์ ต่างเผา่ต่างพนัธ์ุมนัก็
มนุษยด์ว้ยกนั ถา้มนุษยด์ว้ยกนั ท าไมเราไม่พดูกนัดีๆ ท าไมเราไม่ร่วมมือกนั น่ีส่ิงน้ีเราเกิดมา
เป็นมนุษยด์ว้ยกนั ในเม่ือขาดแคลนกข็าดแคลนดว้ยกนั แต่ถา้มนัมีทรัพยากร เรากใ็ชร่้วมกนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจ ระหวา่งกิเลสท่ีมนัข่มข่ี กิเลสท่ีวา่มนัรู้ไปหมด เอารัดเอาเปรียบ
ไปหมด มนัข่มข่ีในหวัใจของเรา แลว้เวลาธรรม ธรรมเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เรากจ็ะไปปลน้ชิงมา อวดรู้อวดเห็นวา่เป็นสมบติัของเรา กิเลสมนัเหยยีบย  า่ท าลาย
หมดน่ะ มนับงัเงา มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาข่มข่ีเราดว้ย  

แต่ถา้เราจะเป็นอิสรภาพ เราจะท าความจริงของเราข้ึนมา ธรรมะเป็นตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่ธรรมะลม้เหลว “ธรรมะลม้เหลว” ไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารของใจ น่ีไม่มีแก่นสาร ท าบุญ
กศุลมาขนาดไหนมนักเ็วียนตายเวียนเกิด ท าบุญกศุลมา บุญกคื็อบุญ น่ีบุญมนักห็มุนไปในวฏัฏะ 
ส่ิงท่ีเรานัง่กนัอยูน่ี่กม็าจากวฏัฏะ ผลของวฏัฏะทั้งนั้นน่ะ กม็าจากบุญน่ีแหละ  

ถา้มาจากบุญ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัพระอานนทน์ะ เวลาจะปรินิพพาน มีคนเอาดอกไมธู้ปเทียนมาบูชามาก
เลย  

“อานนท ์ เธอบอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชา ใหป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เถิด อยา่บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยอามิสเลย”  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสท่ีเราท าบุญกศุลมนัเป็นอะไร?...อามิสทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสเพราะอะไร เพราะเราอ่อนแอไง  

“ลม้เหลว” หวัใจลม้เหลว แลว้ลม้เหลวกย็งัท าลายตวัเองอีกนะ เวลาไปท าบุญกศุลน่ะ เรา
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราท าไม่ไดด้ัง่ใจของเรา เราจะปรารถนา เวลาท าข้ึนมากต็อ้งท าตามกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจ ตอ้งเป็นอยา่งท่ีเราพอใจ ถา้มนัขดัใจเรานัน่ เรา
ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญแลว้ มนัไม่พอใจแลว้ เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นอามิส  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ ให้
ปฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย”  

แต่ในสงัคมโลกเขาตอ้งบูชาเป็นอามิสนัน่น่ะ แต่เวลาเราปฏิบติั เราเป็นคนข้ึนมาแลว้ เรา
มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาแลว้ ท่ีเราปฏิบติัอยูน่ี่ เราปฏิบติับูชาตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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ขอเลย “ปฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย” ส่ิงท่ีเป็นอามิส ใครๆ กท็  าได ้มนัรัฐท่ีลม้เหลว
มนักย็งัท าลายตวัเอง ทั้งๆ ท่ีท าบุญกศุลนะ มนักย็งัเป็นอกศุลท าลายตวัเองอีก เห็นไหม น่ีเพราะ
มนัลม้เหลว ลม้เหลวดว้ยสติ ลม้เหลวดว้ยปัญญา ลม้เหลวดว้ยความรู้สึกนึกคิดของมนั  

แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมานะ เราท าบุญท้ิงเหวใช่ไหม บุญกคื็อบุญ ท าข้ึนมาเพราะอะไร 
เพราะเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ น ้าใจไดแ้สดงออกดว้ยอามิสแลว้ เราจะปฏิบติับูชา ถา้
ปฏิบติับูชาข้ึนมาแลว้กอ็ยา่ใหม้นัลม้เหลวอีก ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราตั้งสติ
ของเรา มนัจะเป็นอิสรภาพ มนัมีอธิปไตยของมนั ถา้มนัมีอิสรภาพ มีอธิปไตยของมนั ดินแดน
ของเราใครจะมาแยง่ชิง  

เวลาทางโลกเขานะ ดูสิ เวลาเขาแยง่ชิงกนัดว้ยเรือปืน เด๋ียวน้ีเขาจะปกครองกนัดว้ย
เศรษฐกิจ เขาไม่เอาแลว้ท่ีดินน่ะ เขาไม่ไปยดึประเทศไหนแลว้ เขาจะใหส่้งใหเ้ขาทุกๆ เดือน ทุก
วนั ส่งดอกเบ้ีย ส่งทุกอยา่งน่ะ เขายดึครองกนัดว้ยเศรษฐกิจเลย 

น่ีเหมือนกนั เรามีอธิปไตยของเรา ถา้เรามีอธิปไตยของเรา เราท าอยา่งไร เราท าอยา่งไร
ถึงเป็นอธิปไตยของเรา ถา้เราใชค้  าบริกรรม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิใช่ไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้
มา น่ีไง เรามีอธิปไตย เรามีท่ีดินของเรา เรามีอ  านาจรัฐของเรา...แลว้ใชเ้ป็นไหม? จะปล่อยให้
มนัลม้เหลวไป หรือเราจะพฒันามนัข้ึนมา  

ถา้เราจะพฒันาข้ึนมา เรามีสติ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พอ
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมตามความเป็นจริง แลว้มนัจริงเพราะเหตุใดล่ะ มนัจริงเพราะมนัมีมรรค
ญาณ มนัมีศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีมรรคท่ีมนักา้วเดินไป ใจมนักา้วเดินไป น่ีเวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ท่ี
หวัใจ ถา้หวัใจมนักา้วเดิน กา้วเดินอยา่งไร กิจญาณ สจัญาณ...ถา้ไม่มีญาณทั้ง ๑๒ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ 

แลว้น่ี แลว้ของเรามนัมีอะไร จะไปปลน้ชิงมาใช่ไหม น่ีตวัเองลม้เหลวกย็งัไม่พอ ยงั
อา้งอิงไปอีก “ธรรมะเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น” แตกหน่อ แตกเหล่ากออกไปให้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ความลม้เหลวนัน่ใหเ้ป็นผลไมพ้ิษ เป็นธรรมะท่ีลม้เหลว เป็นธรรมะพิษ สอน
ใหม้นัออกนอกลู่นอกทาง ใหม้นัไปตามไหนล่ะ “ความลม้เหลว” มนักล็ม้เหลวเพราะเรากไ็ม่ได้
ผลอยูแ่ลว้ ยงัชกัน าใหค้นอ่ืนลม้เหลวตามไปอีก  
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แต่ถา้เป็นความจริง มนัหนีจากอริยสจัไปไม่ได ้ อริยสจัน่ีเป็นความจริงนะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนาคตวงศก์จ็ะมาตรัสรู้อนัน้ี แตกต่างกนัเพียงแต่วา่ ๑๖ อสงไขย 
๘ อสงไขย หรือ ๔ อสงไขย อ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมากนอ้ยแค่
ไหนเท่านั้นเอง แต่โดยหลกัเกณฑก์อ็นัน้ีโดยหลกัเกณฑ ์ แตกต่างกนัแต่อ  านาจวาสนาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองคท่ี์วา่เกิดมาแลว้สร้างบุญกศุลมาขนาดไหน แลว้จะร้ือสตัว์
ขนสตัวไ์ดม้ากนอ้ยแค่ไหน  

ทีน้ี นัน่มนัเป็นอนาคต แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นมนุษย ์หยบิฉวยเด๋ียวน้ีกไ็ดเ้ด๋ียวน้ี ท ามีสติ 
ก าหนดลมหายใจ ถา้มนัสงบเด๋ียวน้ีมนักส็งบเด๋ียวน้ี แลว้ถา้ปัญญามนัพิจารณาข้ึนมา มนักฆ่็า
กิเลสเด๋ียวน้ีเลย “เด๋ียวน้ี” กบั “รอไปอีกอนาคตกาล” น่ีความทุกขค์วามยากในการเกิดและการ
ตายมนัแตกต่างกนัอยา่งใด แลว้เด๋ียวน้ีท าไม่ไดเ้หรอ? เด๋ียวน้ีมนัท าได ้ ถา้ท าไดเ้รากต็ั้งสติเรา
ข้ึนมา ท าของเราใหไ้ด ้ 

ดูทางโลกเขา เวลารัฐท่ีเขาลม้เหลวน่ีนะ เวลาเขาท าลายกนั เขาแยง่ชิงกนั ถึงเขาท าลาย
ลา้งคร่าชีวิตกนั มนัสงัเวชไหม มนัสงัเวชไหม ท าไมมนัท ากนัไดข้นาดนั้น ท าไมมนัท าไดก้นัลง
คออยา่งนั้น แลว้เรายอ้นกลบัมาถึงความรู้สึกนึกคิดเราสิ เวลาอวิชชาตณัหาความทะยานอยากมนั
เหยยีบย  า่ท าลาย อารมณ์หน่ึงท าลายอารมณ์หน่ึงน่ะ มนัเหมือนคนหน่ึงฆ่าคนหน่ึงน่ะ แลว้เรา
เห็นท่ีเวลารัฐลม้เหลวเขาท ากนัน่ะ เราสลดสงัเวช แต่เวลากิเลสมนัเข่นฆ่า มนัท าลายความดีของ
เรา มนัท าลายความมัน่ใจของเรา มนัท าลายความจงใจ ความเพยีรของเรา ท าไมเราไม่เสียใจบา้ง
ล่ะ ถา้เราเสียใจ เราเสียใจ เราสงัเวชของเรา ธรรมสงัเวชนะ  

เวลาภาวนากนัน่ะ ถา้มนัไม่กา้วเดินไป หรือมนัไปตนัอยู ่ เห็นไหม เราท าแลว้เราคอตก
นะ เราน่ีคอตกเลย มนัเศร้าแลว้ไม่มีทางออก ไม่มีทางออกเพราะเหตุใด ไม่มีทางออกเพราะเรา
อ่อนแอ น่ีเวลาเรามีการกระท าไป ดูสิ ทุกๆ อยา่งมนัเป็นอนิจจงั ทุกอยา่งมนัมีการเปล่ียนแปลง
ไปหมด เวลาท าสมาธิได ้ถา้เราไม่มีสติปัญญา สมาธิมนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา เวลาเราใชปั้ญญา
มากข้ึนไป ถา้ปัญญาเราใชก้นัจนเกินไป มนักเ็ป็นสญัญา มนักเ็ป็นสญัชาตญาณ  
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ดูสิ สตัวม์นักย็งัมีความรู้สึกนึกคิด สตัวม์นักมี็สญัชาตญาณของมนั สญัชาตญาณของมนั 
มนัรับรู้นะ ตามสญัชาตญาณของมนัเลยล่ะ แลว้เราเป็นมนุษย ์เรามีสมอง มีปัญญา แต่เวลาเราใช้
ปัญญาเขา้ไปจนเป็นสญัชาตญาณ จนมนัเป็นสญัญาไป ท าไมเราไม่มีสติปัญญายบัย ั้งล่ะ  

ถา้เรามีสติปัญญายบัย ั้งใช่ไหม “เราวาง” เห็นไหม เราวางก่อน เราวางความรู้สึกนึกคิด 
ความคิดไง คือปัญญาท่ีเราวางไวก่้อน แลว้พยายามท าความสงบของใจ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

วางปัญญาไปแลว้ แลว้จะใชปั้ญญาอบรมสมาธิไดอ้ยา่งไร?  

เวลาปัญญามนัพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาของมนัไป มนัใชก้  าลงัของมนัไป 
แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัมีสติข้ึนมาแลว้บอกวา่ “ท่ีท าอยูน่ี่ถกูหรือผดิ” พอมนัผดิข้ึนมา 
“เราคิดไปท าไม” เห็นไหม ปัญญามนัจะไล่ตอ้นเขา้มา ไล่ตอ้นความคิดเขา้มา  

เพราะมนับอก “อา้ว! ภาวนามา ใชปั้ญญามาขนาดน้ี แลว้มนักไ็ม่ไดผ้ล แลว้มนักทุ็กข์
ยากขนาดน้ี” น่ีไง สติมนักก็ลบัมาแลว้ พอสติมนักลบัมา เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่ไดผ้ลเพราะเหตุใดล่ะ 
เพราะเราใชแ้ต่ปัญญาออกพิจารณาไป ไม่ใช่ปัญญาท่ีมาดูใจตวัเอง...มนัไม่มี พอปัญญามาดูใจ
ตวัเอง มนักไ็ม่คิดออกไป เพราะมนัไดส้ติ มนักมี็ความระลึกรู้ มนักย็อ้นกลบัมาสู่ตน พอ
ยอ้นกลบัมาสู่ตน  

น่ีปัญญาอบรมสมาธิ กบัวิปัสสนามนัคนละเร่ืองกนั  

มนัคนละเร่ืองกนั มนัคนละระดบักนั  

แต่เวลาคนท่ีรัฐท่ีมนัลม้เหลว ธรรมะท่ีลม้เหลว มนัจบัตน้ชนปลายไม่ถกู ไม่รู้จกัวา่สุตมย
ปัญญาเป็นอยา่งไร จินตมยปัญญาเป็นอยา่งไร ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร ตวัเองลม้เหลวแลว้
ยงัจะชกัจูงใหค้นอ่ืนลม้เหลวตามตวัเองไปอีกเหรอ  

ถา้ตวัเองลม้เหลว เห็นไหม เพราะถา้ลม้เหลวเพราะเหตุใด ลม้เหลวเพราะไม่รู้จุดไง ไม่รู้
ถึงธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ไม่รู้จกัเหตุผล ไม่รู้จกัวิธีการ ไม่รู้จกัระดบัของมนัวา่ ปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัแตกต่างอยา่งใด  
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ถา้มนัแตกต่าง เห็นไหม ดูสิ เวลารถท่ีมนัวิ่งไป ความเร็วของรถ ๑๐, ๒๐, ๓๐, ๔๐, ๕๐, 
๖๐, ๗๐, ๘๐, ๙๐ ถึง ๑๐๐-๒๐๐ กิโลเมตรต่อชัว่โมง เห็นไหม ความเร็วมนัแตกต่างกนั ถา้
ความเร็วไม่แตกต่างกนั มนัจะ ๑๐, ๒๐...ไดอ้ยา่งไร ๑๐ กบั ๒๐ มนักแ็ตกต่างกนัแลว้  

น่ีไง เวลาจิตมนัสงบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนักแ็ตกต่างกนัแลว้ แลว้
เวลาออกใชปั้ญญา ปัญญาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเป็นโลกียปัญญา กบัปัญญาโลกตุตร
ปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร  

ถา้เป็นรัฐไม่ลม้เหลว ส่ิงน้ีมนัจะฝังแน่นอยูใ่นหวัใจ เพราะมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ เพราะมนั
ฝังแน่นในหวัใจ เห็นไหม เวลามนัปกครองได ้ เวลาปกครองไป นิติรัฐ ทั้งทางกฎหมาย ทั้งทาง
อธิปไตย ทางต่างๆ มนัดูแลไดห้มดล่ะ มนัดูแลใคร? กม็นัดูแลหวัใจไง ดูแลภวาสวะ ดูแลภพ  

เ ว ล าคน เ กิ ดนะ  เ วล าอ งค์สม เด็ จพร ะสั มม าสั มพุ ทธ เ จ้ า ย ้อนอ ดี ตช า ติ ไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัเกิดตายๆๆ มาน่ีมาก่ีร้อยก่ีพนัชาติ  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “จิตหน่ึง”  

ถา้การเกิดและการตาย เอาซากศพมา ซากศพแต่ละศพแต่ละชาติเอามากองกนัน่ะ ใหญ่
กวา่โลกน้ี ใหญ่กวา่จกัรวาลน้ี น่ีไง แลว้จิตน่ีมนัเกิดตายๆ ถา้มนัอธิปไตยของมนั ครองใจของ
มนั แลว้ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัท าของมนัได ้ มนัรู้มนัเห็นของมนันะ แลว้มนัจะมีเกิดความ
ลงัเลสงสยัตรงไหน น่ีพดูถึงถา้อ  านาจรัฐท่ีมนัเป็นธรรม  

“ธรรมาธิปไตย” ถา้เป็นธรรมข้ึนมาน่ะ มนัจะเขา้ใจเร่ืองความจริงทั้งหมด  

ถา้ครูบาอาจารยข์องเรามนัไม่ลม้เหลวในหวัใจ หวัใจไม่ลม้เหลว ไม่มีกิเลสตกคา้งใน
หวัใจ เร่ืองท่ีจะท าใหพ้วกเรานอกลู่นอกทางน่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัจะเป็นไปทางอยา่งเดียว 
ทางวา่ “เราท าไม่ได ้ เราท าอยา่งท่ีครูบาอาจารยเ์ราบอกไม่ได”้ เราท าของเราไม่ถึงเพราะอะไร 
เพราะภวาสวะ จิตใจของเรา ก าลงัใจของเรามนัอ่อนแอ ก าลงัใจของเรา เห็นไหม ก าลงัใจเรามา
จากไหน  
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ดูสิ พนัธุกรรมของจิต จิตท่ีไดส้ร้างบุญกศุลมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีเห็นไหม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละ
องค ์ ท าไมมนัแตกต่างกนัล่ะ แตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี แลว้เวลาแตกต่างกนัมนัก็
เก่ียวกบัการประพฤติปฏิบติัวา่ง่ายหรือยากน่ี ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย 
ปฏิบติัอยู ่๖ ปี กวา่จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ี แต่กต็รัสรู้ เพียงแต่วา่ น่ีไง ดูสิ ส่ิงท่ีวา่พนัธุกรรมของ
จิตมนัแตกต่างกนั  

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราท าไมไดแ้บบครูบาอาจารยท่ี์บอกท่ีสอนเรา 
มนัเป็นท่ีไหนล่ะ น่ีไง แต่มนัจะลม้เหลว ไม่ลม้เหลว กอ็ยูท่ี่เราน่ีแหละ ถา้เรามีสติมีปัญญาของ
เรา เราจะไม่ปล่อยใหจิ้ตใจเราลม้เหลว เราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะตั้งสติปัญญาของเรา เราท า
ของเราไง  

ดูสิ แกว้แหวนเงินทอง ทุกคนกแ็สวงหาเพื่อมาเป็นสมบติัของบุคคลคนนั้น แลว้เราก็
แสวงหาศีลธรรมเป็นหวัใจของเรา  

“สมบติัของพระ” พระมีศีลและธรรมในหวัใจ พระมีศีลและธรรมเป็นสมบติัของใจ  

เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามีสมาธิธรรม ถา้จิตมนัสงบมีสมาธิธรรม เห็นเงาขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” น่ีเวลาร่างเงาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ คือวา่เรามีสมาธิธรรม เรามีอธิปไตย เรามีอิสรภาพท่ีเราจะเร่ิมแสวงหาของเรา  

เราไปท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะทุกขร้์อน มนัจะยากล าบากขนาดไหน ส่ิงน้ีเรา
พอใจจะท า เพราะเรามีความพอใจ เรามีความเขม้แขง็ น่ีไง ถา้จิตใจ...พนัธุกรรมของจิต ถา้มนั
เขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ฝนตกแดดออกน่ีเป็นเร่ืองธรรมดา 
เจริญแลว้เส่ือมน่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีคนปฏิบติัแลว้ไม่มีวนัเส่ือม  

มีดเราใชท้ าครัว มีดเราใชเ้พื่อประโยชนข์องเรา มีดอนันั้นมนัจะคมกลา้เป็นอยา่งนั้น
ตลอดไปตั้งแต่ซ้ือมีดมา มีมีดมาเล่มหน่ึง แลว้มนัจะคมกลา้อยา่งนั้นไปตลอดจนมีดเล่มนั้น
หมดอายขุยัเหรอ มนัเป็นไปไม่ได ้ เราใชมี้ดหรือเราใชส่ิ้งวตัถุส่ิงใดเพื่อประโยชน์ เรากต็อ้งซ่อม 
ตอ้งบ ารุง ตอ้งรักษา ตอ้งดูแลทั้งนั้นน่ะ  
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จิตใจกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะใหม้นัดีตลอดไปโดยท่ีมนัไม่ลม้ลุก
คลุกคลานน่ะ มนัเอามาจากไหน มนัไม่มีในโลกน้ีหรอก ความจริงข้ึนมามนักเ็จริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญอยา่งน้ีแหละ เพียงแต่วา่เราไม่ลม้เหลว เรามีสติปัญญาของเรา แลว้เราแกไ้ขของ
เรา เรามีปัญญาของเรา เราต่อสู้ของเรา เรามีก าลงัใจของเรา เห็นไหม แกว้แหวนเงินทองเขายงั
แสวงหา แลว้เรากเ็ขา้ใจ ดูเพชรนิลจินดา ใจท่ีเป็นเพชรกดัเพชรขาด เพราะมนัมีก าลงัของมนั มนั
มีความกลา้แขง็ของมนั  

แต่น่ีมนัไม่อยา่งนั้น มนัลม้เหลวจากภายใน ขา้งในไม่กดั ไปกดัขา้งนอก เวลาขา้งนอก 
เห็นไหม ส่งออกหมด น่ีส่ิงเวลาส่งออกไป “ส่งออก” มนัสร้างเวรสร้างกรรม เวลาเร่ืองของเรา
เราไม่จดัการ เวลาเร่ืองในหวัใจน่ีเราไม่มีสติปัญญายบัย ั้งมนัได ้แต่เวลาส่งออกไปขา้งนอกนะ น่ี
มีก าลงัหมดเลย จะไปบริหารจดัการเร่ืองขา้งนอกหมดเลย น่ีไง มนัลม้เหลวแลว้นะ  

ดูท่ีรัฐท่ีลม้เหลวสิ เวลาเขาท าลายกนั เขาฆ่ากนั เขาท าลายกนัเพื่ออะไร เพื่อดว้ยทิฏฐิ
มานะ ดว้ยชนเผา่ของเขา ไอน่ี้เวลามนัลม้เหลวของหวัใจน่ะ หวัใจมนัลม้เหลวแลว้ มนัไม่มี
สติปัญญา มนัจะออกไปท าขา้งนอก น่ีมนัจะไปขา้งนอก มนัจะไปข่มข่ีข่มเหงคนนูน้คนน้ี มนัไม่
มีประโยชน์อะไรหรอก ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ไอน่ี้มนัเร่ืองโลกๆ เห็นไหม 

“กรรม” เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร 

เราจะไปจองเวรจองกรรมใคร แต่ดว้ยปัญญาใช่ไหม ดว้ยความส่ือใช่ไหม เรากต็อ้งรู้  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระเทวทตัไง เทวทตัจะมาขอปกครอง
สงฆน์ะ  

“เทวทตั แมแ้ต่อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาเรายงัไม่ใหเ้ลย เราจะใหเ้ธอไดอ้ยา่งใด เรา
ไม่ใหใ้ครปกครองใครหรอก เราจะใหส้งฆป์กครองสงฆ”์  

“สงฆ”์ คือสงัคมในปัจจุบนันั้น  
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ดูสิ ท่ีวดัใดหมู่ใดมีพระตั้งแต่ ๔ องคข้ึ์นไป นั้นถึงเรียกวา่สงฆ ์ ถา้พระไม่ถึง ๔ องคข้ึ์น
ไปไม่เรียกวา่สงฆ ์ น่ีมนัเป็นบุคคล มนัเป็นบุคคลอุโบสถ คณะอุโบสถ สงัฆะอุโบสถ เป็นคณะ
บุคคล เป็นบุคคล ถา้ ๒ หรือ ๓ ข้ึนไปเป็นคณะบุคคล ถา้ ๔ ข้ึนไปเป็นสงฆ ์เห็นไหม  

“เราใหส้งฆป์กครองสงฆ”์  

แลว้ถา้สงฆมี์ถึงสงฆ ์ คือปกครองสงฆข้ึ์นมา สงฆม์นัจะปรึกษาหารือกนั ในเม่ือสงฆ์
ตั้งแต่ ๔ องคข้ึ์นไป จะท าส่ิงใดเขาจะปรึกษาหารือกนั เห็นไหม ดูในวินยัสิ บางขอ้บอกวา่ตอ้ง
ใหส้งฆเ์ป็นผูช้ี้ขาด ถา้สงฆเ์ป็นผูช้ี้ขาดแลว้มนัสงฆป์กครองสงฆ ์ น่ีมนัปลอดภยัไง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เม่ือไรท่ีไหนมีสงฆ ์และไม่มีสงฆล่์ะ ถา้พระไม่ถึง ๔ องคข้ึ์นไป มนัก็
ไม่มีสงฆ ์ถา้พระ ๔ องคข้ึ์นไปมนักมี็สงฆ ์ 

“เราใหส้งฆป์กครองสงฆ”์  

เพราะกาลเวลามนัเปล่ียนแปลง มนุษยก์เ็ปล่ียนแปลง ความรู้สึกนึกคิดของคน
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาล่ะ ฉะนั้น ใหใ้ครปกครอง เวลาเขาหมดอายขุยัไปแลว้มนัมีปัญหา
ไหมล่ะ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหใ้ครปกครอง ใหส้งฆป์กครองสงฆ ์ เห็น
ไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเทศน์พดูกบัเทวทตั เวลาในสงัคมนั้น ฉะนั้น 
มนัเร่ืองของสงฆ ์เร่ืองของการบริหารจดัการในองคก์รของสงฆ ์มนักต็อ้งมีผูมี้ปัญญา  

ฉะนั้น เวลาบอกวา่ “น่ีเร่ืองของขา้งนอก เราไม่เก่ียว เราตอ้งเอาตวัเราใหร้อดได”้ น้ีเป็น
ระหวา่งท่ีเราพยายามจะเอาตวัรอด น้ีเราพยายามจะสร้างอ านาจรัฐ อ  านาจของเรา อ  านาจของ
สมาธิ อ  านาจของปัญญาในหวัใจของเรา เพื่อช าระลา้งใหห้วัใจของเราสะอาดบริสุทธ์ิ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ เวลาสงฆป์กครองสงฆน์ัน่น่ะ มนัเป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของสงฆเ์รา 
เร่ืองของสงัฆะ เร่ืองของศากยบุตรพทุธชิโนรสท่ีสืบต่อๆๆ กนัมาจนในถึงปัจจุบนัน้ี ตั้งแต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไป สงฆไ์ม่เคยขาดจากโลก ถา้สงฆข์าดจากโลก เราจะ
บวชพระกนัมาไม่ได ้ น้ีเราบวชพระกนัมา สืบต่อกนัมา ลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน สงัคม
สงฆก์ช่็วยกนัดูแลเจือจานกนัมาจนถึงปัจจุบนัน้ี  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาการปกครอง การดูแล มนัเป็นเร่ืองของปัญญาท่ีเราดูแลหมู่คณะ 
นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น เวลาเราพดูถึงเร่ืองของหมู่คณะ เร่ืองของสงัคม มนัพดูมนัปัญญา
อยา่งน้ีไม่ใช่วา่ไปท าลายกนั แต่มนัตอ้งใหรู้้เท่ารู้ทนัไง “รู้เท่ารู้ทนั” เพราะวา่สงฆ ์ เวลาประชุม
สงฆ ์เวลาสงัฆกรรม เขากต็อ้งดูแลกนั  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ยอ้นกลบัทั้งนั้นน่ะ ยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจของเรา เราถึงบอกวา่เรา
ตอ้งเอาใจของเราใหไ้ดก่้อน ส่ิงขา้งนอกน่ะ เวลาถา้ยิง่เราช าระลา้งเขา้ไปแลว้นะ ยิง่ถา้จิตใจเรา
ยิง่สะอาดบริสุทธ์ิมากข้ึนๆ มนัจะกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ 

“อานนท ์เธออยา่เสียใจไปเลย”  

พระอานนทร้์องไหน้ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน  

“อานนท ์ เธออยา่เสียใจไปเลย ผูท่ี้อุปัฏฐากในอนาคตหรืออดีตมา จะไม่มีใครอุปัฏฐากดี
ไปกวา่เธอ”  

“...ดีไปกวา่พระอานนท ์ พระอานนทไ์ดท้  าคุณประโยชน ์ ท าคุณงามความดีกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวม้หาศาล ฉะนั้น เราล่วงไปแลว้ ๓ เดือน จะมีสงัคายนา เธอจะ
เป็นพระอรหนัตว์นันั้น”  

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไวเ้ลย นัน่พระอานนท ์ 

พระอานนท ์ เวลาประชุมสงฆ ์ เวลาท าสรีระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เรียบร้อยแลว้ แลว้พระกสัสปะกจ็ะท าสงัคายนา พระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์พระอานนทย์งัไม่ส าเร็จ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เราจะเป็นพระอรหนัตว์นัน้ีๆๆ ส่งออกๆๆ...รัฐลม้เหลว 
แมแ้ต่มนัจะไดอ้ยูแ่ลว้ยงัลม้เหลว อ  านาจรัฐยงัไม่กระชบั มนัไม่กระชบัอ านาจรัฐเขา้มาเพื่อมี
อธิปไตย เพื่อมีก าลงั เพื่อมีสจัธรรมเขา้มา  

เวลาปล่อยหมด น่ีไง ส่งออกไง ส่งออกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน
ไปแลว้ ทีน้ี เวลาพระอานนทถึ์งวนัจะสงัคายนา พอมนัวิตกกงัวล น่ีความลม้เหลวของใจ น่ีถา้
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อ านาจรัฐ ธรรมะลม้เหลวน่ะ ลม้เหลวในใจ มนัจะส่งไปใหเ้ดือดร้อนกนัไปหมดเลย น่ีพระ
อานนท ์ ตรึกแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ จะเป็น
พระอรหนัตน์ะ  

เวลา “โอ!้ ทั้งคืนเลย ไม่ไหวแลว้” ผอ่น...พอผอ่น “เราจะพกัเสียก่อนเถอะ” พอเอียงจะ
นอนลง น่ีมนัปล่อยหมด อธิปไตยสมบรูณ์ ทุกอยา่งสมบูรณ์ สมบูรณ์หมด น่ีส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตท์นัทีเลย น่ีพอส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์เชา้ข้ึนมาด าดินไปโผล่อยูท่่ามกลางสงฆ ์ 

เวลาถา้เราช าระลา้ง เราท าหวัใจของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ใหห้วัใจเรามีเป็นธรรมข้ึนมา 
ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา เวลาเราจะแกไ้ข หรือเราจะพดูถึงเร่ืองของสงัคมของเรา สงัคมของสงฆ ์
ศากยบุตรพทุธชิโนรส ศาสนทายาท น่ีเวลาท าประโยชน์กบัสงฆ ์ น่ีมนัยงัมีประโยชน์มากกวา่ 
มากกวา่ท่ีวา่เราจะตอ้งจดัการ ตอ้งบริหารจดัการ ตอ้งไปจะใหไ้ดด้ัง่ใจ มนัไม่มีหรอก มนัไม่มี
หรอก  

อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั น่ีมุมมอง ทศันคติของคนแตกต่างหลากหลาย 
แตกต่างหลากหลายเพราะเหตุใด เพราะกรรมของเขาไง เพราะพนัธุกรรมทางจิตมนัแตกต่างกนั
มาไง ถา้มนัแตกต่างกนัมา ถา้ไม่ถึงเวลาเขาไม่ “อ๋อ” หรอก ถา้ไม่ถึงเวลา หวัใจเขาไม่เปิด ถา้
หวัใจเขาไม่เปิด เราจะไปบริหารจดัการอยา่งไรมนักไ็ม่เป็นประโยชน์หรอก ถา้เราตอ้งบริหาร
จดัการหวัใจของเราใหไ้ดก่้อน ถา้บริหารหวัใจของเราใหไ้ดก่้อน  

ดูสิ ดูเวลาพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องคสิ์ พระอานนทด์ าไปโผล่ข้ึนมาเลย น่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
แลว้สงัคายนามาจนมนัเป็นประโยชนข์นาดน้ี น่ีเถรวาทมา มาจากสงฆ ์ ๕๐๐ องคท่ี์เป็นพระ
อรหนัตบ์ญัญติัมาเป็นธรรมวนิยัท่ีเราศึกษากนัอยูน่ี่  

ทีน้ี ธรรมวินยัท่ีเราศึกษาอยูน่ี่ เรากเ็อาเรือปืนไปปลน้มาใช่ไหม ตอ้งเป็นความรู้ของเรา
เหรอ ความรู้เราศึกษามาน่ี ธรรม พทุธพจนท่ี์พระอรหนัต ์๕๐๐ องคส์งัคายนากนัมา น่ีสงัคายนา
กนัมากเ็ป็นธรรมและวินยั น่ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แต่อธิปไตยของเราอยูไ่หน น่ีจะปล่อยให้
มนัลม้เหลวอยา่งน้ีแลว้ไปซึมซบัเอาส่ิงนั้น เหมือนกบัยดึครองกนัใช่ไหม ยดึครอง ล่าอาณานิคม 
แลว้จะแสวงหาผลประโยชน์จากส่ิงยดึครองเหรอ  
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“การยดึครอง” ผูท่ี้โดนปกครองเขากไ็ม่พอใจ ผูท่ี้โดนปกครองเขาอยากมีอิสรภาพ  

“มนุษย”์ สมบติัท่ีสงวนรักษาท่ีสุด คืออิสรภาพ คือความเป็นอิสรภาพของตวัเอง มนุษยน้ี์
ทุกคนตอ้งการมาก มนุษยต์อ้งการมาก น้ีพดูถึงมนุษยน์ะ แลว้จิตใจตอ้งการอิสรภาพไหม จิตใจก็
ตอ้งอยากพน้จากกิเลสเหมือนกนั  

ถา้จิตใจมนัพน้จากกิเลส เราจะตอ้งท ามากกวา่นั้น ไม่ใช่ท าตามแบบโลกๆ เห็นไหม โลก
เขาเอาเรือปืนไปข่มข่ีกนั แต่เขาปกครองแลว้เขากโ็ดนต่อตา้น น้ีเหมือนกนั เอาเรือปืนไปปลน้
มาน่ะ วา่ธรรมะน้ีเป็นธรรมวนิยัท่ีพทุธพจน์ท่ีพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องคจ์ดจ าจารึกมา เราศึกษามา
รอบรู้หมด หมดแลว้ น่ีไง แลว้จะไปยดึครองเอาอยา่งน้ีเหรอ  

“ธรรมะลม้เหลว” ลม้เหลวเพราะไม่เป็นธรรมของตวั ลม้เหลวเพราะตวัเองไม่มีความจริง  

ส่ิงท่ีจ  ามานะ ขณะเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาจิตใจมีปัญญาข้ึนมา เราเหมือนเราจะรู้
ทุกๆ อยา่งหมดเลย เวลามนัเส่ือมนะ ไม่เหลืออะไรในหวัใจเลย เพราะเป็นความจ า แต่ถา้เป็น
ความจริงนะ ถา้มนัมีเหตุมีผลของมนั เวลาเราบริกรรมพทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตสงบ
เขา้มาน่ี ความสงบอนันั้น เห็นไหม 

ดูสิ ในปาราชิก ๔ อวดอุตตริมนุสสธรรม เร่ิมตน้ตั้งแต่ฌานสมาบติั น่ีไง เร่ิมตน้ตั้งแต่
อวดอุตตริมนุสสธรรม ถา้มีฌานสมาบติัแลว้บอกวา่มี อวดเขาน่ะ น่ีถา้ไม่มี ไม่มีบอกอวด ถึงจะ
เป็นปาราชิก  

ถา้มีอวด อวดใคร?  

อุปสมับนั อนุปสมับนั  

แต่เวลาเทศนาวา่การมนัไม่ใช่อวด เวลาเทศนาวา่การ เห็นไหม ดูสิ เวลาชกัน าข้ึนมา รัฐท่ี
เขาไม่ลม้เหลว เขามีความรู้จริงของเขา ถา้รู้จริงของเขา ความรู้จริงอนัน้ีเขาจะบอกเป็นแนวทาง 
น่ีพดูถึงวา่ถา้เป็นปาราชิก ๔ ถา้ไม่มีในตน เร่ิมตั้งแต่ฌานสมาบติัไป  
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ฉะนั้น ความสงบของใจมนักต็อ้งแตกต่างกวา่ปุถุชนสิ มนัตอ้งแตกต่างกบัโลกอยูแ่ลว้ ที
น้ี ถา้มนัแตกต่าง แลว้เวลาเราท าข้ึนมา ถา้มนัลม้เหลวข้ึนมาน่ะ มนัไม่มีอะไรส่ิงใดตกคา้งใน
หวัใจเลย แลว้มนัจะแตกต่างตรงไหน มนักล็ม้เหลวไง มนักไ็ม่มีหลกัเกณฑใ์นใจน่ะสิ  

แต่ถา้มีหลกัเกณฑใ์นใจนะ จิตเป็นสมาธิกรู้็วา่เป็นสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิมีความร่มเยน็
นะ ร่มเยน็ขนาดท่ีวา่ ถา้ภาวะของใจ ใจอ่อนแอ พอใจอ่อนแอ มนัคิดวา่สมาธิเป็นนิพพาน  

น่ีไง ถา้มนัเขม้แขง็มาโดยมีท่ีดิน มีเขตอ านาจ แต่ปกครองไม่ได ้มีเขตอ านาจท่ีเขตอ านาจ
รัฐ น่ีมนัมีเขตอ านาจรัฐแต่ปกครองไม่ได ้ น่ีไง พอจิตมนัก าหนดเป็นสมาธิข้ึนมา มนัเป็นสมาธิ
อยา่งไร น่ีเป็นสมาธิ มีหยาบมีละเอียดข้ึนไป พอมีสมาธิข้ึนมา เขา้ใจวา่สมาธิน้ีเป็นนิพพาน วา่
จิตสงบแลว้เขา้ใจวา่สมาธิเป็นนิพพาน  

มีเขตปกครอง แต่ปกครองไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่ความจริง แต่เราไม่บริหาร
จดัการ เราไม่มีกฎหมาย ไม่มีส่ิงใดจะไปปกครองอยา่งใด แต่เวลาเรามีสมาธิแลว้ใช่ไหม จิตมนั
สงบเขา้มา เรามีอาณาเขตจะปกครอง แลว้เราออกวิปัสสนา เราออกใชปั้ญญาของเรา ปัญญามนั
เกิดข้ึนมา น่ีปัญญา  

แลว้เราจะปกครอง เราปกครองดว้ยอะไร จะปกครองเรากป็กครองดว้ยกฎหมายไง เรา
ปกครองดว้ยอ านาจรัฐไง เรามีกฎหมาย เรามีผูรั้กษา เรามีผูบ้ริหารจดัการการบงัคบัใชก้ฎหมาย
นั้น น่ีเวลาเกิดมีอ  านาจ เกิดมีสถานท่ีของเรา เราเกิดจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีฐีติจิต จิตมีความสงบเขา้
มา ถา้จิตมนัอ่อนแอ มนักบ็อกวา่น่ีคือนิพพาน  

แต่ถา้จิตของคนเขม้แขง็ มนัจะไม่ใช่ เพราะเรายงับริหารจดัการไม่ได ้ เราตอ้งสร้าง
อ านาจรัฐข้ึนมาใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้อ  านาจรัฐท่ีเขม้แขง็ข้ึนมา มนับริหารจดัการของมนั มนั
จะเป็นประโยชน์ของมนัเห็นไหม 

ไปปลน้ ไปชิงใครมา ไม่ใช่ในปัจจุบนัน้ีไง ในปัจจุบนัเห็นไหม ดูสิ ทิฏฐิมานะ ศึกษา
แลว้กเ็ขา้ใจๆ วา่รู้ๆๆ น่ะ เวลามนัสญัญามนัจ ามา เวลามนัเส่ือม เส่ือมหมดเลย ความท่ีรู้ๆ น่ะ ไม่
มีอะไรตกคา้งในใจเลย แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เวลาเป็นความจริงข้ึนมา เรามี
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อาณาเขตของเรา เรามีอธิปไตยของเรา แลว้เรามีปัญญาของเรา เห็นไหม พอมีปัญญาของเรา น่ี
งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ส่ิงท่ีมนัมีความชอบธรรมข้ึนมา มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา  

จิตสงบแลว้นอ้มไปดพูิจารณากาย พิจารณาของเรา พิจารณาข้ึนมา พอพจิารณาข้ึนมามนั
แยกแยะของมนัอยา่งไร น่ีแลว้เวทนา เวทนามนัเจบ็ปวดแค่ไหน เวทนาเห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขา 
เขาดีใจเสียใจ เขาร้องไห ้ เขาดีใจกนัน่ะ นัน่กเ็วทนาของเขา นัน่คือเวทนาของโลก แลว้เวทนา
ของเรา เวทนากาย เวทนาจิตล่ะ เวลาเวทนาของกาย เห็นไหม ดูสิ ร่างกายมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมา มนักมี็เวทนาของมนั  

เวลามนัร่างกายสมบรูณ์มาก แขง็แรงมาก ทุกอยา่งไม่มีส่ิงใดเลย ท าไมมนัเสียใจเศร้าใจ
อยูน่ี่ล่ะ น่ีเวลาไม่มีส่ิงใด ร่างกายไม่กระทบกระเทือนส่ิงใดเลย กินอ่ิมนอนอุน่ ทุกอยา่งพร้อม
หมดเลย ท าไมหวัใจมนัด้ินรนนกั ท าไมมนัมีความเสียใจมากนกั น่ีไง น่ีมนัพลิกเขา้มา เขา้มา
เห็น มนัพิจารณาเขา้มา  

น่ีไง ถา้ไม่ลม้เหลว มนัตอ้งมีสิ มีกฎหมาย มีการบงัคบัใช ้มีต่างๆ ข้ึนมา มนัปกครองได ้
การปกครองไดก้บัการปกครองไม่ได ้ น่ีถา้การปกครองไม่ได ้ มนัลม้เหลวมาตั้งแต่ตน้ ลม้เหลว
มาตลอด น่ีไง แลว้บอกส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ธรรมของใคร ธรรมของใคร? 

แต่ถา้เป็นธรรมของเรา น่ีไง บอกวา่ปฏิบติัๆ ภาคปฏิบติั ภาคกรรมฐาน เขาปฏิบติักนั เขา
มีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขามีครูบาอาจารยข์องเขา ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ขอนิสยัๆ นิสยัคืออะไร 
ไดนิ้สยัมา ไดนิ้สยัเพราะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยค์อยช้ีน ามาคอยชกัน ามา คอยเคาะ 
คอยบอก... คอยเคาะ คอยบอกนะ  

เวลาเราศึกษาของเราเอง เรากม็าพิจารณาถกู-พิจารณาผดิ แลว้กิเลสมนักเ็ขา้ขา้งตวัเอง
ตลอด “โอโ้ฮ! เราน่ีปัญญามาก เรารู้ไปหมดทุกอยา่งเลย” น่ีเวลากิเลสมนัหลอกนะ เวลากิเลสมนั
หลอก มนัวา่มนัรู้ไปหมดทุกอยา่ง แลว้รู้อะไร? มนัไม่รู้อะไรเลย มนัไม่รู้อะไรเลย มนัไม่ใช่
ประโยชน์อะไรส่ิงใดเลย  
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เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเขาไปหาหมอ หมอเขาจะรักษาตามอาการนั้น แต่ถา้หมอท่ี
เขาดีนะ เขาใหย้า เขาใหทุ้กอยา่งเพื่อรักษาโรคภยัไขเ้จบ็นั้น น่ีกเ็หมือนกนั เจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้
บอก “รู้หมดๆ”...รู้อะไร ตวัเองป่วยยงัไม่รู้วา่ป่วยเลย  

ฉะนั้น ถา้จิตมนัจะรู้ตวัของมนันะ เวลาจิตมนัสงบแลว้ มนันอ้มไป ถา้มนัเห็นกาย...กิเลส
มนัคืออะไร? กิเลสน้ีเป็นนามธรรม ค าวา่ “กิเลสๆ” แลว้บอกกิเลสน่ีเป็นตวัเป็นตน ดูสิ ทางวดั
ทางวาเขาวาดไว ้กิเลสเป็นยกัษเ์ป็นมาร โอ๋ย! มนัตวัใหญ่มากเลย  

แต่เวลากิเลสมากบัเรา กิเลสในหวัใจเรามนัอนุสยัมนันอนมา มนัเป็นอะไร มนัมาจาก
ไหน มนัแสดงตวัอยา่งใด น่ีไง แต่ถา้เรามีสติปัญญา เวลาจิตนอ้มไป นอ้มไปเห็นกาย เห็นกายนะ 
พิจารณากายของเราไป มนัสะเทือนหวัใจนะ น่ีกิเลส มนักเ็ป็นความรู้สึกเราน่ีแหละ มนัอยูใ่น
หวัใจน่ีแหละ แต่มนัเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นทบัถมมากบัใจ แลว้มนัจะท านะ ถา้คนตามคิด ตามคิดซ ้า
คิดซาก มนัจะท าใหจิ้ตน้ีหยาบ เอาแต่ใจ เอาแต่ความพอใจของตวั  

แต่ถา้คนท่ีมีละเอียดลึกซ้ึง เขาพิจารณาของเขาแลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ส่ิงน้ีท าให้
เราจมปลกัอยูก่บัการเกิดและการตาย น่ีส่ิงท่ีเราจมปลกัอยูก่บัมนัมาตลอด ทั้งๆ ท่ีวา่เรารักตวัเรา
เอง เรารักของเรามาก แต่เราเขา้ใจผดิ ดว้ยทิฏฐิมานะ ดว้ยความเห็นผดิวา่ส่ิงท่ีเราท ามนัจะเป็น
ความสะใจ แต่มนัสร้างเวรสร้างกรรมใหจิ้ตใจน่ีหยาบไปเร่ือยๆ ยิง่หยาบยิง่ตอ้งการ ตอ้งการยิง่
การกระท าใหส้ะใจของตวั  

แต่ถา้มีสติปัญญา มนัพิจารณาของมนั มนัเห็นวา่ส่ิงน้ีไม่ควรท า ส่ิงน้ีใหโ้ทษกบัเรา ส่ิงน้ี
ไม่เป็นประโยชนอ์ะไรเลย ท าไปแลว้ไม่เกิดประโยชน์ แลว้เกิดโทษอีกต่างหาก เห็นไหม เราท า
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ดีกวา่ น่ีปัญญามนัใคร่ครวญของมนั ใคร่ครวญสภาวะแบบน้ีเขา้มา น่ีไง มนั
ไปลบลา้งส่ิงท่ีเคยใจๆ มาน่ะ  

แต่วา่เวลาเคยใจข้ึนมา มนัเป็นนามธรรมๆ “กิเลสๆ” ไหนวา่กิเลส กิเลสจะฆ่ามนัๆ น่ะ...
จะฆ่ามนั มนัเอาธรรมะน่ีหลอกเรา เอาธรรมะน่ีลวงเราวา่เราน่ีรู้หมด ตีนลอยเลยนะ มนัลอยลม
ไง กิเลสมนัยกกน้หน่อยเดียวลอยเลย พอลอยเลยนะ ลม้เหลว พลิกคว  ่าพลิกหงาย...เสร็จมนั 
เสร็จ น่ีกิเลสเอาไปกินอีกแลว้  
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กิเลสคือสงัคมในหวัใจของเรา มนัจะท าใหเ้ราลม้เหลว ท าใหเ้รากา้วเดินไปไม่ได ้เราตอ้ง
มีสติปัญญานะ แลว้ตั้งสติใหบ้งัคบัผูใ้ชก้ฎหมาย สติเป็นผูบ้งัคบัใชก้ฎหมาย กฎหมายเห็นไหม 
ปัญญาเป็นผูแ้ยกแยะ เป็นพิพากษาวา่ผดิหรือถกู สติเป็นผูบ้งัคบัใช ้ สมาธิเป็นเจา้พนกังานจบัไว ้
น่ีปัญญาเป็นผูแ้ยกแยะ  

ถา้สังคมใดมีการปกครองดว้ยกฎหมาย ดว้ยอ  านาจนิติธรรม ดว้ยความเป็นธรรม เห็น
ไหม สงัคมนั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้กิเลส กิเลสคือความเคยใจ เป็นผูท่ี้เกียจคร้าน ไม่ท า
หนา้ท่ีการงาน แต่หวงัผลประโยชน์ หวงัแต่ส่ิงความพอใจของตวั เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นฝ่ายโจรฝ่าย
มาร  

ฝ่ายท่ีเป็นเจา้พนกังาน ฝ่ายท่ีเป็นธรรม ฝ่ายท่ีเป็นผูพ้ิพากษา ฝ่ายท่ีสงัคมท่ีตอ้งอยูใ่น
สงัคม เขาตอ้งมีอาชีพของเขา น่ีกเ็หมือนกนั มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาของเรา มนักแ็กไ้ข เห็นไหม 
ส่ิงใดท่ีเป็นโทษ มนัเห็นวา่เห็นเป็นโทษ มนัพิจารณาของมนัแลว้มนัวางของมนั น่ีการบงัคบัใช ้
ใหอ้  านาจรัฐนั้นเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีการบงัคบัใชใ้หจิ้ตใจมนัเห็นโทษเห็นภยัของมนัข้ึนมา มนัเห็น
โทษของมนัมนักป็ล่อยของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เห็นไหม  

ในเม่ืออ านาจรัฐเขม้แขง็ อ  านาจรัฐแขง็แรงข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรา มนัมาจากไหน? มนัมาจากการกระท า มนัมาจากการประพฤติปฏิบติั มนัมาจาก
อธิปไตย มาจากอิสรภาพ มาจากความเป็นจริงของใจเราข้ึนมา น่ีมนัถึงวา่เป็นธรรมะท่ีมนัก่อตวั
ข้ึนมา เป็นหน่อของพทุธะ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีเราลม้เหลวน่ะ น่ีเราลม้เหลวกนัมา ลม้เหลว
มาแต่ออ้นแต่ออก แลว้เรากพ็ยายามจะสร้างคุณธรรมของเราข้ึนมา  

น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของพระคือศีลธรรมจริยธรรม “ศีลธรรม” ถา้พระเราไม่ทรงธรรม
ทรงวินยั ใครจะทรง ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยัมนัเป็นอริยทรัพย ์ เห็นไหม พดูเม่ือไร บอกเม่ือไรกไ็ด ้
เพราะมนัมีอยูใ่นหวัใจ ไม่ไดไ้ปปลน้ไปชิงใครมา ไม่ไดเ้อาเรือปืนไปปลน้ แต่มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา พดูท่ีไหน พดูเม่ือไรมนักเ็ป็นความจริง  

แต่ถา้ไปปลน้มา พอใชห้มดแลว้มนัจะไปปลน้อีกๆๆ เพราะมนัใชห้มดแลว้ มนัไม่มีเป็น
สมบติัของตน เพราะมนัลม้เหลวจากหวัใจ มนัลม้เหลวจากภายใน แต่ถา้เป็นความจริงนะ เห็น
ไหม ดูสิ น ้ าอมตธรรมในหวัใจ ดูสิ บ่อน ้าท่ีเขาขดุใชข้ึ้นมามีน ้าน่ะ เขาตกัตวงขนาดไหนมนักซึ็ม
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ข้ึนมา มนักมี็น ้าใหใ้ชต้ลอดไป หวัใจถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา สมาธิมนักรู้็วา่เป็นสมาธิ สติมนักรู้็
วา่เป็นสติ แลว้ปัญญาแค่ไหน มนัรู้ของมนัแค่นั้น  

บ่อน ้าต้ืน บ่อน ้าลึก บ่อน ้ากวา้งขวางขนาดไหน มีน ้าใชม้ากนอ้ยแค่ใด อยูท่ี่การประพฤติ
ปฏิบติั อยูท่ี่การกระท าอนันั้น น่ีถา้เราท าของเราข้ึนมามนัเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 
ประโยชน์กบัเราเพราะเราตั้งใจ เรามีความจริงใจ เรามีความจงใจข้ึนมา เราท าเพื่อประโยชน์กบั
เรานะ 

ทุกคน เวลาประพฤติปฏิบติักบัครูบาอาจารยน์ะ จะมีความขวนขวาย มีแก่ใจ มีการ
ขวนขวาย มีการกระท า เพื่อประโยชน์กบัเรา ครูบาอาจารยน์ะ ท่านผา่นทุกขผ์า่นร้อนมามาก 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตั้งแต่เร่ิมตน้มาน่ะ ท่านผา่นทุกขผ์า่นร้อนมามาก  

ค  าวา่ “ผา่นทุกขผ์า่นร้อน” นะ ดูสิ เราฝึกงานคนน่ะ เราฝึกงานเดก็ ถา้เดก็มนัฝึกงาน มนั
ท างานไม่เป็น มนัตอ้งมีเทคนิค มนัตอ้งรู้ขอ้เทจ็จริง มนัถึงจะท าของมนัได ้แลว้ประสบการณ์น่ะ 
ประสบการณ์มากนอ้ยมนัฝึกซ ้าฝึกซากน่ะ  

มนัเหน่ือยไหม?...เหน่ือย  

ทุกขย์ากไหม?...ทุกข ์ 

แต่เราอยากใหเ้ขารู้หรืออยากใหเ้ขาไม่รู้ล่ะ ถา้อยากใหเ้ขารู้ เราก็ตอ้งใหเ้ขาท า เขาตอ้งท า 
เขาถึงจะรู้ ถา้เขาไม่ท า ดูสิ เหมือนเอาเรือปืนไปปลน้ไปชิงมาน่ะ ไม่จริงหรอก  

ถา้ใหเ้ขาท าน่ะ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นทุกขผ์า่นร้อนมาน่ะ ท่านเห็นสภาวะนั้นน่ะ ท่าน
สะเทือนใจไหม ครูบาอาจารยอ์งคใ์ดกแ็ลว้แต่ ถา้ท่านไดผ้า่นทุกขผ์า่นร้อนของท่านมา แลว้ท่าน
จะตอ้งฝึกศาสนทายาทเพื่อความช าระลา้งหวัใจข้ึนมา เพื่อใหส้งฆป์กครองสงฆน่ี์แหละ ถา้สงฆ์
ท่ีมนัเป็นจิตใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ สงฆท่ี์มีจิตใจท่ีเป็นธรรม ปกครองสงฆ ์มนัจะมีความร่มเยน็เป็น
สุข แลว้สงฆน์ั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้สงฆเ์ป็นผูน้ า สงัคมกมี็ความร่มเยน็เป็นสุข
แน่นอน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ครูบาอาจารยท่์านทุกขท่์านยากของท่านมา แลว้การประพฤติปฏิบติั...  
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หินกรวดทรายมีอยูท่ ัว่ไป เพชรนิลจินดาหาไดย้ากมาก เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีค่า น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราจะการกระท า เราตอ้งการส่ิงใด หินทรายกรวดต่างๆ มีอยูท่ ัว่ไป ท่ีไหนกมี็ 
แลว้เวลาการปฏิบติั แลว้เพชรนิลจินดาล่ะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีหินทรายกรวดเรากไ็ม่อยากได ้เพราะโลก
เขาใชเ้ป็นวตัถุก่อสร้าง แต่ถา้เป็นเพชรนิลจินดาเราเอามาเป็นเคร่ืองประดบันะ เพราวา่มนัมี
คุณค่ามาก เราจะเอาหินมาร้อยแลว้เป็นเคร่ืองประดบั น่ีไม่มีใครเห็นมีคุณค่าหรอก แต่ถา้เป็น
เพชรนิลจินดามีคุณค่า แต่การแสวงหามามนัยาก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะท าประโยชน์กบัเรา เรากอ็ยากไดเ้พชรนิลจินดา อยากไดค้วามจริง เรา
ไม่อยากไดก้รวด ไดท้ราย ไดอ้ยา่งต่างๆ ท่ีโลกเขาไม่ปรารถนา โลกเขาไม่ปรารถนา เรากไ็ม่
ปรารถนา โลกเขาไวใ้ชป้ระโยชน์ของเขา ไวใ้ชป้ระโยชน์เพื่อการก่อสร้างการต่างๆ เพื่อเป็นท่ี
อยูอ่าศยั นั้นเป็นท่ีอยูอ่าศยัของโลกชัว่คราว  

แต่ส่ิงท่ีวา่เพชรนิลจินดามนัเปรียบถึงคุณภาพของจิต ถา้จิตมนัมีคุณภาพข้ึนมาขนาด
นั้นน่ะ เรามีท่ีพึ่งพาอาศยั เรามีความสุขมากกวา่นั้นเยอะมากเลย แต่มนัจะไดม้า มนัตอ้งแลกมา
ดว้ยความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ถา้มีความเพียร แต่มนัไม่ชอบ 
เห็นไหม ถา้ไม่ชอบ แลว้มีส่ิงกระตุน้ ส่ิงเร้าน่ะ มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน กคื็อลม้เหลว แต่ถา้มนั
ลม้ลุกคลุกคลาน แต่เรากต็อ้งมีสติปัญญาของเรา  

ดูสิ ส่ิงท่ีเราจะมีสถานท่ี “กรรมฐาน” เห็นไหม “พระป่า” พระป่าผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะมี
กรรมฐานชยัภูมิในการสู้รบ ถา้ไม่มีชยัภมิูในการสู้รบเลย ไปสู้รบกนัท่ีไหน ไปสู้รบกนัท่ีอ่ืน มนั
กไ็ม่ไดช้ าระกิเลสของเรา อยา่งเช่น เร่ืองขา้งนอก เร่ืองส่งออก เร่ืองของสงัคม เรากรู้็อยู ่ เรากอ็ยู่
ในสงัคม เราเกิดมาในสมมุติ เรากต็อ้งตายกบัเขาน่ีแหละ แต่ตายโดยท่ีเรายุง่กบัเร่ืองสงัคม จิตใจ
เรามนักเ็หมือนกบัตายไปกบักอ้นกรวด กบัพวกหินดินทราย มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะหินดิน
ทรายข้ึนไปน่ะ ดูสิ กอ้นกรวด เวลามนัยอ่ยสลาย มนักเ็ป็นทราย มนักย็อ่ยใหม้นัเลก็ไปตลอด  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีกเ็วียนเกิดเวียนตายในสงัคมโลกใช่ไหม แต่ถา้เรามาคน้ควา้ในหวัใจของ
เรา เราไม่ส่งออกไปอยูก่บัสงัคม สงัคมท่ีเร่ืองปัญหาสงัคมไม่มีวนัจบ แต่ปัญหาของเรามนัจบ 
ปัญหาของเราไง ปัญหาของเรากย็อ้นกลบัมาในหวัใจของเรา ถา้ยอ้น...เราอยูก่บัเขานะ เราอยูก่บั
สงัคม อยูก่บัโลก แต่เรากป็ฏิบติัของเราดว้ย  
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แต่ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ เวลาเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา เราบวชข้ึนมา เรา
ปฏิบติัจริงๆ แลว้เราเป็นกรรมฐานดว้ย เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เรามีครูบาอาจารยเ์ราผา่นร้อน
ผา่นหนาว ผา่นทุกขผ์า่นยาก เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูมา ท่านวางเป็นหลกัเกณฑม์า
เลย “ธรรมะอยูฟ่ากตาย” แลว้เรา เวลาใครปฏิบติัแลว้จะเขา้ใจค าวา่ “ธรรมะอยูฟ่ากตาย” เพราะ
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เด๋ียวเจบ็ไขไ้ดป่้วย เด๋ียวจะเป็น เด๋ียวจะตาย โดยกิเลสน่ีมนัจะเอาค า
วา่ “ตาย” มาท าใหเ้ราไม่มีความเขม้แขง็  

ถา้ไม่มีความเขม้แขง็ เรากล็ม้เหลวแลว้ แต่ถา้มนัจะใหเ้ราไม่สู้เลยน่ะ ถา้จะตายแลว้ให้
เลิกเลย ใหลุ้กเลย น่ีไง น่ีไม่ใช่ลม้เหลวนะ น่ีเขายดึครองเลย ไม่เหลืออะไรเลย แต่ถา้ลม้เหลว 
ลม้เหลวมนัยงัมีเหลืออยูบ่า้ง 

ฉะนั้น ถา้มนัลม้เหลว เรากต็อ้งตั้งสติของเรา เราจะต่อสู้ของเรา เราจะท าเพื่อประโยชน์
กบัเรา ถา้เราท าเพื่อประโยชน์ใช่ไหม น่ีถา้มนับอกจะเป็นจะตาย...เราไม่ปฏิบติัมนักต็ายอยูแ่ลว้ 
ทุกคนตอ้งตายทั้งนั้นน่ะ แต่ในเม่ือจะท าความดี มนัจะเป็นจะตายขนาดนั้นเชียวเหรอ ถา้มนัจะ
เป็นจะตายนะ ขอดูซิ อะไรตายก่อน พอบอก ดูอะไรตายก่อนป๊ับ มนัไม่กลา้หลอกแลว้ เพราะถา้
เราตาย กิเลสมนักต็ายดว้ยนะ ใช่ไหม  

เวลาอดอาหาร เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา มนับอกตายแลว้ๆๆ...แลว้อะไรตาย อะไรตาย 
ถา้มนัยงัมีก าลงัอยู ่ มนัยงัไปได ้ ถา้มนัยงัไปไดใ้ช่ไหม เรากภ็าวนาของเรา ถา้มนัมีปัญหาข้ึนมา 
เรากเ็จือจานของเรา เรากด็ูแลของเรา  

เพราะวา่ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ “เราตอ้งหยัง่ก  าลงัของเราวา่เรามีก าลงัมากนอ้ยแค่ใด”  

คนเราก าลงัไม่เหมือนกนันะ ถา้ก าลงัมีมาก เรากจ็ะไดร้ะยะมากกวา่ แต่ถา้ก าลงัเรานอ้ย 
ระยะเรากต็อ้งนอ้ยกวา่ การนอ้ยการมาก เหมือนการนัง่ภาวนา เวลานัง่ภาวนาตอ้งนัง่ก่ีชัว่โมง...
ไอน้ัน่มนัเร่ืองเวลา ถา้มนันัง่แลว้สงบ ความสงบมาก เวลามากนอ้ย ถา้มนัสงบ เอาตรงนั้น  

น่ีเหมือนกนั ไอท่ี้วา่ใจเรามีก าลงัแค่ไหน ร่างกายเรามีก าลงัแค่ไหน ระยะเรากพ็ิสูจน์ของ
เรา น่ีฟากตายๆ อะไรตายก่อน มนัอะไรตายก่อน พอพิสูจน์แลว้นะ มนัไม่กลา้หลอกนะ มนัไม่
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กลา้หลอก แต่ถา้ถึงวิกฤตนะ มนักเ็อาจริงๆ เหมือนกนั “มนัเอาจริงๆ” คือวา่มนัใหกิ้นขา้วไม่ได้
เลย ใหอ้ะไรไม่ไดเ้ลย มนัจะใหต้ายจริงๆ อนัน้ีเรากต็อ้งใชปั้ญญาอีกชั้นหน่ึง  

ดูสิ รัฐไม่ลม้เหลว รัฐท่ีมีนิติรัฐ กฎหมาย ดสิู ผูท่ี้ท  าผดิเลก็นอ้ย ติดคุกเท่ากบัก่ีปีๆ ผูท่ี้ท  า
ผดิมาก ท าผดิอุกฉกรรจ ์ เห็นไหม ๒๐ ปี ผูท่ี้ท  าผดิเลยกวา่นั้น...เด๋ียวน้ีโทษประหารเขาจะยกเลิก
หมดแลว้ เขาประหารนะ น่ีไง เพราะตอ้งใหส้งัคมนั้นเขม้แขง็  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เวลาสติปัญญา เวลามนัหลอกวา่ “ตายๆๆๆๆ” น่ีไม่จริงน่ะ  

แต่ถา้มนัไม่ไดห้ลอก แต่มนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงๆ นะ มนัท าอะไรไม่ไดเ้ลยน่ะ มนักิน
กไ็ม่ได ้ นึกวา่จะกินนะ อาเจียนเลย พุง่ออกมาเลย นัน่น่ะมนัเอาจริง ถา้เอาจริงแลว้ท าอยา่งไร 
แกไ้ขอยา่งไร น่ีแกไ้ข เห็นไหม เวลาแกไ้ข ตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาแยกแยะ ไม่ให้
กิเลสท่ีมนัมีอ  านาจ มนัจะขบัไส  

ถา้เราตายซะ กิเลสมนักบ็อกวา่ “ยงัอยูใ่นอ านาจของเรา” แต่ถา้เราปฏิบติัต่อไป เห็นไหม 
“ธรรมะอยูฟ่ากตาย” ถา้เราปฏิบติัต่อ เราใชปั้ญญาลึกซ้ึงท่ีเห็นโทษของการตายท่ีกิเลสตายไปกบั
เรา เราจะใชปั้ญญาพิจารณา เจือจานใหจิ้ตเห็นถึงคุณค่า เห็นถึงชีวิต เห็นส่ิงท่ีเรา...ถา้ชีวิต เราเถร
ตรงไป มนักจ็ะจบส้ิน  

แต่ถา้เราใชปั้ญญาวา่ “ในเม่ือชีวิตน้ีมนัยงัมีกิเลสอยู ่ เราจะตอ้งอาศยั เราจะตอ้งใหเ้กิด
ธรรมะ เกิดนิติรัฐ เกิดการพิพากษา ใหช้ าระลา้ง ใหกิ้เลสมนัส้ินไปก่อน”  

เราตอ้งใชปั้ญญา ใชปั้ญญาวา่ “เราควรจะเห็นวา่อาหารพอกินไดไ้หม” มนักจ็ะท าให้
ยอมรับ ถา้มนัไม่ยอมรับนะ มนัต่อตา้นเลย น่ีตายจริงๆ  

ถา้กิเลสอยูฟ่ากตายนะ มนัมีอีกหลายซบัหลายซอ้นมาก  

น่ีไง ถึงบอกวา่ในการปกครอง ในนิติรัฐ มนัปกครองโดยกฎหมาย มนัลึกซ้ึง แลว้มนั
ตอ้งผูท่ี้ผูพ้ิพากษากจ็ะตอ้งมีประสบการณ์วา่โทษหนกัเบาแค่ไหน เจตนามากนอ้ยแค่ไหน การ
กระท านั้นกระท าไปดว้ย...ดูสิ ดูเจา้หนา้ท่ี การวิสามญัเขากท็  าเหมือนกนั แต่เพื่อประโยชน์สงัคม 
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เห็นไหม เขาวิสามญั วิสามญัไปแลว้ ส่ิงน้ีมีโทษไหม? มี แต่ยกฟ้อง มีโทษสิ เพราะมนุษยฆ่์า
ไม่ได ้มนุษยใ์หท้  าลายกนั เขาตอ้งไดรั้บโทษตามค าพิพากษาของเขา  

“กิเลส” ถา้เราจบัเขาไม่ได ้ เราจะวิสามญัหรืออยา่งไรไม่ได ้ไม่ได ้ น่ีเพราะวิสามญัมนักมี็
โทษ แต่ศาลยกฟ้อง ตอ้งยกฟ้อง ยกฟ้องเพราะอะไร เพราะเขาท าประโยชน์  

“จิต” ถา้มนัวิปัสสนาของเรา เวลาเราก าหนดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ตั้งแต่วิปัสสนาไป 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล...มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จ าพวก  

“จิตหน่ึงน้ี” ท่ีวา่เกิดตายๆ เกิดตายมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดตายมาโดยซากศพท่ีกองๆ ไว้
มากกวา่โลกน้ี “จิตหน่ึงน้ี” เวลาจิตหน่ึงมนัเป็นจิตหน่ึง แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม บุคคล ๘ 
จ าพวก  

ขณะท่ีเป็นโสดาปัตติมรรค พอพิจารณาข้ึนมา พจิารณาข้ึนมาจนจิตสงบแลว้เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ไดก้ารวิปัสสนา น่ีโสดาปัตติมรรค น่ีบุคคลท่ี ๑ ถา้พิจารณาไป 
พิจารณาซ ้าพิจารณาซากดว้ยอ านาจรัฐ ดว้ยนิติรัฐ ดว้ยคุณธรรม น่ีพิจารณาไป ถา้ถึง
กระบวนการของมนัสมบูรณ์ กระบวนการเป็นมรรคญาณ เป็นส่ิงท่ีเป็นความชอบธรรม มรรค
สามคัคี สมุจเฉทปหาน ประหารไป น่ีเป็นโสดาปัตติผล  

โสดาปัตติผลแลว้จะจบัต่อไปจบัไม่ได ้ ดสิู ผูพ้ิพากษา กิเลสท่ีวา่ผูท่ี้กระท าผดิ ผูจ้า้งวาน 
ผูก้ระท าผดิ มีผูจ้า้งวาน ผูต่้างๆ มนัต่อเน่ืองกนัไป มนัต่อเน่ืองกนัไป เวลาเราพดูถึงผูก้ระท าผดิ 
เราพิพากษาผูก้ระท าผดิ ผูก้ระท าผดิตอ้งกระท าความผดิ ผูท้  าความผดิ ใครเป็นคนจา้งวานมา 
ใครเป็นคนไหวว้านมา ใครเป็นคนชกัน ามา เห็นไหม พอชกัน ามา สืบต่อไป น่ีสกิทาคามรรค  

สกิทาคามรรค ถา้พจิารณาออกไป พิจารณากาย เวทนา จิตธรรม พิจารณาถึง...พอ
สกิทาคาผล  

สกิทาคาผล ต่อไป ถา้ต่อไป ข้ึนต่อไป น่ีผูจ้า้งวานมา ผูท้  ามา แลว้น่ีเวรกรรมมนัมาจาก
ไหน น่ีกามราคะต่างๆ เวรกรรม ผูท่ี้กระท ามามนับาดหมางกนัดว้ยส่ิงใด เร่ืองน้ีเกิดข้ึนเพราะ
เหตุใด น่ีมนัสืบต่อข้ึนไป น่ีอนาคามรรค-อนาคาผล...  
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ส่ิงท่ีเป็น น่ีบุคคล ๘ จ าพวก อรหตัตมรรค-อรหตัตผลมนัยิง่ละเอียดไปเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป ผูพ้ิพากษาจะสัง่ดว้ยอ านาจนิติรัฐ ดว้ยอ านาจตามความเป็นจริง อ  านาจตามเป็นธรรม  

น่ีเวลาปฏิบติัไปมนัจะเห็น มนัจะตอนนะ  

เวลาวา่ครูบาอาจารยข์องเราผา่นทุกขผ์า่นยากมา ค าวา่ “ผา่นทุกขผ์า่นยากมา” มนักต็อ้งมี
ปัญญา ปัญญาน่ีใหเ้ป็นมชัฌิมา เป็นความสมควร ความสมดุล ความต่างๆ แต่ความสมดุลของคน
มนัไม่เหมือนกนั ฉะนั้น มีครูบาอาจารยม์าน่ะ เป็นท่ีขอนิสยัๆ เพื่อจะชกัน า เพื่อดูแล  

ดูสิ จะบอกวา่ เวลาวา่ท่ีไหนเป็นสงฆ ์ถา้เป็นสงฆ ์สงฆป์กครองสงฆ ์ถา้สงฆป์กครอง ส่ิง
ท่ีเป็นสงฆข้ึ์นมา ถา้สงฆ ์ ถา้มีมุมมอง มีทศันคติต่างๆ สงฆน์ั้นจะร่มเยน็ สงฆน์ั้นจะมีหลกัมี
เกณฑ ์ แต่โดยตามความเป็นจริง แมแ้ต่ในครอบครัวเดียวกนั พอ่แม่ลกูต่างๆ ตามวยักมุ็มมอง
แตกต่างแลว้ ตามวยันะ “ตามวยั” แลว้ตามกรรม ตามนิสยั ตามความเห็น กย็งัแตกต่าง น้ีใน
ครอบครัวครอบครัวเดียวนะ 

แต่ในสงัฆะ ในสงฆน่ี์ ต่างท่ีผูท่ี้ออกสละครอบครัวมาเป็นภิกษุ น่ีมนัแตกต่างหลากหลาย 
พอความแตกต่างหลากหลาย น่ีพนัธุกรรมทางจิตมนัแตกต่างหลากหลาย น้ีมุมมองหรือส่ิงต่างๆ 
ในการปกครองมนักมี็หยาบมีละเอียด มีการควบคุมดูแลท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหป้ระโยชน์กบั
บุคคลคนนั้น ถา้บุคคลคนนั้นเขาไดพ้ฒันาของเขาไดม้าก ไดน้อ้ย  

ดูสิ สงัฆะ น่ีสงฆป์กครองสงฆ ์สงฆด์ูแลสงฆ ์แลว้ช่วยกนัยกระดบั “ยกระดบั”  

จะบวชเป็นพระ จะอยูย่าว อยูส่ั้น อยูอ่ยา่งไรกแ็ลว้แต่ บวชแลว้กคื็อการบวช เห็นไหม 
บวชแลว้เป็นสงัฆะ เพราะเวลาลงอุโบสถสงัฆกรรมตอ้งเป็นภิกษุดว้ยกนัทั้งหมด ไม่อยา่งนั้น
อุโบสถสงัฆกรรมมนัเป็นโมฆะ มนัเป็นโมฆียะ มนัจะไม่มีผลไง  

น้ีผลของมนัมี ถา้สงฆป์กครองสงฆ ์ สงฆด์ูแลสงฆ ์ แลว้ “ยกระดบั” ยกระดบัหวัใจของ
หมู่สงฆ ์ ถา้หมู่สงฆข้ึ์นมาสูงข้ึน ดีข้ึน พฒันาข้ึน แลว้ถา้เขา้สู่อริยสจั เขา้สู่สจัจะความจริง เขา้สู่
ความสงบของใจ แลว้ใจออกวิปัสสนาไป น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ  

ถา้มนัเป็นประโยชนข้ึ์นมา ประโยชน์กบัใครล่ะ?...น่ีประโยชนก์บับุคคลคนนั้นไง  
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น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงฝากศาสนาไว ้“ศาสนทายาท” 

เราเป็นชาวพทุธ ถา้บวชเป็นพระแลว้ ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นะ ถา้จิตสงบน่ีไดเ้ห็นเงา แต่ถา้จิตมนัวิปัสสนาไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะไปเฝ้า 
ไปเฝ้า จนเห็นเตม็องค ์ 

พทุธ ธรรม สงฆ ์ รวมลงเป็นหน่ึงเดียว แลว้มนัรวมอยา่งใด วิธีการรวมน่ี เวลามนัรวม
แลว้ แลว้เวลามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพชาติ ท าลายทุกอยา่งไป มนัท าอยา่งใด เห็นไหม ถา้
ไม่ใช่ความลม้เหลวของใจ ใจนั้นจะมีประสบการณ์ เหมือนพอ่แม่สอนลกู อยากใหล้กูเป็นคนดี 
มนัจะล าบากล าบนขนาดไหนกด็ูแลฟมูฟักข้ึนมาใหเ้ป็นคนดีในสงัคม 

“สงฆป์กครองสงฆ”์ สงฆก์ต็อ้งอยากใหส้งฆมี์ศีล มีธรรม มีจริยธรรมในหวัใจ ถา้หวัใจ
นั้นเป็นธรรม สงัคมสงฆน์ั้นปกครองสงฆน์ั้น ยกระดบัของผูท่ี้เป็นศาสนทายาทเขา้มาใหสู้งข้ึน 
สูงข้ึน เพื่อประโยชนก์บัตวัเขา ประโยชนก์บัตวัเขา ถา้เขาไดศึ้กษา มีพื้นฐาน แลว้เขาขวนขวาย 
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เขาจะมีปัญญาของเขา เพื่อเป็นศาสนทายาทสืบต่อ สืบต่อไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาปฏิบติัเป็นสมบติัของเขา แลว้ถา้เขาปฏิบติัของเขา ส่ิงท่ีเพิ่มศาสนทายาท 
เป็นสงฆม์ากข้ึน สงฆม์ากข้ึนกส่็งต่อสงฆ ์ส่งต่อธรรมและวินยัน้ีไป เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้
เป็นธรรมะ ใหเ้ป็นสจัธรรม ใหเ้ป็นธรรมความเป็นจริง ไม่ใช่ความลม้เหลว แลว้ปลน้ชิงมา
ดว้ยทิฏฐิมานะอยา่งนั้น ส่ิงนั้นเป็นธรรมะลม้เหลว รัฐลม้เหลว เราไม่ตอ้งการเป็นรัฐลม้เหลว เรา
ตอ้งการเป็นรัฐท่ีมีนิติรัฐ มีนิติธรรม เราตอ้งการรัฐท่ีมัน่คง  

ฉะนั้น เราเป็นรัฐมัน่คง เราถึงเป็นสงฆป์กครองสงฆ ์ 

สงฆจ์ะดูแลสงฆเ์พื่อความมัน่คงของศาสนา เอวงั 


